河南师范大学第十届新生篮球赛

竞赛规程
1、 竞赛时间和地点
比赛时间：2014年10月18—10月30日

      比赛地点：校水泥篮球场

二、参加单位与办法
1、参赛单位：14级本科、专科生参赛队
2、报名人数：各学院参赛队需报领队1人、教练员1人，运动员12人。

3、运动员资格：具有我校正式全日制学籍的14级在校本科、专科生。

4、为确保安全，要求各院组织或参赛队员个人办理人身安全保险方可报名参加比赛，否则后果自负。

三、竞赛办法

1、采用国家体育总局颁布的最新篮球竞赛规则。
2、男、女子比赛各分四个组，第一阶段均采用分组循环制，各组前两名出线，出线的队分为AB、CD两个区，各区内分别进行交叉赛。胜队之间和负队之间再分别进行交叉赛，争夺1、2、3、4名和5、6、7、8名。
3、名次决定方法：

胜一场积2分，负一场积1分，弃权积0分；以积分多少决定名次，如遇到两队或两队以上积分相等，按有关队之间比赛成绩排名，若再相等，则按各队之间的得失分率进行排名。
4、比赛时间：

全场比赛40分钟，由4节组成，每节10分钟，在第1节和第2节（第一半时）之间，第3节和第4节（第二半时）之间以及每一决胜期之前有2分钟的比赛休息时间。半时比赛休息时间为5分钟。全场比赛前38分钟为毛时间，除暂停、换人外不停表，最后2分钟为净时间。若两队在比赛时间内战平则进入五分钟的加时赛，若加时赛再战平则继续进行加时赛直至双方决出胜负。
四、比赛服装

1、要求各队服装统一，颜色一致，号码清楚。

2、若两队服装颜色发生冲突，排在秩序册后面的队需换服装。

3、不准佩带利器或可能造成伤害的物品，不准使用硬质保护工具。

五、录取名次与奖励办法

1、男、女队各取前八名，分别对其进行奖励，颁发奖杯、证书及奖品。

2、男、女队评出“体育道德风尚奖”和“精神文明奖”各两支队伍，由仲裁委员会确定归属。

3、评出“优秀教练员”和“优秀裁判员”若干名。

六、篮球联赛的几项附属规定

1、 运动员必须符合规定，严禁冒名顶替，违者取消比赛资格，比赛成绩视为无效，按对方20：0获胜。一切异议需在比赛中及时提出，如在比赛结束后提出概不受理。

2、各队必须准时参赛，提前10分钟签到，迟到15分钟按弃权论。

3、若遇阴雨、大风等恶劣天气，比赛时间另行通知。

4、当天比赛必须当天打完，若因场地情况需到其他场地比赛，其他比赛结束后利用其场地比赛。若因时间问题，则当天比赛顺延。

5、运动员要绝对服从裁判，比赛中的异议直接向校部反应，不得直接顶抗裁判，违者本队取消比赛资格。如果比赛中队员出现打架等违反校规校纪的行为，本队取消比赛资格。

6、比赛中记录台所用的桌凳分别由主客队携带。主队带桌子，客队带凳子。桌凳必须在开赛前20分钟到位。如因桌或凳未到位而对比赛造成影响，其后果均由参赛队负责。

七、报名时间

1、篮球赛需交运动员报名表与运动员资格审查表，各学院须于10月10号前将相关报名资料交万人餐厅三楼学生会办公室。（男、女分开填写）。
附：报名表与资格审查表可在河南师范大学学生会体育部公共邮箱中下载。
八 、未尽事宜，另行通知。

                                 河南师范大学学生会
                                                 2014年9月23日
