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【专家讲学】 

科技助力  教学有道

国培进入第三周，学习氛围也越来越浓厚。在经过第二次的微格说课之后，学员们针对存在的问题，更加努力的汲取专家们传授的宝贵经验，有目的的查漏补缺，进一步提升自我教学能力，提高学生学习动机，促进学生学习的发生。

8月12日上午，河南师范大学的陈运保老师为我们讲授了大学生学情研究——问题与策略，陈老师结合多年的深入研究从教学工作的内涵、课前学情分析、课中学情分析、课后学情分析、教学策略等几个方面谈了：如何深入了解学生，走近学生的内心将学生兴趣引到课堂；如何因材施教，关注学生个性差异，关怀沟通，因势利导影响学生；采取有效的教学工具（雨课堂）全部掌握学生的对课程的领会掌握程度及其需求信息；陈老师分享自己任教多年的丰富的实践经验：养成工作日志，对每节课的设计及讲授方式是否合理、是否有效、是否有更好的方法，坚持不断反思不断总结不断改进，这样才能提高教学能力。融洽的师生关系是教育工作的基础，老师的一举一动对学生产生深远的影响，因此陈老师又给我们传授了恰当的处理师生关系的技巧，最后陈老师又结合几个非常精彩的视频让我们深切感受到教师工作对一个人一生的影响有多大，一种好的激励教育方式对成就一个人有多么重要，一个特定的场合以一种教育初衷的情怀处理出现的别样的声音是多么可贵，一个好的有责任的老师对社会是多么的宝贵。

陈老师的声音非常的柔和，似清风流水，从我的耳畔缓缓流淌过去，在我的内心却留下了深深的烙印，这就是教育--不在于高声厉色侃侃而谈，而在于发

自内心对学生的热爱和对教育事业负责的朴素情怀，在于用自己的行动去实践去影响去感化。既要知己也要知彼（学生），既要学会引导也要给与空间，教学相长，亦师亦友，在教学的路上才会走得更远。
8月12日下午，河南师范大学学报副主编陈留院老师为我们讲授了科技论文写作解读，陈老师以作者、审者和编者的角度讲解了科技论文写作规范要求、了解审者提高论文通过率、走近期刊完成论文发表及我国科技期刊评价概况四个方面内容，陈老师详实的语言、深入的讲解让我们对科技论文顺利发表背后的工作有了深入的了解，同时对个人科研及论文的写作有了重大的指导意义。不仅要扎实做科研，还要严格按照科技论文写作要求才能将自己的科研成果呈现出来，就如陈老师所讲的“严谨表达、规范书写”，“提炼创新、重点突破”的论文更容易打动编者的心。科研教学两条腿走路是高校对我们每位教师的要求，有了陈老师的专业指导，我们在科研的道路上将会走得更加自信更加长远。
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	河南师范大学陈运保授课-大学生学情研究问题与策略
	河南师范大学陈留院授课-科技论文写作解读


8月13日上午，河南师范大学高义栋老师给我们做一场关于“数字化教学资源的获取与处理”的精彩讲座。让我第一次了解了“搜商”的概念，高义栋老师以生动的案例为我们充分展示了如何在最短的时间里获得最多有价值的信息，为我们这些新入职教师顺利开展教学工作提供了丰富的教学资源获取办法，让我们受益良多。

8月13日下午，河南师范大学李鸣镝老师给我们做一场关于“教师课堂发声技巧和口语艺术”的讲座。李鸣镝老师首先给我们上了一节声音发声机理的科普课，让我们认识到作为教师，我们应该像爱护我们的生命一样爱护我们的声带，因为声带是我们上好课的有力武器。然后李鸣镝老师又教给了我们一些练习气息的方法，发声的技巧，为我们以后更好的工作打下基础。
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	河南师范大学高义栋授课-数字化教学资源的获取与处理
	河南师范大学李鸣镝授课-教师课堂发声技巧和口语艺术


“师道”之惑  “授业”之法

8月14日上午， 郑州大学公共卫生学院崔留庆教授就“课堂教学方法与技巧”展开授课，崔老师从高校教师的使命、本科教育的特点及如何讲好一节课三个角度深入浅出的为大家讲解了课堂的教学的方法，崔老师授课语言诙谐幽默、内容丰富，给人大家留下了深刻的印象。作为教师我们的责任是“传道、授业、解惑”，但“闻道有先后，术业有专攻”，如何处理课堂教学的方方面面，崔老师提到我们要先学会做人、再学会做事，最后才是做学问，人生要知足、知不足及如何不知足。以及生动的讲解了何为“不惑”：要腹有诗书，思维敏捷,处事刚毅果敢，做事亦要张弛有度。崔老师帮我们分析了现在高校教师的行业特点，高校教师是具有高层次、高竞争、高压力的“三高”，不禁感慨“圈子很好，站稳不易”，如何在这竞争中脱颖而出，崔老师都娓娓道来讲述了他独到的见解，它如同黑夜里的引路人，引导我们这些新入职老师走出迷茫、走上事业发展的康庄大道！
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	郑州大学公共卫生学院崔留庆教授授课——课堂教学方法与技巧


8月14日下午，来自河南师范的大学的老师围绕如何开展“教”？如何促进“学”？如何处理教学与科研的关系？如何处理教师与学生的关系？教学与管理的关系以及教师职业规划等几个问题组织学员开展了激烈的小组讨论，大家兴趣高昂，你方唱罢我登场，甚是热闹！最后老师围绕大家的讨论进行了点评，大家也对大学教师的业务有了新的认知，受益匪浅！
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	河南师范大学教师授课—处理教学中的关系
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	小组讨论中
	李丽霞老师作为小组代表登台发言


心灵的震撼  理念的革新

8月15日上午， 河南师范大学卜彩丽老师针对微课的设计与教学应用给学员们进行了讲授并带领学员们进行了实践。通过信息时代对人们生活的方式的影响和改变使我们了解到教育是一门时代学，并阐述了未来教育体系将是在线内容和全球学习网络与传统实体教学的混合体。随时代的变革以短小精悍为特征的微课将在教育体系当中发挥并扮演重要的角色。在微课制作技术和教学设计方面突出了用简单的技术做不简单的工作，讲授并演示了不同工具和不同方式制作微课的流程，带领大家探索体验了多样化的微课。通过该课程的学习使学员们充分理解并体会了将信息技术用于课程教学的理念以及其避免了传统教育“奋力把水撒在筛网里，即便水的质量再好，还是哗哗得流走”的作用和效果，同时能够调动学生的积极性和主观能动性，为参与培训的学员提供了新的思路和见解。
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	河南师范大学卜彩丽授课-微课的设计与教学应用
	河南师范大学刘安娜授课-高校教师职业礼仪文化概观


8月15日下午，河南师范大学刘安娜老师就高校教师职业礼仪文化概观与学员进行了讲授与交流。刘老师通过老师群体和学生群体不同的文化观念为切入点，并引出“道之以政，齐之以刑，民免而无耻；道之以德，齐之以礼，有耻且格”表明礼仪不止于衣身穿着，更多的是涵养与文化素质的体现，亦表现为为人处世，与学生交流的方方面面。通过此次学习交流认识到学生心中的好老师应该具备友善的态度、尊重课堂上的每一个人、好的耐性、广泛的兴趣、良好的仪表、公正的为人、一定的幽默感、良好的品性等特质。

通过这一周的学习，我们受益匪浅，在接下来的学习中会再接再励，为今后高校教师职业生涯发展奠定良好基础。不忘初心，牢记使命，我们有信心做一名合格的高校教师！

难忘今朝 再见江湖

8月17日上午，全体学员及管理老师参加了这最后一天的“新入职教师结业典礼”，20天的学习落下帷幕，昔日热闹的会场终将归于沉寂，王小梅老师不禁感慨昔日和大家在一起的点点滴滴，任润鑫、张磊两位老师作为教师代表发表学员学习心得，纷纷感念这难忘的相聚、这珍贵的学习，励志做好教师，履行教书育人之责。全体同学也分组领取了毕业证书，并合影留念。今日一别，不知何日再相见，愿大家前程似锦，我们再见江湖！
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	小组毕业留影
	笑灿烂
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	小组昔日合影
	毕业大合影


【学员心得】

国培计划学习心得体会

——记高义栋老师《数字化教学资源的获取与处理》

2019年8月13日上午，河南师范大学教育学院教育技术与数字媒体专业骨干教师高义栋给我们讲授一场关于“数字化教学资源的获取与处理”的专题讲座。高老师的讲座内容令我感慨颇多，使我对教学资源的获取方法有了更深刻的认识，并且意识到了自己对资料搜索能力的不足。
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高义栋的讲座主要包括四部分内容：一是为什么要学习资源获取与处理方法，二是资源从哪里找，怎么找？三是资源有哪些类型，如何下载？四是如何剪视频，如何放入PPT课件？高义栋的授课内容正是即将踏上讲台的我所缺失的，从以前只知道上百度搜索到现在了解到有这么多种手段能够获取到自己想要的教学资料，真是听君一席话胜读十年书。

在今后的教学生涯中，我会尽我所能，搜集生动有趣且切合正题的教学资料，用合理的教学设计将这些内容融入到我的课堂中，让我的学生在身心愉悦中将枯燥的知识学会，能力得到提升，意志得到锤炼。

学无止境 润物无声

随着国培计划进入到第三周，对所有学员们的教育教学技术和方法的培训也深入和细化了很多。这周的培训是我深刻的懂得了教学前的学情分析不是简简单单知道教的是几年级的学生，他们学过了什么，大概的学习情况和特点是什么，而是一个学生、一类学生、一个班级的学习和家庭情况，情感特征是什么，这里既有学生群体共性也有个体特性，要真正的做到知己知彼、化彼为己，才是真正对学生的了解。于此同时这周培训也使我也充分理解了信息化教学所带来的启发，而数字化教学资源的获取与处理的培训则进一步为新入职老师提供了信息化教学所需的资源和技能等，同时结合上机实践的培训使得培训学员进一步掌握了新的教学技术和手段，为将来的教育教学工作提供了极大的助力。

听君一席话，胜读十年书。而我作为一名新入职的教师，我会继续努力，在今后的教学中优化教学过程，在学习中成长，学无止境，常学常新，在教中学，在教中研，在教和研中走出自己的一路风彩，求得师生的共同发展，求得教学质量的稳步提高。
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