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新乡市十中尚德兰老师为国培班学员授课

2019年11月12日上午八点，全体学员到达新乡市进行跟岗学习，带领我们学习的是一线教师，新乡市名师，高级教师，尚徳兰老师。首先聆听了尚老师的有关设计课堂，提高实效的报告，尚老师有着三十年一线教学经验，讨论过程中，她还告诉我们她们学校践行了十几年的教学模式，以及她自己的教学经验。
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报告结束，尚老师还准备了一堂公开课。
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尚老师利用实物材料（自带的香菇，金针菇，发霉的面包和玉米）及图片导入的方式，激起学生兴趣。学生分组自主学习当堂记忆，并当堂检测。合作学习，小组讨论问题，这样使全体学生都能参与到课堂中，充分调动全体学生，达到检测知识的目的。并能学习致用，培养学生的生物学素养。尚老师的课堂就是一节平实的课，课堂内容充实紧凑，当堂掌握，课下基训当堂完成检测。游刃有余，不愧是有三十年一线教学经验的优秀教师！

郑州市七中跟岗学习
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2019年11月13日下午一点出发，经过两个小时我们来到郑州市七中，七中的一位老师领着我们给我们介绍七中的发展史，先进的教学理念，教学设备。然后参观了学校里面的植物园，欣赏了各种各样的名贵花卉。还有三层的图书馆，学生和教师免费借阅。我饱受眼福，环境如此优美，设计如此独特，让人处于这种环境中真是忘乎所以，废寝忘食啊！又参观了生物实验室，先进的电子显微镜，每组学生做的实验，都可以在黑板上大屏幕显示出来，老师对学生掌握的情况了如指掌，学生对自己错在哪里通过老师指出之后一清二楚。

焦作博爱县青天河野外实习
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11月14日，秋阳刚刚升起，在丁一老师的带领下，我和众多同仁同行去了青天河。集江南水乡与北国田园风光于一体，被誉为“北方三峡”的国家五A级风景名胜区，位于河南省焦作市博爱县。一路上风光旖旎的晚秋美景尽收眼底。到景点后导游带我们乘船先观赏了大泉湖，领略了自然景观惟妙惟肖，形态逼真，而且在这永不褪色的青山绿水间，还流传着许多历史典故和神话传说。
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主要景点有：九曲涧、世界独一无二的天然长城、三娘教子、卧鹰岩、骆驼峰、立驼峰、百鸟巢、石榴峰、佛手岩等等。午后我们自行观赏，还发现了生物课本上的蕨类植物：贯众！看到了叶面背后的孢子，我们还发现了两面针，皂角，卷柏和侧柏。
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有的可以回去制作标本有的拍照制作课件，收获颇多。最后我们做了索道观赏全山景观。一座座秀丽挺拔的山逢出没于浓云薄雾之间，像一幅浓墨重彩的山水画。今天除了领略大自然的鬼斧神工，还使我意识到作为一名生物老师，应该多出来走走多采集各种植物制成标本供学生学习观赏，使学生无时不刻也能发现生活中大自然的美！

生物教学设计的第二次打磨
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11月15日上午是生物教学设计的第二次打磨课，郭俊飞老师上台演示自己的课程设计，得到杨教授的高度评价。今天的专题是一次极其成功的培训，是一次积极务实的学习。体现出了指导老师恪尽职守，鞠躬尽瘁;体现出了参训学员目标明确,态度端正,落实到位,成效显著等特点。学员们取得了丰硕成果，达到了预期目标。为我们今后的教育工作指明了前进的方向，提供了雄辩的理论，奠定了坚实的基础，积累了宝贵的经验。从这个意义上讲，这次难能可贵的演练培训行动，使我们受益匪浅。
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2019国培学习心得

                                           蒋艳艳

我很荣幸参加河南师范大学2019年的国培，认真聆听了众多专家的报告，其中对李高峰教授的《例谈基于核心素养的初中生物学教学策略》感受颇深。李教授幽默风趣的讲授课例以及独特的教学风格让我眼前突然一亮，让我受益匪浅。期间，李教授带领大家现场测试左右眼的盲点，对于“个体间性状的比较”采用游戏方式等……课堂欢声笑语不断，洋溢着求知的热情。每一位老师得到的不仅仅是生物学的知识，也让我们不由地在反思自己的教学，怎样才能让课堂也这样生动有趣，让学生学得乐此不疲？那一定是兴趣，兴趣是学习的内驱力，培养学生的学习兴趣，不是一蹴而就的，它需要我们长期努力探索，坚持实践。像李教授那样兢兢业业做好充分的准备，在教学过程的各个环节，有计划、有目的地对学生实施兴趣的培养和激发，使学生积极主动参与到教学活动中来，这样一定会使课堂变得鲜活生动。
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在当今翻转课堂、微课教学风生水起的教学大环境下，李教授以详实的资料，介绍了微课的特点及个人制作教学视频的软硬件和操作流程。他建议，老师们制作的微课应适合学习者的自主学习，帮助学生知识的理解，并能引起思考探究。微视频的内容可以是难点和重点、辅助性的帮助内容，也可以是大多数学生有疑问的内容，还可以包括作业更正指导等方面的内容。微课也不只限于老师制作，小组展示、学生的个人风采展示也是微课教学的有效延伸。李教授的分享和指导对我们进行信息技术与教学的深度融合很有帮助，真的让人受益匪浅。                

[image: image10.jpg]



作为一名生物教师，听了李教授对基于核心素养的互动教学的讲解，并用大量的生物教学案例和大家互动，给了我很深的启发，为我今后的教学点亮了一盏明灯! 

之后，我们也先后参观了新乡的几所名校和郑州七中，除了让我在教育教学业务水平有了很大的提高外，同时也开阔了我们的眼界，看到郑州七中这所先进的数字化学校真的让人有些震撼，让我对今后的教育教学又有了新的思考。

通过本次国培学习，不论是教育教学理论或业务水平都有了很大的提高，我会把这次培训的所想、所得、所思融入在今后的教育教学工作中，我会认真遵循“教书育人”的工作准则，把书教好，用新的理念育出不同的人才，以适应新世纪对教师，特别是优秀教师的要求。     

在此，也非常感谢河南师范大学给我们提供了这么好的平台，也非常感谢杨教授杨老师和丁老师在这段时间对我们无论学习上还是生活上对我们的无微不至的关心和照顾！

学习心得

 杜宝玉

有幸参加此次国培计划——中西部骨干教师提升项目初中生物学科的研修培训，我受益匪浅。在短短的近20天的培训里，我们聆听了很多专家和名师的报告，深入如郑州七中这样的名校参观学习，走进如中原名师都娟，省学科代头人尚德兰等老师的一线课堂。他们鲜活的案例和丰富的知识内涵及精湛约理论引领，开拓了我们的视野，丰富了我们的专业知识和理念。         

国培计划不仅给了我一次难得的学习机会，更让我结交到了群优秀的同行朋友。我们在一起探讨课改理念，学习课程标准，制定教学计划，交流教学经验，探讨教育思路。我收获的既有知识，又有友情。                        

 做一名合格的生物老师，我们不仅要具备广博的专业知识，更要具备良好的职业道德修养。回家之后，我要在平时的教学中，落实好杨太有教授教给我们的如何搞好生物学科教学计设。要向“省最美教师”齐拓宇老师学习她对乡村教育的奉献和坚守精神。要象王茝教授在《丹心育桃李   书香沁人心》讲座里讲的那样，做四有好老师。

总之，人不学要锈，人不学落后。今后我会继续学习，不断进取。让自己的教学之路越来越宽，越来越广！                                                                                                                                                                      

生物国培计划培训感言

                                              郭俊飞

今天上午是生物教学设计的第二次打磨，在杨有才教授的细心指导下，学员通过组间帮助，纷纷上台演示自己的课程设计，今天的专题是一次极其成功的培训，是一次积极务实的学习。体现出了指导老师恪尽职守，鞠躬尽瘁;体现出了参训学员目标明确,态度端正,落实到位,成效显著等特点。学员们取得了丰硕成果，达到了预期目标。为我们今后的教育工作指明了前进的方向，提供了雄辩的理论，奠定了坚实的基础，积累了宝贵的经验。从这个意义上讲，这次难能可贵的演练培训行动，使我们受益匪浅。

对此，我对今天上午的国培有以下六点认识:

一、终身学习很重要。

二、运用教学资源，促进教学工作。

三、努力做好教学设计。

四、正确选择教学媒体。

五、做好课程整合工作。

六、教学评价促进教学的实施。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。我们要顺应时代，引领潮流。我们要义不容辞地肩负起庄严的历史使命，大力彰显国培训计划焕发出的伟大魅力，以更加激昂的斗志，更加饱满的热情，更加积极的态度，更加务实的作风，积极投身到伟大的教育改革洪流中去，投身到艰辛的教育实践中来。让我们的行动，无愧于时代使命，无愧于绚丽人生。
国培计划学习有感

                                          开封 孙娟
在培训中，河南师范大学安排了丰富的专题讲座，内容科学充实，风格迥异，每一个讲座都绽放着一位教授独到的思想火花。他们先进的教育理念，精辟的专业理论知识，高超的教学技能，给我强烈的震撼和深刻的启示。让我从教授们的身上学到了“为人、为师”的道理，体会到从事教育工作的热情和光荣，并且也感受到了专家、教授们知识的渊博与人格的魅力。

这次培训听了多个专家和教授讲座，给我印象最深的是北京教育科学研究院基础教育研究中心的资深专家乔教授，他从大数据上分析了全国教师的队伍的建设、成长以及教师自身社会地位等各个方面做了分析，又从高考改革的几次变革中生物学科地位的变迁，认为生物学科在高考中的地位日益重要。让我觉得生物不在是副科，得认真教，好好教，让学生充分的调动起来，充分发挥学生的主体地位。在听新乡市十中尚德兰老师的讲课时，她就是很注重学生是主体，她只作引导作用，她就是让学生动起来，每位学生都能跟着她的节奏。这是我在教学中所欠缺的，通过这次课，我知道以后怎么教，如何教了。还有很多个教授讲的内容，我都受益匪浅，使我的教育教学水平、专业技术能力有了很大的提高，从中也学到了许多新的知识、新的技能以及新的教育教学理念，而更重要的是使我开阔了眼界，增强了科研意识，对以后的教学工作会有很大的帮助。    

本次培训中也有幸结交了来自河南省各市的教育同仁，大家一起分享工作中成功的经验、失败的遗憾和在“国培”中的学习心得。学习中，大家相互鼓励，生活上，我们互相关心，增长了知识，收获了经验，增进了友谊。

这一次，国家投入很大的人力、物力和财力，进行这次国培计划，其目的，就是把我们这些学员，当做一颗颗种子，去提高当地教师的专业水准。我们深感任重而道远。感谢“国培计划”给了我们这个宝贵的学习机会，让我们一线教师，能够坐到一起共汇教育心得，共沐大家思想润泽，机会难得。在学习中、交流中、生活中，以培训为平台，以工作为纽带，以责任为动力，以真诚为基础，我又感受到了久违的学生时代所独有那种单纯、那种灵动、那种抱负、那种激情。不一样的是，我们又增加一份责任和深邃。这次培训真正体现了其“引领师范、雪中送炭、促进改革”的作用，同时，我们作为学员又深感责任重大，回去后，我们一定要把自己在这儿学到的、想到的和同志一起分享，一起提高，为国家的教育事业和民族复兴贡献毕生精力。我非常庆幸能有这么好机会，重回校园重回课堂，重新做回一名学生，在培训中我从教育理论到教育实践，从专业知识到专业技能，无不体现“充实”。在这次培训中，不论是作报告的专家还是做课的普通教师都对课程标准非常重视，如数家珍，备课先分析课标，再细化成课堂目标，用课标作为课堂指南，避免课堂走偏，盲目性，这点非常值得我学习。过去，我对课标重视不够，备课时一般只有备教材、备学生两个视角，这样做出的课会有时会感觉缺少地理的味道，或者仅停留在教材的层面，就教材教教材，难以顾及学生的长远发展。通过培训，弥补了我在课标认识、使用方面的缺口。

这次培训让我学到了更多提高自身素养和教学水平的方法，让我从心灵深处体会到了教育大家的博大胸怀和乐观向上的工作态度，以及成就一番事业后的幸福感，身为教师，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究，厚实自己的底蕴，以适应社会发展的需要，适应教育改革的步伐。

国培学习心得
 新密张冬琴

通过这几天的培训，我深刻地认识到，现在的我们必须要更新观念。随着知识经济时代的到来，信息技术在教育领域广泛运用。＂教书匠＂式的教师已经不适应时代的需要了，这就要求教师既不能脱离教学实际，又要为解决教学中的问题而探究。在教学活动中的探究，必须具有现代教育观念，并将其运用于教育工作实践，不断思考摸索，朝着优秀教师的方向努力。以教师为本的观念应当转为以学生为本，自觉让出主角地位，让学生成为主角，充分相信学生，积极评价肯定学生，这样才能适应当代社会发展的需要。
学习心得
王帆

经过这次培训学习，给了我许多思考和体会，特别是十中的尚德兰老师的课，使我受益匪浅，并将我带入上课中必须有实验的思想理念，且在课堂中要建立起平等.民主.信任的师生关系，让学生自主参与课堂教学，使课堂气氛活跃，使不同层次的学生在思维上都能进入一个自由驰骋的空间。总之：本次培训虽然时间不长，但内容丰富，形式多样，既有课堂模式建构的探讨，又有新的教学理念的灌输。以后在教学中，我要尝试着各位教授的教学方法，使自己在教学中有新的突破。
生物教学设计打磨课心得体会

新蔡 沙伊娜

15日老师们进行了教学设计交流打磨，同仁们独特的设计给我留下了深刻的印象，以后我要努力将经验和自身所学有机结合起来，丰富自己的课堂，提高自身的教学水平。通过次的培训让我受益匪浅，我们要坚持活到老学到老，不断提高自身素质，以过硬的本领，带出一流的好学生，不遗余力地培养学生。在学习的过程中，要坚持理论联系实际，边学习边思考，动脑和动手相结合，多媒体运用技巧与业务专业相结合。要保证学习取得实实在在的效果，发扬求真务实，深钻细研学风，力戒走马观花，蜻蜓点水。要坚持学以致用，把学到的教育技术真正地、更加有效地用到教学实践中去，从而提升教学质量，提高教学效果。

学习心得体会

胡彩霞

这次培训，有著名教授学者给我们做报告，提升我们的理论水平，还有跟岗学习，学习她们先进的教学理念，立德树人的教育思想。体现学生在课堂中的主体地位。本次学习收获较大。回去后将这些理念应用于今后的教学中，学以致用。力争取得更好的成绩。

专家讲学





学员心得
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