iTunes同步通讯录步骤

1、打开outlook的通讯簿：
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2、新建一个联系人
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3、随便输入一个联系人的信息
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4、选择文件—导出—其他通讯簿
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5、在导出时，选择文本文件
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6、将通讯簿导出到某个文件夹内，导出的文件格式为CSV文件。
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7、在导出时，一定要注意将“移动电话”勾选住
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8、通过EXCEL打开导出的CSV文件，打开后是下表样式
	姓名
	电子邮件地址
	住宅所在街道
	住宅所在城市
	住宅所在地的邮政编码
	住宅所在省/自治区
	住宅所在国家/地区
	住宅电话
	移动电话

	张 三
	18612345678@wo.com.cn
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


9、通过EXCEL编辑CSV文件，修改完毕后保存好。
	姓名
	电子邮件地址
	住宅所在街道
	住宅所在城市
	住宅所在地的邮政编码
	住宅所在省/自治区
	住宅所在国家/地区
	住宅电话
	移动电话

	张 三
	18612345678@wo.com.cn
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	13100000000

	李四
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	15600000000

	王五
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	18600000000

	贾六
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	13000000000


10、重新打开outlook，选择文件—导入—其他通讯簿
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11、选择以文本文件的方式导入
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12、选择要导入的文件
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13、导入完毕后，outlook通讯簿显示出新的联系人信息
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14、将iPhone与iTunes连接，打开“信息”，选择“同步通讯录与：outlook”，然后开始进行同步。[image: image13.png]WE ) #H WWHH  podeast  iTunes U
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