附件1：
研究生假期安全教育纲要（2025版）

（一）实验室安全教育。研究生导师要切实履行研究生培养第一责任人职责，针对假期期间因课题要求需在学校进行科研和实验的研究生，要通过专门教育使其进一步增强实验安全意识，师生要经常对实验室等可能造成安全事故的场所进行检查，杜绝各类事故发生。
（二）心理健康教育。要持续开展研究生心理健康教育，高度关注因考试、论文发表、导学矛盾等因素对研究生心理带来的困扰，畅通谈心谈话渠道；研究生导师要切实履行研究生思想政治教育首要责任人职责，加强对研究生的思想引导、学业指导、心理疏导和人文关怀；辅导员要密切与导师、家长的沟通，形成育人合力，力求做到研究生心理问题早发现、早预防、早干预。
（三）防范电信网络诈骗教育。要从电信网络诈骗类型、作案手法、防范措施等方面入手，以案说法、以例普法，持之以恒开展防范电信网络诈骗教育。要重点教育研究生坚决不参与为电信网络诈骗提供“技术助攻”的违法活动，避免成为诈骗的参与者、受害者。
（四）防溺水安全教育。放假前，要结合近年来省内外发生的溺水安全事故，全面开展一次防溺水警示教育活动，切实提高广大研究生安全意识和自我保护救护能力，确保暑期生命安全。要重点告知研究生：不私自下水游泳，不擅自与他人结伴游泳，不到无安全设施、无救援人员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳，不擅自下水施救，学会基本的自护、自救和施救（避免手拉手盲目施救）方法。
（五）汛期安全教育。要向研究生宣传雷击、洪水、滑坡、泥石流等自然灾害的特点和预防知识，教育研究生不到危险区域游玩逗留，在雷雨等恶劣天气情况下要尽量留在家中或其它安全场所，防止事故发生。
（六）交通安全教育。要全面普及和强化交通安全常识教育，教育研究生在假期离校、返校和实习、社会实践、外出旅游时要时刻注意交通出行安全，严格遵守交通规则，不乘坐无牌、无证、超载等存有安全隐患车辆，不违规驾驶电动车和摩托车等，确保人身安全。
（七）网络安全教育。要教育研究生合理利用网络，合理安排时间；不沉迷于游戏；不下载和传播带有反动、影响社会安定团结或淫秽内容的信息；注意网络安全、网络道德。
[bookmark: _GoBack]（八）宿舍安全教育。要高度重视假期期间研究生宿舍的消防安全管理工作，增强研究生的防火、防盗意识，严禁在宿舍使用明火、电磁炉、烘鞋器、电饭煲、热得快、电吹风等违章电器。留校研究生自行妥善保管贵重物品，严禁在宿舍留宿他人，对陌生人要提高警惕，避免被盗和被骗事件的发生。
[bookmark: bookmark12]（九）食品安全教育。假期期间，研究生外出游玩、亲友聚会活动增多，要创新教育宣传方式，倡导研究生养成良好的饮食卫生习惯，不酗酒、拒绝“垃圾食品”、自觉抵制无证照经营流动摊贩、假冒伪劣食品和“三无”食品。

