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“国培计划（2019）”
 -- 河南省乡村中小学教师专业能力建设项目河南师范大学骨干教师提升培训初中生物班 

工 作 简 报
               二Ｏ一九年◎第二期



内 容 提 要

●国培快讯
（1）

学员到全国优秀中小学科普基地——生物标本馆参观学习
（1）

实验教学资源拓展：常见植物标本制作技术
（2）
●专家讲学
（3）       

   河南师范大学生命科学学院杨太有教授做教学设计专题报告
（3）
   陕西师范大学李高峰教授做《例谈基于核心素养的初中生物教学策略》讲座
（4）

   到濮阳市七中学习、参观毛毛虫工作室
（5）
   河南师大附中吴彦军老师新课改理念的分享
（6）
●学员心得
（7）
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2019年11月5日上午9点，全体学员在丁一老师的带领下，来到生物标本馆进行参观学习。讲解员首先介绍了标本馆藏有丰富的动植物标本，包括脊椎动物标本800多种，无脊椎动物标本1000余种，植物标本万余种，其中国家重点保护动物100余种，如大熊猫、东北虎、梅花鹿、红腹锦鸡、中华鲟等。这些标本既有来自河南本地，也有来自国内外其他地区，如南极的鳞虾澳洲的鸵鸟、马来西亚的马来貘等。馆内还藏有古代干尸及人体解剖的各种浸制标本500多号。然后在讲解员的一路引导和一路讲解下，我们按次序分别参观了一楼的无脊椎、鱼及两栖爬行类展厅，二楼鸟类展厅，三楼昆虫展厅和四楼哺乳类展厅。通过参观学习帮助我们了解了生物的多样性，同时也增强保护生态环境意识。
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11月5日下午，李发启副教授先是在室内手把手教学员们如何制作蜡叶标本。然后到校园内现场进行情景教学，李老师用他渊博的知识教学员如何辨认植物及在野外如何采集生物标本。
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河南师范大学杨太有教授为国培班学员授课

2019年11月6日上午，河南师范大学生命科学学院杨太有教授给参加2019年国培初中生物班的学员们作了一场《中学生物教学设计与实施》的讲座。杨教授从教学设计的概念、教学设计的内容及教学设计的内容三个方面进行了详细的解读，使老师们更加明析了生物教学设计的各个环节和要求，杨教授精彩的讲座深深的吸引了大家且不时迎来阵阵掌声。讲座后，杨教授与国培学员还进行了有效的互动，他们就教学设计的内容中的确定学习目标、分析教材、分析学情、设计教学过程、设计教学评价等话题展开了探讨，杨教授通过案例向学员们一一介绍了教学设计中存在的疑惑。
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陕西师范大学李高峰教授为国培学员做

《例谈基于核心素养的初中生物教学策略》的报告
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    2019年11月7日,陕西师范大学李高峰教授就基于核心素养的生物教学策略知识给学员们做了深入的讲解。李老师从当下热门的核心素养理念和发展以及在教师专业发展中应该注意的问题等方面进行了详细的解读，使老师们更加明确了今后教师发展的方向和策略，李老师精彩的讲座不时被阵阵掌声打断。讲座中，李老师与国培学员还进行了热烈的互动，就如何活跃课堂、讲清某些抽象知识进行支招。学员们就生物教学策略等话题展开了深入探讨，李老师还通过案例示范向学员们介绍了如何进行录屏制作微课，学员们在互动学习中受益匪浅。
学习参观濮阳毛毛虫工作室

2019年11月9日8点40分，国培班学员在河南师范大学校门口乘车前往濮阳市毛毛虫工作室学习、参观。毛毛虫工作坊发起于濮阳市第七中学，是“中原名师都娟初中生物工作室”和“都娟河南省名班主任工作室”的成长共同体。这是一群执着于教育梦想的追梦人，他们像可爱的毛毛虫一样，不断地蓄积力量，成长，蜕变，化蝶成茧，美丽的教育……。都老师作为一线的生物学教师，亲自去完成并验证书本中的实验，用敏锐的目光去发现问题，并找出解决问题的方法。
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河南师大附中吴彦军老师新课改理念的分享

2019年11月10日上午，国培班学员在吴彦军老师的带领下首先参观了河南师大附中的校园，学员们在边听边走的过程中看到美丽的校园环境和丰厚底蕴的人文气息，一草一木一石皆知识的办学理念。然后在报告厅听了吴彦军老师做的《课改是“为了每一个学生的发展”》饕餮报告。吴老师有敏锐的实验观察、独立思考能力和较强的解决问题的能力。在教学的路上从没有停歇，他带领他的团队一直在倡导积极、活跃、主动和兴趣合为一体的教学风格，不唯书、不唯上。脚踏实地积极探讨应如何把灵活教学和学生的主动学习连为一体，让学生在兴趣中学习知识、培养技能、发展核心素养！知识是学会的不是教会的，关键是教师引领学生怎样去学、怎样学会，吴老师理念上的变化让学员们感到震撼，不时迎来阵阵掌声。
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学无止境

                              ——参观标本馆心得体会  李哲

2019年11月5日上午，带着激动的心情，吃过早饭我就早早来到学校标本馆楼前，认真阅读了标本馆的储藏与发展：标本馆馆藏标本200000余号。动物标本种类丰富，有脊椎动物标本800多种，无脊椎动物标本1000余种，植物标本万余种，其中国家重点保护动物120余种。馆内还藏有古代干尸及人体解剖的各类浸制标本500余号。

讲解员带着我们学员由一楼的无脊椎、鱼及两栖爬行类展厅开始到四楼的哺乳动物展厅一个展区一个展区进行详细讲解，自己好像来了了动物王国，跟各种动物来了一个近距离亲密接触。过去只能在书本上见到的好多动物被做成栩栩如生的标本都出现在自己眼前，仿佛刘姥姥进大观园。在这里通过讲解员的讲解学到了鱼为什么死不瞑目而且肚皮朝天？鱼的回游及原因？文昌鱼是鱼吗？为什么动物会面临绝种？蛾类与蝶类的区别？昆虫的耳朵长在什么地方，你知道吗？蝴蝶翅上的秘密以及鸟类的保护。这些课本上没有的知识，充实了自己，弥补了自己在某些生物知识上的短板，真的感谢这些收集、制作和保护标本的老师们的无私奉献。

通过参观学习使我认识到自己知识的不足，教会学生一碗水，自己得有一桶水并且是一桶活水常换常新，只有这样自己才能站在生物学科的前沿阵地，传授紧跟时代科学发展的步伐的新知识，这就要求自己终身学习，不断充电更新知识，养成实事求是的习惯。
               《中学生物教学设计与实施》学习心得

                                                魏爱芳

 11月6日上午，班主任杨太友教授给我们做了《中学生物教学设计与实施》的报告。教学有狭义上的教学，即课堂上教师与学生之间的信息传递与反馈的过程，指师生在课堂上的双向互动过程。广义上的教学，指教师帮助学习者学习的一切活动。教学设计的内容共分五点，（一）确定活泼。这是我的心得体会。魏爱芳学习目标。（二）分析教材，（三）分析学情，（四）设计教学过程，（五）设计教学评价。在分析学情方面，要面向全体学生，因材施教。这一点，我做的就不够好，回去积极整改，让优秀的学生学以致用。理解透彻。中等生掌握基础知识，学困生也不能放弃，学会基本的生物学知识，让课堂生动活泼。
       《例谈基于核心素养的初中生物学教学策略》学习心得
                                                                   史本昌

2019年11月7日上午在生物报告厅有幸聆听了陕西师范大学博士生导师李高峰老师的报告——《例谈基于核心素养的初中生物学教学策略》，受益匪浅。首先李教授的个人经历就是一本很好的教科书。他从一个普通的师范生，通过自己的不断努力成为现在知名大学教授、博士生导师，就是大家学习的楷模。正如伟人马克思所言：在科学上没有平坦大道，只有不畏艰险，沿着陡峭山路攀登的人，才有希望到达光辉的顶点。

李高峰教授结合具体课例，由浅入深，非常形象生动的把抽象、深奥的理论知识具体化、形象好。学员听得津津有味，在轻松欢快的气氛中，大家学到了许多课堂教学技巧。

总之，通过李教授的报告使我感到收获满满，争取在今后的教学实践中，不断学习，积极探索教育教学策略，为祖国的教育事业做出应有的贡献。
心得体会

                                               黄春笋

    11月8日上午，听了7位老师的讲解，无疑给自己的专业成长带来了不小的冲击，使我受益良多，现将我的感受总结如下：

    一、教师角色发生了彻底的转变

    新的课堂教学，教师所扮演的角色已经发生了根本的变话，我觉得这是我最应该向老师学习的地方。

    二、学生主体地位得以实现

    学生是学习的主人，是课堂上主动求知、主动探索的主体；教师是教学的主人，是学习过程的组织者和引导者。在这次教研活动中，“以人为本”的教育思想体现最为深刻，教师充分相信学生，并尊重学生的学习活动和结果，耐心聆听每一位同学的意见，适时给予鼓励和点拨，真正把课堂还给学生，比如蒋艳艳老师讲解中，通过图片启发教学，符合学生认知结构。

    三、教学方法的转变和课堂形式的多样化

    教师不在是知识传授者，打破了传统的讲授法和练习法为主的课堂教学，而是综合运用了观察法、讨论法、小组合作学习等多种教学方法，培养了学生各个方面的思维能力和实践操作能力，激发了学生学习的兴趣，提高了课堂效果，在教学中，尤其给学生创设观察的情境和思考的余地，让他们有机会发现问题、提出问题和解决问题。

    总之，通过这次听课讲解，我发现了自己在教学中的许多差距与不足，也从优秀教师那里获得了许多经验与感悟，今后我将不断反思，不断努力，充实自己的知识储备，改进自己的教学方法，使学生真正喜欢学习、学会学习、获得知识、提高能力，也使自己不枉人为师。
观赏濮阳市七中毛毛虫工作室有感

                                ——卢文礼                                           

11月9日我们班同学乘车一百多公里到濮阳参观了毛毛虫工作室，听了工作室主持人，名班主任主持人都是都娟老师的事迹和毛毛虫工作室成长的过程，让我感悟良多。

都娟老师作为河南省名师，河南省教师教育专家，河南省学术技术带头人，组建了毛毛虫工作室，确立了自己的梦想，并带着一批人“梦想中自由的呼吸，一点一点的积累，孕育着蜕变的神奇，破茧成蝶，以美丽的身姿在广阔的天地中翩翩起舞”。

把读书、写作、思考作为生活的必需，把“一个人走，可以走得很快，一群人走可以走得更远”作为团队的理念，用公正、平等、尊重、信任、厚德、博爱、人格、学识作为班主任的“权威”诠释了一个合格的老师，一个合格的班主任和一个真正的教育专家。

她的信念让我震撼，她的精神让我敬佩，我今后要更加的脚踏实地努力的工作，以创新的方法去教学，以创新的思维去学习和提高自己，争取活到老学到老，永不言败。
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