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父母控制与青少年非自杀性自伤:反刍思维和
抑郁的链式中介作用

陈勇,安雪,沈柯萌,张文婷,刘小先,丁笑生

(河南师范大学 教育学部,河南 新乡453007)

摘 要:为探究父母控制与青少年自伤的关系,以及反刍思维和抑郁的中介作用,采用父母控制问卷、反刍思

维量表、流调中心抑郁量表、青少年自我伤害问卷对924名小学高年级和初中的学生进行测验,结果表明:(1)父母心

理控制显著正向预测青少年自伤行为,行为控制显著负向预测青少年自伤行为;(2)反刍思维在父母心理/行为控制

与青少年自伤之间的中介作用显著,抑郁在行为控制与青少年自伤之间的中介作用不显著;(3)反刍思维和抑郁在

父母心理/行为控制与青少年自伤的关系中发挥链式中介作用.
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非自杀性自伤(non-suicidalself-injury,NSSI),简称“自伤”,是指个体在没有自杀意图的情况下,对身体

施加暴力、重复性的伤害[1],主要包括切割、灼烧、撕咬等不被社会和文化认可的行为.青少年时期(12~
18岁)是自伤的高发期,发生率约12%~38%,且呈逐年升高的趋势.同时,自伤与青少年多种问题行为或心

理障碍的发生有关,甚至可能会导致自杀[2].由于青少年自伤的高发性和高危害性,越来越多的研究者和临

床工作者开始关注自伤的影响因素和心理行为机制[3].以往研究发现,影响青少年自伤行为的因素主要包括

个体特征因素与不良家庭环境因素[3].其中,不良家庭环境因素对青少年自伤的影响已得到较多探讨,例如

父母期望无法满足会引发青少年的自伤行为;父母冲突能显著正向预测青少年自伤等.父母控制,包括心理

控制和行为控制,是影响青少年心理发展的重要家庭环境因素.研究发现,行为控制和心理控制对青少年各

种外化行为的发生存在不同影响,具有独特效应[4].然而,目前关于父母控制与青少年自伤行为的关系研究

多集中于心理控制方面,行为控制对青少年自伤行为的影响机制仍尚不明确.因此,本研究旨在同时探索父

母行为控制和心理控制对青少年自伤行为的影响.
父母控制是父母常用以管控孩子的一种相对稳定的教养方式,分为心理控制和行为控制.心理控制指父

母营造一种强制的养育环境来控制子女的思想和行为,主要包括父母干涉、引发内疚和爱的撤回等;行为控

制指父母试图通过规范行为和主动询问日常活动来监督子女发展.“分离-个体化”(separation-individuation)
是青少年的重要特征,其独立的需要与父母强行施加的心理及行为控制会导致亲子冲突,引发焦虑、抑郁等

负面情绪,增加青少年自伤行为发生的可能[5].人际/系统模型(interpersonal/systemicmodel)和自我决定理

论(self-determinationtheory,SDT)指出,父母心理控制会使个体承受巨大的内在压力,导致其不良发展结

果以及心理与行为问题的产生,增加自伤的风险[6].BUREAU等[7]根据大学生对过去6月自伤行为的认可情
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况,将其分为自伤组和非自伤组,分析2组的亲子关系,发现大学生自伤行为与父母心理控制密切相关.而相

较于严重妨碍子女建立自我意识、导致青少年内化问题的心理控制,行为控制能明确指导和规范子女行为,
有助于减少青少年自伤等不良外化行为[8].VICTOR等[9]对2127名13岁少女进行为期4a的跟踪调查,结
果发现消极的父母心理控制会增加自伤行为发生的概率,而积极的父母行为控制则效果相反.因此,本研究

提出假设H1:父母行为控制负向预测青少年自伤行为,心理控制正向预测青少年自伤行为.
反刍思维(ruminativeresponses),是一种消极的应对风格,是指个体过分地关注消极情绪行为产生的

原因和后果并进行持续性的反复思考,却无法有效地解决现实问题.根据压力反应模型(stressreactionmod-
el,SRM),反刍可视为个体应对压力事件时的特定思维倾向[10].而父母控制可能作为一种压力事件,一定程

度上会对青少年的反刍思维水平造成影响.HILT等[11]追踪调查了学龄前(3、4岁)和青春期早期(13、15岁)
被试的家庭背景,发现过度的父母控制水平预示着青少年更高水平的反刍.但是持续性的反刍会导致负性情

绪滚雪球似的累积,面对这种负性情绪体验,青少年易采用自伤方式达到缓解的效果.无论是横断研究还是

纵向研究,均有研究者证明反刍思维与青少年自伤行为呈显著正相关[12-13]关系.基于此,提出假设 H2:反刍

思维在父母心理/行为控制与青少年自伤的关系中起中介作用.
抑郁(depression),是指个体无法有效地处理负性压力事件而产生的情感障碍.抑郁的人际关系理论(in-

terpersonaltheoryofdepression,ITD)强调,人际交往尤其是亲子关系中,频繁的拒绝、排斥、冲突的经历,
会促使个体形成消极的认知图式和自我评价,进而导致抑郁风险的增加[14].研究发现,父母控制对抑郁有着

不同的影响,父母心理控制对青少年抑郁水平可以起到正向预测作用,而行为控制对抑郁的影响不显

著[8,15].但也有研究发现,父母行为控制对抑郁也存在负向预测作用,这可能是因为父母行为控制对抑郁的

影响被心理控制所混淆.以往研究发现,抑郁和自伤行为存在高相关性和共病性.GUERRY 和 PRIN-
STEIN[16]首次通过纵向研究对143名精神病院的青少年进行18月的跟踪调查,比较出院前后抑郁水平和

自伤概率后指出抑郁是自伤的预测因子,后续研究也陆续验证了这一结论,并且抑郁情绪越严重,自伤风险

越高.基于此,提出假设H3:父母行为控制、心理控制通过抑郁的中介作用预测青少年自伤行为.
另外,也有研究者探究了反刍思维与抑郁的关系.反应风格理论(responsestylestheory,RST)认为,反

刍水平高的个体由于对消极事件反复、持续地思考,会导致更为强烈的负性情绪体验,如抑郁和焦虑[17].在
抑郁时使用反刍思维的人会专注于自身的抑郁症状及其原因和后果,进而加剧消极情绪状态,导致更严重的

抑郁症状.相关研究支持了NOLEN-HOEKSEMA的预测,即使用反刍思维的人抑郁症状持续时间更长,症
状更严重[18].也有研究进一步探索发现反刍思维是影响抑郁的关键因素,对抑郁具有显著预测作用[10].基于

此,提出假设H4:反刍思维和抑郁在父母行为/心理控制与青少年自伤之间发挥链式中介作用.综上所述,本
研究以自我决定理论、反应风格理论等为依据构建了一个链式中介模型,探讨父母心理控制和行为控制、反
刍思维及抑郁对青少年自伤行为的作用机制,理论假设模型见附录图S1.

1 研究方法

1.1 研究对象

研究对象为河南省新乡市一所小学和一所初中的学生.以六年级、初一和初二的学生为主要调查对象,
平均年龄为(12.13±1.05)岁,共有1032名学生参加了施测.在删除规律作答、缺失作答超过1/3的问卷后,
最终有效被试为924人(89.53%),其中,男生482人(52.16%),女生442人(47.84%);六年级506人

(54.76%),初一189人(20.46%),初二229人(24.78%).
1.2 研究工具

父母控制问卷.采用 WANG等[19]于2007年编制的中文版问卷.其中,行为控制分问卷16个项目(例如

“父母经常询问有哪些校外活动”),分为主动询问和限定管束2个维度,使用5点计分,得分越高表示家长对

孩子行为的掌控程度越高;心理控制分问卷18个项目(例如“父母表示我真的关心他们的话就不会让他们伤

心”),包含激发孩子内疚感、爱的撤回以及权力行使3个维度,使用5点计分,分数越高表明家长对孩子精神

上的操控程度越深.本研究中总问卷的Cronbach'sα为0.91.反刍思维量表.由我国学者韩秀等[20]于2009年
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修订.共22个项目(例如“我常常分析最近发生的事以便理解为什么感到郁闷”),包括症状沉思、强迫思考和

反省沉思3个维度,采用4点计分.本研究中该量表的Cronbach'sα为0.96.流调中心抑郁量表.采用RAD-
LOFF在1977年编制后,经陈祉妍等[21]于2009年修订的中文版量表,用于评价抑郁症状的频度,着重于抑

郁情感或心情.(例如“我不想吃东西,胃口不好”),包含4个维度:抑郁情绪、积极情绪、躯体症状、人际关系

困难.使用0~3分的4点记分(偶尔或无、有时、经常、几乎每天),总分为60分.本研究中该量表的Cronbach'
sα为0.88.青少年自我伤害问卷.由我国学者冯玉等[3]于2008年修订,用于衡量青少年的自伤行为水平.共

18个项目(例如“故意用玻璃、小刀等划伤自己的皮肤”),包含自伤频率和自伤程度2部分.自伤频率为4点

计分(从0~3分),自伤程度为5点计分(从0~4分).自伤行为水平由频率分数与程度分数的乘积表示,本
研究中该问卷的Cronbach'sα为0.89.
1.3 数据分析

采用SPSS21.0进行初步的数据录入、描述统计、相关分析,并进行共同方法偏差的检验;采用 Amos
24.0构建结构方程模型,检验变量间的关系.

2 结果

2.1 共同方法偏差检验,描述统计及相关分析

Harman单因子法表明,特征值大于1的因子数为16个,首个因子的解释率为24.68%,低于40%的临

界值,说明本研究的数据不存在严重的共同方法偏差.父母行为控制与反刍思维、抑郁显著相关(p<0.001),
父母心理控制与反刍思维、抑郁和自伤行为显著相关(p<0.001),反刍思维、抑郁和自伤行为两两之间均显

著相关(p<0.001)(附录表S1).
2.2 模型检验

使用结构方程模型的路径分析技术对

假设模型进行验证.预测变量是父母控制,
包含父母行为控制、父母心理控制,结果变

量为自伤行为.结果表明,抑郁在父母行为

控制与自伤行为间的中介效应不具有统计

学意义,故在初始模型中删除这条不显著的

路径得到修正模型(图1).修正模型的拟合

指 数 为:χ2/df =7.467,NFI=0.984,

IFI=0.919,GFI=0.992,CFI=0.986,

TLI=0.929,SRMR=0.044,RMSEA=
0.084,表明模型拟合理想.且修正模型相比

于初始模型,赤池信息量准则(akaikeinfor-
mationcriterion,AIC)值 减 小(59.620>
58.402),代表修正模型更合适,同时期望交

叉验证指数(expectedcross-validationin-
dex,ECVI)也更小(0.065>0.063),表示修正模型有更大的模型重复潜力.因此,本研究将修正模型作为最终

模型.从图2的结果可看出,父母行为控制显著负向预测自伤行为(β=-0.08,p=0.003),显著正向预测反

刍思维(β=0.06,p=0.041);父母心理控制显著正向预测反刍思维(β=0.58,p<0.001),抑郁(β=0.09,p=
0.018)和自伤行为(β=0.18,p<0.001);反刍思维显著正向预测抑郁(β=0.62,p<0.001)和自伤行为(β=
0.17,p=0.015);抑郁显著正向预测自伤行为(β=0.19,p<0.001).

中介作用分析结果见附录表S2,父母行为控制能通过反刍思维的中介作用预测青少年自伤行为,父母

心理控制可以分别通过反刍思维、抑郁的中介作用预测青少年自伤行为.反刍思维和抑郁的链式中介作用

显著.
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3 讨 论

3.1 父母控制与青少年自伤行为的关系

父母心理控制显著正向预测青少年自伤,父母行为控制显著负向预测青少年自伤行为,即父母心理控制

水平越高,青少年自伤行为越多;父母行为控制水平越高,青少年自伤行为越少,假设 H1成立.人际/系统模

型和自我决定理论指出,父母对青少年的心理控制,会使其感受到强烈的压力和不可控感[6],产生焦虑、无力

等消极情绪,进而可能通过自伤来缓解这些负面情绪体验.相较于父母心理控制,合理适当的父母行为控制

通过规则来限制管束青少年行为,并对其不良行为进行引导和规范,一定程度上会减少自伤行为的发生[9].
本研究中被试报告的父母行为控制属于合理适当的水平,数据结果也显示行为控制负向预测自伤行为,与前

人研究一致[9].另有研究证明,在我国儒家文化和集体主义的背景下,中国青少年可能更多地将父母行为控

制而非心理控制看作父母爱与情感的表达[22].因此,父母行为控制减少青少年自伤,而心理控制则会增加

自伤.
3.2 反刍思维的中介作用

反刍思维在父母行为/心理控制与青少年自伤的关系间的中介作用显著,即父母行为控制和心理控制可

以通过反刍思维间接增加青少年自伤行为的发生,假设 H2成立.根据压力反应模型,青少年感知到父母控

制带来的压力后容易反复思考并进一步产生反刍思维[10].有研究显示过度控制的父母会限制孩子向外探索

的自主性,削弱孩子对情绪的自我调节能力,在控制环境下孩子产生无力感且无法得到有效缓解时易倾向于

反刍.认知-情绪模型指出,反刍思维会导致负性情绪级联的产生,若此时不能采用合适的情绪调节策略,可
能会加重负性情绪体验并导致自伤、自杀等行为问题[23].一项交叉检验研究显示,反刍思维与自伤行为存在

紧密联系[24],其对自伤行为的显著正向预测作用在不同年龄和种族的被试群体中也得到了证明.需要强调

的是,尽管父母行为控制直接负向预测青少年自伤行为,但是父母行为控制导致了青少年的反刍思维后将会

增加其自伤行为,这可能是因为我国文化背景下的青少年将父母行为控制看作一种爱的表达,但是这种表达

过度并引起反刍后,就会产生消极影响.因而,父母的行为控制和心理控制加剧青少年产生反刍思维后会进

一步增加青少年的自伤行为.
3.3 抑郁的中介作用

抑郁在父母心理控制与自伤行为间的中介作用显著,而在行为控制与自伤间的中介作用不显著,即心理

控制通过加重抑郁来间接增加青少年自伤行为的发生,而行为控制不能通过加重抑郁来间接增加青少年自

伤行为的发生,假设H3部分成立.有学者证明无论是中方还是西方,父母心理控制均会对青少年多项发展

指标产生负面影响,导致其焦虑、抑郁[25].然而,也有研究者提出心理控制是控制的消极方面,行为控制是控

制的积极方 面[26].前 人 研 究 关 于 父 母 行 为 控 制 对 抑 郁 是 否 有 负 向 预 测 作 用 产 生 分 歧,AHMAD 和

SOENENS[27]认为父母行为控制对抑郁有负向预测作用,BARBER[25]认为父母行为控制对抑郁没有显著预

测作用,本文的研究结果与此研究结果一致.原因如前所述,中国青少年可能更多地将父母行为控制而非心

理控制看作父母爱与情感的表达[22].被抑郁情绪困扰的青少年,容易累积负性情绪同时缺乏积极调节,可能

通过自伤来缓解或中断负性情绪体验[28],抑郁时的无望、无助、无价值感也是自伤行为的重要内因,一定程

度上会增加自伤行为出现的风险.而且前人研究证实,抑郁不仅是自伤的独立风险因素,还对自伤有纵向预

测作用.故而,父母心理控制加重了青少年抑郁后会进一步导致自伤行为的增多,而父母行为控制则对青少

年抑郁的影响不显著.
3.4 反刍思维和抑郁的链式中介作用

反刍思维与抑郁在父母控制与青少年自伤间的链式中介作用显著,即行为控制和心理控制可以增强反

刍思维加剧青少年抑郁并进一步增加自伤行为,假设 H4成立.反应风格理论指出,反刍水平高的个体常常

体验到更为强烈的焦虑、抑郁等负面情绪[17].有研究表明,反刍思维作为一种消极的应对风格,通常会延长、
加剧消极情感和抑郁症状[10],而且反刍思维是抑郁的认知易感因子,对抑郁的预测作用已经得到了证实.因
此,父母控制加剧了反刍思维的产生并进一步引起抑郁后青少年自伤行为的增加.
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3.5 研究意义与局限

本研究发现父母心理控制作为一种消极的控制能正向预测青少年的自伤行为,并可以通过反刍、抑郁的

链式中介作用影响自伤行为,而父母行为控制虽然可以负向预测青少年自伤行为,但是导致青少年反刍后却

会正向预测自伤行为.这一发现丰富了父母行为控制对自伤的影响机制,也警示父母适当的行为控制对青少

年的身心发展有利,但过度的行为控制会导致青少年反刍并进一步诱发自伤行为.在父母对青少年的教育

中,需要避免使用心理控制,适当使用行为控制,谨防青少年出现反刍、抑郁的情况.
本研究对家庭预防和干预青少年非自杀性自伤行为具有指导作用,但在研究过程中仍然存在一些局限

性.首先,本研究采用的横断层面的中介效应分析难以揭示因果关系,未来研究可采用纵向追踪设计进一步

深入探讨.其次,本研究仅选取了某所小学高年级和初中的学生,且被试年龄范围有限,因此有必要扩大分布

地域及年龄范围进一步研究,以得到生态效度更好的结论.最后,父母控制测量未将父、母亲分开,或许父亲

控制与母亲控制对青少年自伤行为有不同的影响,未来也可以作为一个新的切入点具体研究父母控制对青

少年自伤的影响机制.

4 结 论

(1)父母行为控制负向预测青少年自伤行为,心理控制正向预测青少年自伤行为;(2)父母行为控制、心
理控制均能通过反刍思维的中介作用影响青少年自伤行为;(3)父母心理控制可以通过抑郁的中介作用影响

青少年自伤行为,但父母行为控制对抑郁的作用不显著,不能通过抑郁的中介作用预测青少年自伤;(4)反刍

思维和抑郁在父母心理/行为控制和青少年自伤的关系间起链式中介作用.

  附录见电子版(DOI:10.16366/j.cnki.1000-2367.2025.01.16.0001).
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Parentalcontrolandnon-suicidalself-injuryinadolescents:thechain
mediatingroleofruminationanddepression

ChenYong,AnXue,ShenKemeng,ZhangWenting,LiuXiaoxian,DingXiaosheng

(FacultyofEducation,HenanNormalUniversity,Xinxiang453007,China)

Abstract:Inordertoexploretherelationshipbetweenparentalcontrolandadolescentnon-suicidalself-injury,aswellas
theroleofruminationanddepressioninit,thisstudyusedtheparentalcontrolquestionnaire,ruminativeresponsesscale,cen-
terforepidemiologicstudiesdepressionscaleandadolescentself-injuryquestionnairetotest924studentsinseniorprimary
schoolsandjuniormiddleschools.Theresultsshowedthat:(1)Parentalpsychologicalcontrolwassignificantlypositiveinpre-
dictingadolescents'NSSI(non-suicidalself-injury)behavior,whilebehavioralcontrolwassignificantlynegativeinpredictingad-
olescents'NSSIbehavior;(2)Parentalcontrolcanpredictadolescents'NSSIbymediatingrumination,butparentalcontrolcan-
notinfluenceadolescents'NSSIbymediatingdepression;(3)Ruminationanddepressionplayachainmediatingrolebetweenpa-
rentalpsychologicalcontrol,behavioralcontrolandadolescents'NSSI.

Keywords:non-suicidalself-injury;parentalcontrol;rumination;depression
[责任编校 刘洋 赵晓华]
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  附 录

表S1 各变量描述性统计和相关矩阵

Tab.S1 Descriptivestatisticsandcorrelationmatricesforeachvariable

变量 M±SD 1 2 3 4

父母行为控制 2.78±0.90 -

父母心理控制 2.27±0.90 0.250*** -

反刍思维 1.91±0.70 0.207*** 0.612*** -

抑郁 1.78±0.51 0.132*** 0.477*** 0.685*** -

自伤行为 0.26±0.57 0.028 0.361*** 0.405*** 0.389***

  注:***p<0.001,**p<0.01,*p<0.1,下同.

表S2 各路径的效应值和95%置信区间

Tab.S2 Theeffectsizesand95%confidenceintervalsforeachpath

路径 β SE 95%置信区间

行为控制→自伤 -0.079 0.030 [-0.127,-0.025]

心理控制→自伤 0.181 0.037 [0.093,0.289]

行为控制→反刍→自伤 0.010 0.006 [0.001,0.024]

行为控制→反刍→抑郁→自伤 0.007 0.004 [0.001,0.019]

路径 β SE 95%置信区间

心理控制→反刍→自伤 0.096 0.032 [0.026,0.153]

心理控制→抑郁→自伤 0.017 0.010 [0.003,0.045]

心理控制→反刍→抑郁→自伤 0.066 0.024 [0.028,0.125]


