
 

 

 

为了实现通识教育课程“厚植爱国情怀、加强品德修养、

坚定理想信念、提升人文素养、锤炼科学思维、扩展国际视

野”的育人目标，打造能够彰显师大特色、适应时代需求的

博约通识课程体系，制定本实施方案。 

一、指导思想 

实施博约通识教育坚持以习近平新时代中国特色社会

主义思想为指导，在原通识教育课程体系的基础上进行大幅

度的改革和创新，重构通识课程、重造通识课堂、重建通识

管理、重塑通识文化，着力培养大学生有效思考的能力、清

晰沟通的能力、正确判断的能力和辨别价值的能力，将学生

的知识、思想、精神与人格培养紧密结合，让学生在通识教

育中悟出“何以成人”“何以知天”，以“成人”教育统领“成

才”教育。 

二、博约通识课程体系 

“博约”二字取自《论语》中“君子博学于文，约之以

礼”和苏轼《稼说送张琥》中“博观而约取，厚积而薄发”。 

博约通识课程体系包括“博约经典课程”“博约核心课程”

和“博约百花课程”。 

（一）博约经典课程 

博约经典课程是基于中外经典著作导读、赏读、研读、

阅读、选读而开设的课程。经典著作涵盖哲学、政治、历史、

文学、地理、经济、教育、艺术等领域，其蕴含的深邃思想



 

 

指引了古今中外人类社会的生存与发展。 

博约经典课程旨在让学生穿行在历史时空中，读诸子百

家，悟典籍精髓，与古圣先贤对话，博古通今，培养修身养

性的智慧和经纶济世的思维。 

（二）博约核心课程 

博约核心课程旨在帮助学生洞悉科学发展、技术进步，

审视民生百态、社会万象，培育审美素养、高雅情趣，砥砺

教育情怀、师德修养，锻就身心健康、美丽人生，熔铸创新

思维、创业精神，包容多元文化、异源文明。 

博约核心课程注重结合实际案例，强调逻辑思维、形象

思维、批判性思维、创造性思维等方面的训练。博约核心课

程包括科学思维、社会人文、公共艺术、教师教育、健康人

生、创新创业、国际视野 7 个模块。 

1.科学思维：科学思维是认知动机、认知行为、认知方

式和认知品质的统一。该模块为学生掌握哲学、逻辑学、数

学、自然科学和工程技术的思维方式而设立。通过该模块课

程的学习，锤炼学生科学思维，使学生逐步建立对于人类自

身和世界的科学态度，塑造理性批判、数理逻辑、科学探索

和求实创新的精神。 

科学思维模块包括哲学、逻辑学、数学、自然科学、工

程技术等学科专业的课程。 

2.社会人文：该模块旨在培养学生的社会素养和人文素

养。社会素养主要指人与人交往的素养，人文素养主要指人

与自我关系的素养。通过该模块课程的学习，让学生通古今、



 

 

通文理、通知行，正确理解自己所生存的社会制度环境，及

与他人之间的关系，并从学理上理解和建立自身的社会担当，

学会认知，学会做事，学会合作，学会生存。 

社会人文模块包括哲学、政治学、社会学、经济学、管

理学、人类学、历史学、法学、文学、新闻学等课程。 

3.公共艺术：该模块旨在为学生提供经典的、体验式的

和批判性的艺术审美教育，从多学科、跨学科、跨文化的角

度，发展学生艺术审美能力和对文化表现形式的理解能力，

培育博雅精神，引导学生发现美、欣赏美、创造美，以美通

真，以美养善，成就美好人生。 

公共艺术模块包括文学、美学、建筑、雕塑、书法、绘

画、设计、摄影、音乐、舞蹈、戏剧、电影、艺术史等课程。 

4.教师教育：该模块旨在加强未来教师养成教育，立足

培育未来教师的终身从教信念、职业精神、职业道德和人格

魅力，涵养未来教师的教育情怀和仁爱之心，坚定以灵魂唤

醒灵魂，以人格影响人格，以心灵感化心灵，以智慧启迪智

慧的职业信仰。 

教师教育模块包括教师职业道德类、教师职业伦理类、

优秀教师职业发展典型案例等课程。 

5.健康人生：该模块旨在培育学生自尊自信、理性平和、

积极向上的健康心态，培养学生树立身心健康发展的自主意

识，可以对自己的身体条件、心理状况、行为能力等进行客

观评价，能够悦纳并不断完善自己，在遇到心理问题时能够

进行自我调适或寻求帮助，积极探索适合自己并适应社会的



 

 

生活状态。 

健康人生模块包括心理健康、发展心理学、社会心理学、

咨询心理学、人格心理学、实验心理学、体育运动等课程。 

6.创新创业：创新创业是社会发展的动力源泉，强调高

阶认知和实际应用的结合，当前大学生群体普遍存在轻实践

应用的倾向。该模块旨在培养学生的创新思维和创业精神，

引导学生将专业知识运用于具体实践之中，同时提升学生沟

通协作能力，增强社会责任感，培养主动适应社会与时代发

展的创新创业人才。 

创新创业模块以大学生职业规划、大学生就业指导等创

新创业教育课程为主，可采用理论学习、案例教学、社会调

查相结合的方式开展教学。 

7.国际视野：该模块旨在提升学生的跨文化交际能力，

探索不同文明彼此沟通、相互体认的可能途径，发现文明之

间实现知性对话的空间，使学生能以开放的精神、包容的态

度去面对多元的文化，审视不同的文明、相左的观点和新生

的思想，激励学生成长为优秀的世界公民，具备参与构建人

类命运共同体的能力。 

国际视野模块包括国别文化、族群文化、国际关系、文

化比较、跨文化交际及外国语言文学等方面的课程。 

（三）博约百花课程 

博约百花课程是从各教学单位开设的院级选修课程中

遴选的、具有通识教育功能的课程。根据学科专业性质，博

约百花课程分为自然科学、社会科学和人文科学 3 类。 



 

 

博约百花课程旨在让学生通过跨学科专业的学习，深入

了解乃至掌握主修学科专业以外其他学科专业的知识、思想

和方法，获取人才培养的“宽度”。 

三、博约通识课程修读要求 

博约通识课程修读不低于 18 学分。其中博约经典课程

不低于 4 学分；博约核心课程不低于 12 学分（公共艺术模

块不低于 2 学分、创新创业模块不低于 2 学分、健康人生模

块不低于 2 学分）；博约百花课程不低于 2 学分。 

博约经典课程和博约核心课程各模块内的课程可任选，

博约百花课程要求学生跨选类别修。 

四、博约通识课程管理 

（一）遴选条件 

1.符合博约通识教育培养目标，有利于培养学生爱国情

怀、品德修养、理想信念、人文素养、科学思维、国际视野，

使学生具备思考、沟通、判断和辨别能力的课程； 

2.有利于学生了解不同学科专业领域的基础知识和研

究方法，学科专业交叉融合度较高的课程； 

3.申请的课程需要有完备的教学大纲、教案（课堂设

计），课程目标能有效支撑通识教育目标。 

（二）遴选程序 

博约通识课程采取个人申报、教务处审核的方式遴

选。 

（三）课程管理 



 

 

1.践行“学生中心”的人才培养理念，博约通识课程

引入线上课程与线下课程竞争机制，给予学生选择的自

由。 

2.采用线上课程资源的，同步遴选线下指导教师，工

作量减半计算。线下指导教师需提供课程指导方案。 

五、其他事项 

本方案从 2022 级开始施行，由教务处负责解释。2021 级

参照执行。 
 


