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“国培计划（2019）”

 -- 河南省乡村中小学教师专业能力建设项目河南师范大学骨干教师提升培训初中生物班 
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2019年10月29日，秋高气爽，河南师范大学如期迎来了参加河南省教育厅 “国培计划（2019）”---河南省乡村中小学教师骨干教师提升培训初中生物班的近50名学员。在英皇之星商务酒店大厅，工作人员高涨的热情并未因彼此的陌生而有丝毫的褪减，对每位报道学员提出的问题进行细致讲解，提醒到位，让学员们在陌生的环境也感受到了另一个家的温暖。
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2019年10月30日上午9点整，简短的开班仪式后，学习培训正式开始。河南省“教师教育专家”、“国培计划”项目组成员、河南师范大学教学督导、德育教研室主任王茝教授为我们作了题为《丹心育桃李  书香沁人生》的专题报告。王教授非常精彩的报告，给学员们提供了一顿丰盛的精神大餐，大家纷纷表示接受了一次深刻的灵魂洗礼！
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河南师范大学李金亭教授为国培班学员授课

2019年10月30日下午，河南师范大学李金亭教授受邀前来给参加2019年国培初中生物班的学员们带来了一场题为《初中生物教学优质课打磨技巧》的讲座。李教授从优质课的概念及优质课遵循的教学规律到优质课教学目标的制定、课堂模式、提问策略、优质课的评价标准等方面进行了详细的解读，使老师们更加明确了上好优质课的要求，李教授精彩的讲座深深的吸引了大家。讲座中，李教授与国培学员还进行了有效的互动，他们就教学策略和模式等话题展开了深入讨论，并通过优质课欣赏和案例示范向学员们介绍了优质课教学中的几点思考。学员们互动学习中受益匪浅。
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听“河南最美教师”齐拓宇老师的报告

[image: image5.jpg]



2019年10月31日,学员们来到兰考县济阳学校，听取了“河南最美教师”齐拓宇老师的报告。任教于兰考县谷营镇程庄小学的齐拓宇老师用最质朴的语言，讲述了她自己认为很平凡的事迹。为了让孩子们能够通过网络走向世界想尽一切办法建成了网络教室；为了帮助学生们的学习和发展，齐老师积极引导学生们阅读，用大声朗读的学习方式点亮乡村孩子的人生。她的不平凡的事迹深深震动了听众的心。
河南师范大学刘冬梅教授为国培班学员授课

2019年11月1日下午，河南师范大学博士，博士生导师。河南师范大学教育法律与政策研究所所长，河南省教育法律与政策研究会会长，中国教育政策与法律研究会常务理事，中国教育法制研究会常务理事。河南省高校哲学社会科学创新团队首席专家，河南省教育厅学术技术带头人刘冬梅教授带来了《法制教育》讲座。在生物报告厅李教授结合大量真实的案例给学员们详细讲述了学生伤害事故的形成、原因、形式，学校与未成年学生的法律关系，学生伤害事故的归责原则及事故责任者的处理。李教授极富亲和力的语言紧紧吸引着大家的注意力，学员们纷纷表示对学校出现的责任事故有了更深刻的认识。
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人民教育出版社编审吴成军为国培班学员授课
2019年11月2日上午，在河南师范大学田家炳教育书院812会议室由人民教育出版社编审吴成军为学员授课，他是人教版初中和高中生物学教材的分册主编、核心作者和责任编辑。主持国家级课题《中学生物学科学业评价标准》的研制。教育部考试中心高考内容改革委员会专家委员；教师资格考试委员会专家委员。中国教育学会青少年创新研究中心理事，生物专业委员会理事。他给大家讲授了生物学核心素养及在教材和教学中的落实。他深刻的思想，博深的学识让学员震撼，有利于教师站在国家社会的层面理解把握教材，教育学生。
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                                                                                                                                                                                                       河南师范大学唐超智教授为国培班学员授课
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2019年11月2日下午，学员们在河南师范大学生物西楼204虚拟仿真实验室听了河南师范大学唐超智教授讲的虚拟仿真实验教学的发展现状、前景及实践应用。在唐教授的认真细心指导下，学员们在计算机上虚拟的实验室自己动手做实验，体验了虚拟仿真实验的奇妙和魅力。学员们对计算机，对仿真实验有了深刻的认识。相信对以后的教学谋划和教学设计有很大帮助。    

北京市基础教研室特级教师乔文军为国培学员做报告

2019年11月3日下午，在生物报告厅北京市基础教研室特级教师乔文军为国培学员做了《生物学科学业质量评价的新思考---中学教学和教研视角》的报告。
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乔老师是北京教育科学研究院基础教育研究中心的资深专家，乔老师从大数据上对全国教师的队伍的建设、成长以及教师自身社会地位等各个方面做了分析。他结合具体而又生动形象的案例、生活实例，用生动幽默的口语和丰富的肢体语言引导大家如何在课堂设计中体现出价值观、必备品格和关键能力这些核心素养。学员们受益匪浅。

河南师范大学周延清教授为国培班学员授课
 2019年11月4日上午，国培学员齐聚生物报告厅，认真聆听了河南师范大学周延清教授的讲座《生物学研究进展》。周教授深入浅出，引领学员走进生物技术研究的最前沿。周教授首先从“生物与生命”“生命共性特征”两个方面讲解了生命的概念及特征，认识到生命科学是研究生命现象、生命活动的本质、特征和发生、发展规律，以及各种生物之间、生物与环境之间相互关系的科学，也是全球范围内最受关注的基础自然科学。而后周教授就“生物学发展概况”“生物学应用”两个方面，向学员详细介绍了生命科学的发展和研究动态。特别是当今科学研究最前沿“细胞自噬机制”“转基因技术”等方面，让学员了解了生物学研究在国民经济、人类生存环境、资源合理利用和开发中的地位和作用，加强了学员对生物科学前瞻性的认识。此次讲座开阔了视野，拓宽了知识面，也让学员更有信心投身于生物学科教育教学当中去。
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心有光芒，必有远方
                     ————学习“河南最美教师”齐拓宇心得体会

                             信阳新县代咀九年一贯制学校   朱国宝

    2019年10月31日，我们乘车两个多小时来到了兰考县济阳学校，听取了“河南最美教师”齐拓宇老师的报告。任教于兰考县谷营镇程庄小学的齐拓宇老师用最质朴的语言，讲述了她自己认为很平凡其实很不平凡的事迹，深深震动了听会者的心。

    为了让孩子们能够上网络课，她在学校条件非常差的情况下，克服困难让孩子们上了第一节网络课，虽然由于种种原因没有成功，却让孩子们第一次接触了网络课。后来，齐拓宇老师经过多方努力，从北京弄到了几台电脑，自己亲自背回学校，让孩子们终于上了网络课，一间普通教室成了网络教室，成了全校通向外面世界的窗门。

    为了帮助学生们的学习和发展，齐老师积极引导学生们阅读，用大声朗读的学习方式点亮乡村孩子的人生。在齐老师的努力下，多家公益机构为孩子们捐赠了图书，让孩子们有了良好的阅读环境，拓宽了孩子们的视野，丰富了他们的知识。

    努力终有回报，2017年12月，程庄小学被“小规模学校”联盟评为“小而美”种子学校。齐拓宇老师被评为马云乡村教师奖。2018年6月齐拓宇老师又被评为“河南最美教师”。

    通过学习齐拓宇老师的光荣事迹，回顾自己从教30年，同样是乡村教师，做的比齐老师差那么多，感到了巨大的压力，反思过去，在今后的教育教学工作中，要以齐老师的事迹为镜子，时刻查找自身的不足，不断加强学习，爱岗敬业，关心爱护每一位学生，不放弃，不抛弃，让学生充分发挥自己的长处。工作中与同事精诚合作，努力工作，做一名合格的乡村教师！

        《生物学科学业质量评价的新思考》学习心得
                                                                      曾令辉 

今天下午在生物报告厅有幸听了乔文军老师关于《生物学科学业质量评价的新思考---中学教学和教研视角》的报告。

乔老师是北京教育科学研究院基础教育研究中心的资深专家，乔老师从大数据上分析了全国教师的队伍的建设、成长以及教师自身社会地位等各个方面做了分析，又从高考改革的几次变革中生物学科地位的变迁，认为生物学科在高考中的地位日益重要。

乔老师主要从以下几个方面进行讲解

一、新课程、新高考有多远？

国家教育部要求在2022年之前全国省市必须使用新教材，现在已经有北京、天津、上海、山东、辽宁、海南六个省市已经使用新教材并且进行了新高考。河南省即将使用新教材、新高考。原来改革和教学是两张皮：开开门搞改革，关起门做应试。教学改革是给别人看的，应试教育才是实实在在的。而新的改革就从根本上解决了这个问题，怎么改就怎么考。

二、考试大纲与学业质量标准

将来的高考不再是现在的形式，将来的将是学业水平测试标准代替现在考试大纲。现在的高考变革就有一个明显趋势，就是问题情境的设置，把一些对学生的要求尽可能的在试卷中体现出来。

然后乔老师又从生物课的具体案例分析在生物教学中教师应该怎样做、教师能怎样做以及国家教育部多教学的知道方向做了分析。

听了乔教授讲座深受启发，用杨太有教授的评价是：上天入地，上天是在理论上高屋建瓴，进行分析教学改革方向，改革中教师应该怎样做；入地是从一线教学的角度分析教师如何上好每一节课。

《情景教学益处多》

                      ————学习《教师的智能结构》心得体会

                                                        任慧娟

    11月4号下午有幸在河南师范大学生物报告厅听了陈运保教授的《教师的智能结构》--《中小学教师专业标准（试行）》解读专题讲座，我受益匪浅。

我将心得总结如下：

讲座以学校教学那点事导入，引发我对学校工作的回忆与思考，课要怎么上？怎样上课会更好？以前的我根本没有深度思考过这些问题。带着这些问题陈教授使用一些教学案例进行分析，分别是华应龙老师的《百分数的认识》；“牛顿摆”实验；苏霍姆林斯基的小学故事以及影响蒸发快慢因素等课程的教学案例，听了这些案例我恍然大悟：学习是一个建构知识的过程，而后将知识用于解决实际问题，应用于现实生活，这才是学习的真正价值。如何引导学生又快又好的建构自己的知识体系呢？我从听课过程中找到了答案：兴趣是最好的老师，“激发兴趣--探索--理解”，将单纯从书本中学习知识变为密切联系生活学习知识，感受知识的有趣性和有用性，谁能不爱呢？“预测--观察--解释”，学生能够基于生活经验，对知识进行预测，观察现象进行总结，进而学生能够自行将生活经验提升到科学概念，这种学习方法谁能不爱呢？

此次讲座开阔了视野，拓宽了知识面，我最大的感悟就是作为一个科学科目的教师，我必须确定教育目标，选择合适教育经验，有效组织教育经验，最后对教育结果进行评价，将情境教学法应用于教学中去，必然会达到令人满意的教学效果；通过学习使我更有信心投身于生物学科教育教学当中去。
“丹心育桃李，书香沁人生”

                                      李建国

  2019年10月30日上午，有幸聆听了河南师范大学王茝教授的“丹心育桃李，书相沁人生”的专题报告报告，感受颇深，收获多多。让我真正明白了我们作为一名教师，应该做什么，不应该做什么，应该怎样做，不应该怎样做怎样做是对的 、善良的、道德的，怎样做是错的、恶的、不道德的。王教授谈到教师职业素养应从三个方面进行培养:第一教师职业道德，第二教师职业幸福，第三教师职业认同。王教授谈吐幽默风趣，激情澎湃，旁征博引，案例生动具体。使我们在轻松，愉悦的氛围中，获得很多知识。

学习《虚拟仿真实验教学》心得
                                     李翠英

今天，听了河南师范大学唐超智教授讲的虚拟仿真实验教学的发展现状、前景及实践应用，使我对此有了初步认识:虚拟仿真实验教学是教育信息化建设的重要内容。虚拟仿真实验在生物学实验教学中发挥重要作用，不仅可拓展由于实验室生物安全、经费和场地设施紧张等问题而不能开设的实验项目，开阔知识领域，而且可以强化学生实验基本技能和激发学生求知欲，对于培养学生的科学精神和创造性思维，提高专业技能均具有重要意义。

《现代生物学的发展》学习心得

                                             谭世武

    2019年11月4日上午在河师大生物报告厅，我有幸聆听了周延清教授题为《现代生物学的发展》的报告。周教授首先讲解了一些生物学概念的发展变化，使我加深了对概念的理解。他还介绍了生物学发展的历程和现代生物学研究的成果，扩大了我的视野，让我对转基因技术和基因编辑有了全新的认识。最后，周教授还展示了他的研究成果。他在没有拨款的困难条件下仍然坚持科学研究，这种精神也深深感动了我。
《生物学研究进展》学习心得

                                           张成功

 11月4日上午，国培生科班学员齐聚生物报告厅，认真聆听了河南师范大学周延清教授的讲座《生物学研究进展》。周教授深入浅出，引领我们走进生物技术研究的最前沿。周教授首先从“生物与生命”“生命共性特征”两个方面讲解了生命的概念及特征，认识到生命科学是研究生命现象、生命活动的本质、特征和发生、发展规律，以及各种生物之间、生物与环境之间相互关系的科学，也是全球范围内最受关注的基础自然科学。而后周教授就“生物学发展概况”“生物学应用”两个方面，向我们详细介绍了生命科学的发展和研究动态。特别是当今科学研究最前沿“细胞自噬机制”“转基因技术”等方面，让我们了解了生物学研究在国民经济、人类生存环境、资源合理利用和开发中的地位和作用，加强了我们对生物科学前瞻性的认识。此次讲座开阔了视野，拓宽了知识面，也让我们更有信心投身于生物学科教育教学当中去。

培训心得

                               于雷

    本次培训安排了多位教授、专家给我们做精彩的讲座，各位专家的讲座阐述了他们对学生以及初中生物学教学的独特见解，对新课程的各种看法.对生物学思想的探讨.并向我们介绍了比较前沿的教育理论知识，听了他们的讲解我的思想深深受到震撼:作为一个普通的中学生物学教师我思考的太少，如何来定位自己的职业，自己的教学学生喜欢吗?自己的工作家长满意吗?我一定要这样提醒自己，鞭策自己，激励自己努力前行。
国培快讯
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学员心得










