第十届大学生心理健康宣传月方案
一、活动目的
本届宣传月以积极心理学和格式塔心理治疗理论为指导，通过组织一系列主题鲜明、形式多样的心理健康教育活动，宣传心理健康知识，传授心理调节技能，引导大学生悦纳自我、关爱他人，积极构建良好的自我支持和社会支持系统，为成长聚焦能量，为圆梦铺就基石。
二、活动主题
聚焦正能量 放飞心梦想
三、活动时间
5月15日——6月10日
四、活动安排
（一）校级活动（党委学工部 学生处主办）
1、心海领航——大型广场心理健康教育活动
活动时间：5月15日
承办单位：心理素质拓展训练营、法学院
2、“我手画我心”——心理健康宣传月“logo”设计大赛
活动时间：5月15日-6月10日
承办单位：历史文化学院
3、“@—爱给特别的人”原创微博大赛
活动时间：5月15日-6月10日
承办单位：政治与公共管理学院
4、“我的快乐瞬间”照片征集大赛
活动时间：5月15日-6月10日
承办单位：商学院
5、非常心“竞”——心理知识竞赛活动
活动时间：5月25日

承办单位：仕达心理服务中心
6、“I DO,I CAN” 校园心理大咖原创秀
活动时间：5月15日-6月10日
承办单位：政治与公共管理学院
7、“传递能量 同心同行”大型团体心理咨询 
活动时间：5月15日-6月10日
承办单位：心理素质拓展训练营
8、“打开心灵的门窗，让阳光走进来”漫画展活动
活动时间：5月15日-6月10日
承办单位：美术学院
9、心理健康讲座
活动时间：5月24日

承办单位:环境学院
10、“心心相印，携手共进”宿舍主题微电影大赛
活动时间：5月15日-6月10日
承办单位：文学院
11、“阳光心理 音乐同行”心理情景剧大赛
活动时间：5月15日-6月10日
承办单位：音乐舞蹈学院

（二）各学院活动
1、走出心灵孤岛——踮起脚尖，靠近爱体育拓展活动
主办单位：体育学院
2、心​灵​的​倾​诉​和​倾​听
主办单位：生命科学学院
3、5.25心理条幅签名活动
主办单位：环境学院
4、心理案例评论墙
主办单位：环境学院
5、心理趣味运动会
主办单位：环境学院
6、 “心灵成长之旅”素质拓展
主办单位：商学院
7、心理演讲大赛
主办单位：水产学院
8、广场心理咨询
主办单位：水产学院
9、心理电影院
主办单位：水产学院
10、体验毕业时刻，珍惜大学时光活动
主办单位：社会事业学院
11、回顾成长足迹，塑造健康自我--心理征文活动
主办单位：社会事业学院
12、走过你来时的路，走进你现在的心—给14级学弟学妹的一封信
主办单位：社会事业学院
13、随意的选择，不随意的心理趣味活动
主办单位：社会事业学院
14、趣味运动会
主办单位：社会事业学院
15、心动不如行动——大型心理健康素质拓展训练
主办单位：法学院
16、寻找身边“最美的陌生人”系列活动
主办单位：法学院
17、夺宝奇兵——素质拓展活动
主办单位：教育与教师发展学院
18、心理健康主题辩论赛
主办单位：教育与教师发展学院
19、心灵之声
主办单位：国际教育学院
20、我的青春我的梦——心理健康征文活动
主办单位：国际教育学院
21、“舍友，我想对你说”活动
主办单位：化学化工学院
22、“爱”就大声说
主办单位：旅游学院

23、“面向未来 阳光心灵 幸福成长”心理健康签名活动
主办单位：旅游学院
24、“心随影动”影片赏析
主办单位：旅游学院
25、主题班会设计
主办单位：文学院

26、“和谐身心，健全人格”手抄报大赛
主办单位：音乐舞蹈学院

27、“欣赏自己，拥抱生活”系列活动
主办单位：音乐舞蹈学院

28、“525，音乐治疗走近大学生”心理健康日活动
主办单位：音乐舞蹈学院

29、心晴小铺—心的“变形记

主办单位：政治与公共管理学院

30、心灵书签活动
主办单位：政治与公共管理学院

31、小组心理游戏
主办单位：数学与信息科学学院

32、心理测试
主办单位：数学与信息科学学院

33、“心语传递，书信传情”心理书信交流活动
主办单位：历史文化学院

34、“寻找伙伴，共享阳光”室外心理素质拓展活动
主办单位：历史文化学院

35、“星语心愿”笑脸墙与心愿墙活动
主办单位：历史文化学院

36、“影视通心声”心理电影欣赏
主办单位：历史文化学院

37、“倾诉 聆听 牵手”主题班会、宿舍座谈会
主办单位：外国语学院

38、心理电影展播、趣味运动会
主办单位：外国语学院

39、心理健康教育讲座
主办单位：外国语学院
五、活动要求

1、高度重视，加强领导。我校作为河南省首批心理健康教育试点单位，承担着展示示范、引领带动、典型辐射的作用，各学院在组织各项活动时，要提高认识，加强领导，各项活动安排专人负责，确保活动顺利开展。
2、加强宣传，营造氛围。各学院要把提高学生心理健康意识作为工作出发点，把传统宣传媒介和网络宣传媒介相结合，创新形式、丰富内容，多途径、全方位宣传心理健康知识，努力营造健康向上的校园氛围。
3、精心策划，提高效果。各学院要围绕宣传月目的，结合学生实际需求，细心谋划、认真组织，广泛调动学生参与活动的积极性和主动性，确保开展的活动受益到每一位学生。
