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刘健：急救常识学习及技能训练

关于这急救培训，我感受到了培训的重要性，原本以为很容易的事情在实际操作起来就会乱七八糟，拿学习心肺复苏来说，看老师做起来很容易做，只是要说的话，要记得东西比较多，但总体来说不算难，但是当我们进行实际操作时，总会忘记很多东西，手忙脚乱的，所以一旦遇见紧急情况，一定要学会冷静。

[image: image3.jpg]还有就是要多练习，多实践。学会在压力下保持冷静的头脑，这很重要，我们以后会面临很多突发情况，而每一次的冷静分析都有可能拯救自己和他人的性命。　总之，这一次的培训有很多收获，虽然现在可能不会用上，但总有一天我们可以用现在学的知识去救助生命，这将会是很值得骄傲的事，作为老师，我觉得这次培训让我提前接触到了社会生活中的医学，了解了面对紧急情况我应该做什么，应该怎么做，不会做一个帮倒忙的人，而是实实在在帮助别人的人。

　虽然我还有很多东西都没记住，但是，一旦发生该类事件，我一定会知道应该怎么做，不会对伤者造成更大的伤害。
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但汉国：生命教育让学生学以成人——学校文化引领与特色发展
今日，来自重庆市江北中学的但汉国校长为我们做了关于生命教育引领教育未来——生命教育课程建设与实践和生命教育让学生学以成人——学校文化引领与特色发展的分享。
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在但校长的分享过程中，他强调文化价值观，强调文化对于学校发展的意义和引领作用。文化中包含着意识形态。正如前些天某企业给日本女星苍井空戴红领巾称呼她为“老师”这个事件引起了国人的愤怒。诚如我们所见，现在很多人称呼别人时动不动就称呼对方为某某老师，但校长的讲课也强调了如今一些“教育”泛化问题。“老师”这个称呼有其独特的文化内涵与底蕴。并不是所有人都能被称为“老师”的。因此要通过教育教导我们的孩子，树立正确的文化价值观，这样他们才能具备明辨是非的能力。同时但校长在讲座中为我们展示了江北中学的学校文化。我们看到了他们领先的概念与做法。他让我们感受到了他们在做生命安全教育的过程中的努力，对学生的生命安全教育与学校生命安全文化的开展行动，让我们耳目一新。看了江北中学校园文化，那一幕幕别具特色的校园文化展示在课程结束之后依然历历在目。

经过今天的培训，给我们各自学校的生命安全教育做出了很好的建议与操作方式。安全教育是一项长期的，需要稳定的教育工作，社会的发展与学生个性的展现，需要我们根据不同的情形做出全面细致符合我们学校的独特的生命安全教育形式。
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熊建萍：教师心理健康的维护与发展

首先感谢熊老师给我们上了一堂生动的心理健康课，熊老师用生活当中的一些具体的事例、案例，就像坐在家里拉家常一样把我们带进了课堂，非常轻松、快乐，带领我们对教师心理健康方面存在的问题进行了了解、分析，并交给我们一些解决心理问题方面的方法，听熊老师的课是一种享受。
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通过这堂课的学习，对我启发很大、受益匪浅，你的心理健康吗？我们的心理健康吗？其实，作为中小学教师这样一个特殊群体，在教育教学工作中压力还是很大的，就像老师讲的，男教师越来越少，学生普遍缺少阳刚之气。

就目前来讲，影响教师心理健康的因素，我个人认为：

1. 社会风气浮躁，整体环境下滑，社会风气下降，大家心态浮躁。

2. 教学资源不均衡，部分教师工作量大，收入低。

3. 教师评价考核和职称评审在实际操作中存在一些问题。

4. 社会责任重，对教师期望值过高，教师压力大。从学生到家长到政府到社会都对教师有超乎寻常的期望值，另外现在问题学生太多，等等，教师的身心处于疲惫状态。

通过本课的学习，在工作当中，我们要学会调节自己，使自己能轻松、愉快地工作、生活。再次感谢熊老师！
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王高峰：媒体应对及舆情处置
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2018年12月10日下午王高峰主任从自己处理过的两个舆情案例给我们讲解了《校园舆清处置的立场与策略》，整场讲座不断穿插校园周边和自身周围发生的与舆情处置的案例。这些案例实实在在的展示了恰当的舆情处理方式是非常的重要。授课环节生动吸引人实用性强，从本堂讲座里我认识到正确认识校园舆情存在和发生的必然性，要以人为本 、立足于防，合力处置校园舆情，处理时要有定力，要有格局，积极主动依靠上级主管部门，借助宣传部门，使舆情朝可控制的方向转变，严防二次舆情的出现。真是收益匪浅，对我今后的工作很有指导意义。王高峰老师的课程是我们本次培训的最后一次课程，非常感谢这十五天里培训团队为我们提供的所有尽心尽力，细致周到的服务。从这次培训里我学到了很多实用有启发的东西，这都得益于优异的教师资源。
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参 与 式 研 讨
学员论坛：生命与安全教育经验特色、故事案例交流分享

每天都是听专家进行安全教育讲课，一贯的形式就是专家在上面讲，学员在下面听。这就像过眼云烟一样，印象并不深刻。而这节课，尝试了新的方法：就是讨论法，让所有学员参与讨论，分成10个小组，把他们讨论的结果分享给大家，这种方法老师印象很深，效果很好。

通过学习使我进一步体会到;校园安全管理的成败,直接影响到学校教育教学质量,制约着学校的发展。生命不保,何谈质量,制约着学校的发展。生命不保,何谈教育。培训班上,多位专家、教师通过调研和收集大量数据,帮我们分析,近年来交通、火灾、爆炸、踩死踩伤、翻船溺水等特重大事故仍时有发生。食物中毒、服用药物引起的不良事件、不法分子冲击校园扰乱学校秩序伤害师生的案件都有增长趋势。这些事故、事件的发生、不能不引发我们的深思,学校正常的教育教学秩序被打乱了,学生的身心健康会受到伤害、死伤学生的家庭遭受不可挽回的损失。同时,也给社会增加不安定因素,造成比较严重的社会影响。这些事件、案件的酿成、固然有因,但与我们主观上对安全工作不够重视、疏于管理以及对社会不法分子斗争不力有很大关系,致使许多本来可以避免、甚至根本不应该发生的事故、事件发生了。正因如此,我们更应从现在开始提高认识,提高警惕,始终上紧安全弦。生命好比铁树开花,只开一次,为我们家庭幸福美满,为了孩子能够健康成长,我们要把生命放在第一位,每时每刻提醒学生要珍爱生命,安全第学秩序被打乱了,学生的身心健康会受到伤害、死伤学生的家庭遭受不可挽回的损失。同时,也给社会增加不安定因素,造成比较严重的社会影响。这些事件、案件的酿成、固然有因,但与我们主观上对安全工作不够重视、疏于管理以及对社会不法分子斗争不力有很大关系,致使许多本来可以避免、甚至根本不应该发生的事故、事件发生了。正因如此,我们更应从现在开始提高认识,提高警惕,始终上紧安全弦。生命好比铁树开花,只开一次,为我们家庭幸福美满,为了孩子能够健康成长,我们要把生命放在第一位,每时每刻提醒学生要珍爱生命,安全第一,让他们在安详的环境中茁壮成长。

总之,开展中小学生生命安全教育是造福下一代的“造福工作”,这门课程会让我们懂得生命是宝贵的,平平安安、没有危险的生活比什么都重要。
嘉宾论坛：学生常见心理问题及处理策略

12月8日下午我们邀请到了四位校园安全教育专家做客我们生命安全教育课堂，为我们就各种案例进行分析、讲解，并做出了建议。        期间我们参与学习的老师就各自遇到的问题进行了咨询。其中包含了学生思想，心理，学习，家庭教育，所处环境对自身造成的各种影响。学生的思想都在方方面面出现了不同程度的改变，我们嘉宾对于这些改变，结合学生所处的环境，家庭情况进行综合分析。给我们做了深入浅出的讲解，并提出了一些相对实用的建议。  

听完这些讲解建议，让我们获益匪浅，给我们今后在学校的安全教育工作提出了很多努力的方向。安全教育工作，特别是中小学生的心理教育工作是我们不容易发现，最不容易把控的工作，但正因为是这样，给我们的挑战性的同时，也让我们更好的去深入到每一年恩学生，跟随学生一起改变。社会在变，每一期学生也在改变，如果我们老师不做改变，不去试着接受新学习，我们在面对学生工作的时候，还是会无所适从。        从今天下午的活动中，让我在今后的学习生活工作中有了一些新的方式对待，同样也期待今后的工作会越来越好！
主 编： 武军会  李帅军

责任编辑：李永青  

编 辑： 王  佳  宋明明

呈 报： 河南省教育厅“国培计划”——河南省乡村教师访名校项目河南师范大学小学生命与安全教育班集中培训项目办公室 

报 送： 河南师范大学党政领导 

发 送： 河南师范大学相关职能部门、各教学院部 

印 数： 50 

 

联系方式： 电话：0373--3326176 邮编：453007 

地 址： 河南省新乡市建设东路 46 号           河南师范大学







6

