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活动二：社区“武强身·文铸魂”体育文化
展演活动方案
1、 活动主题
文承古韵书香远·武强今身意气扬
2、 活动时间
2025年3月—4月
3、 活动对象
各社区全体学生
4、 承办单位
体育学院（西十“一站式”学生社区）
5、 活动主要内容及实施过程
（一）主要内容
以西十“一站式”学生社区正在筹备的太极活动为依托，选拔40名有太极拳专项基础的学生组成教学志愿者，进行培训，形成一套标准化教学流程。通过“社区带练-全校联动-文化赋能”三级推进模式，以西十“一站式”学生社区为中心，向每栋宿舍楼派驻1-2名志愿者，联合各社区楼管会组建教学小组。确保每周至少5次固定练习时段（可与各学院开展的“阳光晨练”活动相结合）。同时，开展“21天太极打卡”挑战，学生通过各社区平台进行练习打卡。开展讲座，深化文化认知，打造具有师大特色的太极文化育人品牌。
（二）实施过程
1.社区选拔
鼓励各社区积极参加，组建社区代表队，并参加太极展演赛；各社区进行初步评选后，最终推荐6-8名优秀选手（需选出1名学生作为小组负责人），填写报名表，参加学校大展演。
2.学校展演
组织各社区优秀选手参与集体展演，大展演采用“武演+文说”的形式开展。
3.后期宣传总结
坚持线上、线下相结合，活动结束后，通过微信等平台对优秀选手及其作品进行展示和宣传，同时将相关内容做成宣传展板，分别在各“社区进行展示，提高活动的影响力。
6、 材料报送
各社区动员以及日常联系、最终展演情况需形成图文材料，连同参加学校复赛学生的报名表（见附件）一并打包发送至1405725460@qq.com，邮件命名格式：“文承古韵书香远·武强今身意气扬”+楼号（例如西十/东二）+负责人姓名+负责人联系方式。并将纸质版材料（加盖学院公章）交至体育学院西区112办公室，此材料将会作为评选“优秀组织奖”的参考依据。
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2025年3月
演武修文”体育文化展演传播活动报名表
西X/东X                        	                                年   月   日 
	序号
	推荐学生姓名
	学号
	学院
	专业
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