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今天下午，我们有幸聆听了熊建萍教授的讲座，深受启发。让我们进一步认识到了教师具备健康心理的重要性。熊教授深入浅出，从专业的角度，以案例设置情景，以心理实验为抓手，阐述了教师健康心理的维护与发展。
我们做班主任的，工作繁琐，每天回到家后，身心疲惫，免不了影响家庭的和谐。针对此种现象，熊教授从心理学的专业角度，给我们分析了造成这种情况的原因，并用切合实际的方法指导我们去处理这种情况，很实用，很贴心。
课后，我们小组的李慧同学谈了听课感受，把自己的收获与大家分享，她的话说出大多数老师的心声，在大家的心里产生了共鸣。教师的心理状态不仅影响教育教学工作的有效进行，也会影响正常的家庭生活，所以对于教师来讲，健康心理的维护与发展十分重要。
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今天上午有幸听了北京教育学院迟希新教授做的关于《活动育人的理念与有效实施》的报告，报告强调活动育人的教育理念，提出以活动为载体的教育策略变革，并对班级活动研究进行了创新尝试。首先，指出了：
1、兴趣：因活动特性而增强
2、体验：因真切触动而深化
3、自主生成：因活动中的反思而自主建构
4、行为转化：用情感触动而改变态度，强化行为动机，促进主动行为
然后，迟教授提出以活动为载体的教育策略变革，注重把老师告诉学生的话变成学生自己的真实体验；把老师要灌输的观念变成学生自己悟出的道理；把老师反复的要求变成学生自己的习惯的教育策略，活动可以是朴素的、真实的，在活动中可以在时间上拉长，空间上拓展，过程中整合。
迟教授通过分享不同的活动案例，深入浅出的阐述了“什么是教育？什么是好的教育？”――教育应该让孩子“主动学”；教育不应该束缚孩子的成长；教育在于“浸润”而非“漫灌”；教育是触摸自己内心的生命；教育应该是“人格力量的渗透”。最后，迟教授分享不同的活动类型，从“计划型”活动到“偶发型”活动；从“常规型”主题班会到“微班会”；从“整合型”活动到“大活动”，在活动中教育，在活动中立德树人。
迟教授的“让教育在活动中发生”，幽默诙谐的讲演、旁征博引的论述，通过自己的教学案例生动地说明了“德育应该是――细雨湿衣看不见，闲花落地听无声”。
智教慧育的迟教授，他的教育理念让我们深切感受到了教育真的需要脚踏实地！
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[bookmark: _Toc531959347][bookmark: _Toc531944404][bookmark: _Toc531944882][bookmark: _Toc531946713]今天听了来自洛阳师大的毛艳霞老师的课，才明白对学生进行有效的管理。活动贯穿始终，让我们切身体会到如何做才更贴近孩子的心灵。
1、 [bookmark: _Toc531959348]问比告诉更重要
[bookmark: _Toc531959349]启发式的提问比直接告诉他如何去做更能培养她们的思考能力、独立自主能力，同时也能有效地调动学生学习的积极性。
2、 [bookmark: _Toc531959350]鼓励与表扬的不同
[bookmark: _Toc531959351] 三种鼓励方式：1、描述性鼓励（我注意到……）
[bookmark: _Toc531959352]2、致谢性鼓励（谢谢你让我……）
[bookmark: _Toc531959353]3、授权性鼓励（你一定能做到……）
[bookmark: _Toc531959354]鼓励更侧重于对孩子行为的肯定，让他们进行自我评价，从而培养其自信、自立。
[bookmark: _Toc531959355]三、干涉与授权
[bookmark: _Toc531959356]“只有感觉好，才能做的好”触动了我。建立在相互尊重的基础上，正面表达我们对孩子的期望才更易于让学生接纳。
[bookmark: _Toc531959357]毛老师的这些活动是非常具体的，易于操作的，并在结尾给大家推荐了两本书，让我们在理解正面管教的基础上，有“法”可循。
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[bookmark: _Toc531959359]感谢蒋老师带给我们大家别开生面的师德课，很接地气儿，很有趣！让我们充分领会到师德建设的重要性及必要性。
[bookmark: _Toc531959360]蒋老师由法治与德治的关系谈起，法律的修订是远远跟不上千变万化的社会生活，更根本的还在于个人内心的坚守即德治！
[bookmark: _Toc531959361]我们作为小学老师、班主任，未来会培养出怎样的人？我们肩负着培养德智体美劳全面发展的责任，尤其在学生的德性培养上。其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。所以，提高自身修养、加强师德建设迫在眉睫！
[bookmark: _Toc531959362]蒋老师的讲解由浅入深，如由一句简单的“你好”，由吃饭后“掀帘子”这样的细节联系到学生的个人修养、德行，进而联想到战斗在德育最前沿的中小学教师，引人深思！是啊，立德树人，在教学中，育人才是第一要务。
[bookmark: _Toc531959363]  更发人深省的是一组图片的对比，放羊娃VS今天的教师，让我们意识到，对他人应多一些同情与包容，应该有人文关怀的精神；更让我们自省：眼界决定境界，格局决定结局，我们是否也是身处循环圈里却毫无觉察的那个人？
[bookmark: _Toc531959364]听完这节课后，我最大的感受是：我首先是我自己，应反思自己，不断完善自身！其次，作为一名教师、班主任，作为学生榜样，更应加强自身的师德建设！最后，蒋老师虽未铺展具体内容，却让师德建设深入人心，期待下次聆听！
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班主任培训心得——学生常见心理问题及处理策略
今天上午河南师大全老师、王老师、李老师、苏老师班主任团队组织一场“嘉宾论坛”，邀请了河南师大姜教授、周教授等专家现场解答小学生常见心理问题。
教授们分析心理有问题的孩子具有三大特点：情绪低落；兴趣丧失；思维抑郁。
教授们提出了“人本主义”；学生首先是人，人都有天生向好的信念，人都有被关注、被表扬、被接纳心理。教师应关注孩子们积极的一面去引领，不应盯着孩子们不好的一面而不放，趋利避害。
具体来说；如教师找孩子爱劳动等优势去发挥，绕开如不认真听课等缺点。反复抓，抓反复，而不能哄着不出事就行。
教授提出心理特别严重的孩子，教师不要认为只靠关心就能使孩子健康成长。心理有严重问题的孩子可能得“抑郁症”，教授建议这些孩子应看心理咨询师。教师不能靠自己的经验去处理问题，否则有很大的危险。
然后，教授们分别走进每个小组，面对面解决每个学员提出的每个问题。教授们分析透彻，解答问题井井有条，切合实际，具有实用性和可操作性。
河南师大班主任团组织这次“嘉宾论坛”，使学员们受益匪浅。教授们的方法为学员们指明了方向。
在此，全体学员向河南师大班主任团及教授们最崇高的敬意！

国培计划学习心得体会
今天上午，我们期待已久的“学员论坛”开始了，内容是：班级管理经验特色、案例故事交流分享。几天来每位专家的精彩分享，无疑是美味大餐，让每位学员收获颇丰，而今天来自于一线教师的经验交流，更像是一道道清新的小菜，虽然清淡质朴，但也营养丰富。十位学员经过精心准备，在大家热烈的掌声中，闪亮登场了 。                          。
郭平方老师的精彩分享是《不是留守儿童的留守儿童》 ，吕志老师的精彩分享是《班主任工作的部分尝试与体会》 ，张李超老师的精彩分享是《我的班级文化建设之路》 ，郭永利老师的精彩分享是《让自主教育绽放光芒》 ，林晓香老师的精彩分享是《春风化雨润物无声》 以及其他几位老师的精彩分享。
各位老师以现实生活中的具体案例与自己从中总结的经验相结合的方式讲给大家听，分享的过程中流露着真情实感，我们听了深受触动，同时也从中学到了很多宝贵的经验。
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