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第一章

前 言



前 言

• 杂交石斑鱼因其生长速度快、营养

价值高、抗病性强等特点，在我国

东南沿海得到了广泛的养殖。



前 言

脂肪具有蛋白质节约效应，

高脂日粮作为一种能源被广

泛应用于经济水产养殖中，

以节约日粮蛋白，降低养殖

成本。

饲料蛋白质含量较高，增加

了杂交石斑鱼养殖的成本。

目前对杂交石斑鱼营养的

研究非常有限，仅涉及膳

食蛋白和脂质需求。

高脂饮食会对养殖鱼产生一

系列负面影响，如生长缓慢、

免疫抑制炎症、脂肪肝和脂

质过氧化等



前 言
• 枸杞作为著名的中药和功能食品已经被广泛使用。

• 现代药理研究发现，枸杞多糖是枸杞的主要活性成分。前人研究表明，枸杞具有

增强免疫和抗氧化能力、抗应激、保肝作用、降血糖和降血脂作用。

• 在小鼠中，高脂肪饮食中添加枸杞多糖能改善血脂

代谢和抗氧化能力。

• 这些结果表明，枸杞提取物作为高脂饮食的补充，

在改善鱼体生长性能和免疫能力，抑制脂质积累方

面具有很大的潜力。
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材 方料 与 法



材料与方法

225条鱼
121.76±3.21g

基础料投喂2周

禁食24h

0g/kg

0.5g/kg

1g/kg

2g/kg

10g/kg

每天投喂2

次，共8周

生长指标

血浆生化指
标

脂代谢相关
基因表达

肉 质



材料与方法
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结 果

终体重 蛋白沉积比

蛋白效率比



结 果



结 果



结 果



结 果



结 果



结 果

脂质合成相关基因的表达情况



结 果

脂肪分解相关基因的表达情况



结 果



第四章

讨 论



讨 论

目前的研究表明，饮食补充0.5-10 g kg−1的LBE通过蛋白

保留效应改善了高脂饲料喂养的杂交石斑鱼的生长性能和

蛋白沉积。

饮食中的LBE通过降低血浆CHO、TG和LDL来降低氧化

应激，通过改善肌肉中的肉类成分、氨基酸和脂肪酸分布

来改善肉质。

膳食中的LBE通过调节脂质代谢相关基因表达，抑制脂质沉

积，改善脂质代谢蓟素可以增强鱼体免疫及其抗氧化性。
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