附件1
“跃动青春，领跑未来”河南师范大学科技创新港校区首届校园微马活动方案
为深入贯彻“健康第一”教育理念，进一步丰富校园文体活动，引导广大师生走向操场，培养积极健康的生活方式，展现新校区朝气蓬勃、奋勇拼搏的精神风貌，搭建师生交流互动的平台，凝聚校园奋进力量，特举办本次校园微型马拉松活动。
1、 [bookmark: OLE_LINK17]活动主题
跃动青春，领跑未来
2、 主办单位
校团委、校工会、校体委、科技创新港综合管理办公室
3、 [bookmark: OLE_LINK26]承办单位
生命科学学院
4、 [bookmark: OLE_LINK14]时间地点
时间：2026年3月28日（周六）15:30-18:00
地点：科技创新港校区
5、 参赛对象
全体教职工及科技创新港校区全体在校学生。
6、 报名方法及要求
1.参赛教职工以分工会为单位进行报名，科技创新港各单位指定专人负责，于3月25日12:00前将教职工报名汇总表（见附件2）发送至邮箱18303619917@163.com。
2.参赛学生以学院为单位进行报名，于3月25日12:00前将学生报名汇总表（见附件3）发送至邮箱18303619917@163.com，同时将纸质版报名表（加盖学院团委公章）交至科技创新港校区3号书院C1006办公室。
3.参赛师生须身体健康（有心脏病、哮喘等疾病病史的师生谢绝参加）。
4.为确保比赛期间的人身安全，各单位需为所有参赛师生购买保险并签署安全承诺书（见附件4），于3月25日12:00前将纸质版马拉松活动安全承诺书（加盖单位公章）交至科技创新港校区3号书院C1006办公室。
7、 活动流程
（一）集合检录（15:30-16:00）
3月28日（周六）15:30，参赛人员在科技创新港校区操场北侧跑道集合进行签到检录，随后前往南侧跑道有序列队等待开幕式。
（二）开幕式及热身环节（16:00-16:30）
各单位列队完毕后，统一面向国旗方向进行开幕式，由专业人员带领参赛人员进行集体热身。
（三）开跑（16:30）
[bookmark: _GoBack]本次活动总里程约3km，参赛人员从运动场西侧跑道按照既定路线（见附件5）奔跑，全程共设2处打卡点，参赛人员须在每处打卡点分别领取打卡券，一、二、三等奖凭2张打卡券认定成绩，其他参赛人员若因身体原因无法坚持慢跑至终点，可步行至终点凭1张打卡券领取纪念品。
（四）颁奖及合影（17:30-18:00）
为一、二、三等奖参赛人员颁发证书并合影留念。
8、 活动保障
1.全程设有现场医疗点，校医院全程做好充足医疗保障准备。
2.保卫处做好道路安全保障，在跑道环线增设警戒线。
3.志愿者全程负责活动现场的秩序维护。
9、 安全提醒
1.请穿着舒适运动装、运动鞋。
2.请勿携带尖锐物品，以防受伤。
3.活动过程中若有任何不适，请第一时间寻求志愿者及医护人员帮助。
4.若因身体原因无法坚持慢跑至终点，可根据身体情况步行至终点，出示1张打卡券即可领取纪念品。
10、 奖励办法
本次比赛根据到达终点的先后顺序，学生组和教职工组分设一、二、三等奖各3名、6名、9名，完赛奖若干名，具体奖项如下：
（一）学生组
1.一等奖：前3名分别奖励金牌、银牌、铜牌各1枚，羽毛球套装1副，证书1张，学时20个。
2.二等奖：乒乓球套装1副，证书1张，学时15个。
3.三等奖：跳绳1根，证书1张，学时10个。
4.完赛奖：所有完赛选手均可获学时5个，前300名可另获绿植纪念品1份。
（二）教职工组
1.一等奖：前3名分别奖励金牌、银牌、铜牌各1枚，羽毛球套装1副。
2.二等奖：乒乓球套装1副。
3.三等奖：跳绳1根。
4.完赛奖：所有完赛选手均可获纪念品1份。

