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  摘 要:探讨我国武术散打运动员竞赛状态焦虑与心理疲劳和心理症状的潜在关系,为预防或降低运动员

的竞赛状态焦虑及心理疲劳提供理论借鉴.采用运动竞赛状态焦虑量表、运动员心理疲劳量表、运动员心理症状量

表对我国72名武术散打运动员进行调查,通过统计学分析以及运用结构方程模型构建竞赛状态焦虑与心理疲劳

和心理症状的假设路径并使用Bootstrap进行检验.结果如下:(1)竞赛状态焦虑维度中躯体状态焦虑对心理疲劳呈

显著正向影响(β=0.265,P<0.05),认知状态焦虑对心理疲劳呈显著正向影响(β=0.326,P<0.05),状态自信心对

心理疲劳呈显著负向影响(β=-0.329,P<0.05),心理疲劳对心理症状呈显著正向影响(β=0.431,P<0.01);
(2)竞赛状态焦虑中各个维度对心理症状均通过心理疲劳充当中介使其影响,为完全中介效应,并以认知状态焦

虑→心理疲劳→心理症状的路径影响最为显著(β=0.301,P<0.001).我国武术散打运动员的竞赛状态焦虑可以导

致心理疲劳现象发生,并由心理疲劳逐渐演化为心理症状等问题,认知状态焦虑是武术散打运动员产生心理症状

的重要因素.
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近年来,我国大多数运动项目的科学化训练进展取得了丰富的成果,但仍面临一些问题.如运动员动机

激励、身心健康监测、不同项群之间竞技状态的科学调控等[1].目前已有广泛研究从武术散打项目的技战术、
专项训练以及动作路线为基点,以提高武术散打运动员的科学化训练和竞赛水平[2].相比之下,在围绕运动

员心理层面的研究,武术散打项目相较于奥运项目具有一定滞后性且研究内容较浅,在一定程度上延缓了该

项目的发展.因此,深入开展与探讨运动员心理维度的科学调控及影响关系,将有力推动项目的科学化训练

进程.
竞赛状态焦虑是指个体在特定的比赛场合中,因察觉到竞争压力、赛果未知或自身能力受到考验时,所

体验到的一种暂时性紧张不安的情绪[3].运动员在长期的艰苦训练和比赛中,不仅要承受生理和心理上的各

种压力,还会在比赛前面临竞赛状态焦虑等问题.由于武术散打项目对于运动员的心理素质要求较高,多数

运动员在赛前及日常实战训练过程中都会产生不同程度的焦虑[4].RAEDEKE等[5]的一项研究发现运动员躯
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体、认知焦虑和注意力分散与运动员成就感和心理疲劳的降低呈显著正相关.另外一项针对运动员的研究发

现,竞赛状态焦虑与心理疲劳的3个维度显著相关[6].
心理疲劳是一种因长时间从事高强度认知活动而产生的心理状态,表现为疲惫感和精力匮乏,引发运动

员心理疲劳的潜在因素涉及复杂[7].在运动心理学领域,RAEDEKE[8]将运动员心理疲劳定义为一种心理综

合征,其核心要素为情绪和体力耗竭、成就感降低和对运动的负评价3个方面.为了更好地解释运动员的疲

劳过程,SMITH[9]提出了运动疲劳的认知-情感模型,通过情境、认知、生理和行为4个组成部分来描述压力

和疲劳之间的动态关系.在竞技情境下,当运动员面临环境要求(如遭遇强敌)超出个人资源的挑战时,会进

行认知评价,考量需求、资源、后果及其个人意义.若评估结果提示存在潜在威胁,则可能激发焦虑等生理唤

醒.这种生理唤醒状态可进一步导致行为调整与应对反应,其中就包括运动员的心理疲劳.MORTIMER
等[10]认为运动员的疲劳与多种心理症状可以同时发生,并且具有潜在机制重叠和相互的作用.

运动员的心理症状呈现为躯体化、强迫、焦虑、敌意、偏执、精神病等趋向,同时大多数高水平运动员在强

迫症状、人际敏感性、焦虑、敌意等因素上显著高于普通常人[11].谭先明[12]在1993年根据Vitaliano的理论

模型分析了运动员心理健康问题的普遍性和特殊性,并指出导致运动员产生心理症状问题主要来自焦虑、怯
场、注意力不集中、自信心不足、心理疲劳等因素.由此可以看出,运动员心理疲劳是由包括焦虑、认知在内的

多种原因所造成,并会相互叠加最终导致运动员产生心理症状.由于心理疲劳与竞赛状态焦虑和心理症状之

间联系密切,目前大多数研究内容聚焦于三者之间的联系,但对武术散打运动员心理疲劳与竞赛状态焦虑和

心理症状之间潜在关系的研究涉及较少.
基于此,本研究运用结构方程模型分别构建竞赛状态焦虑(躯体状态焦虑、认知状态焦虑、状态自信心)

的3个维度与心理疲劳和心理症状的潜在关系以及所产生的影响路径.为此,提出以下研究假设(见附录图

S1):H1:武术散打运动员竞赛状态焦虑对心理疲劳呈显著影响;H2:武术散打运动员竞赛状态焦虑对心理

症状呈显著影响;H3:武术散打运动员心理疲劳对心理症状呈显著正向影响;H4:武术散打运动员心理疲劳

在竞赛状态焦虑与心理症状之间具有中介作用.

1 研究对象与方法

1.1 调查对象

以参加2024年全国武术散打冠军赛的72名运动员为调查对象.使用G*Power3.1.9.7软件计算最低

样本量,选择检验方法Linearmultipleregression:Fixedmodel,R2deviationfromzero,α设置为0.05,效应

量(f2)设置为0.3,统计检验力(power)设置为0.8,预测变量数量(numberofpredictors)=3,计算得出至少

需要45份样本数量,本研究受试者样本数据符合研究要求.受试者人口学信息见附录表S1.
1.2 研究方法

基于AMOS26.0采用Anderson两步法对结构方程模型进行检验[13].在测量模型阶段,为提升模型拟

合度,移除了标准化因子载荷低于0.5的题项.随后,在测量模型达标的前提下,对结构模型进行路径分析.模
型拟合度的接受标准设定为:χ2/df<3,RMSEA<0.08,且IFI,CFI,TLI>0.90.
1.2.1 问卷调查法

通过问卷星小程序向参加2024年度全国武术散打冠军赛的运动员发放《运动员心理疲劳量表》《运动竞

赛状态焦虑量表(CSAI-2)》《运动员心理症状量表》3份量表共计75份,回收75份.问卷收集后,将未做完整

或者有明显规律回答倾向(如极端回答倾向)的3份问卷剔除,得到有效量表72份,有效率96%.填写地点为

河南省漯河市,填写时间为2024年10月25日(比赛前一天),由笔者统一指导运动员按照指示语要求逐项

进行填写完成.
(1)运动员心理疲劳量表[14](athleteburnoutquestion-naire,ABQ)包含3个维度,分别为情绪/体力耗

竭(5个项目)、成就感的降低(5个项目)和运动负评价(5个项目),共计15个项目构成.要求被试在测量过程

中对各个项目进行5级李克特评分方法(“1”代表从不,“5”代表总是)测量其心理疲劳程度.评分越高,则运

动性心理疲劳程度越高.ABQ量表可以最大限度呈现我国多数运动员在训练、竞赛过程中的心理疲劳水平.
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CFA结果支持保留所有题项,其拟合度各项指数均达到理想水平:χ2/df=1.09,IFI=0.99,CFI=0.98,

TLI=0.97,RMSEA=0.05;量表的Cronbach'sα为0.85.
(2)运动竞赛状态焦虑量表[15](CSAI-2)由祝蓓里教授修订,量表分为认知状态焦虑、躯体状态焦虑和状

态自信心3个维度,每个维度由9个项目组成,共计27项,该量表已进行专业信、效度验证,采用Likert4点

计分,“1”代表“一点也不”、“2”代表“有点”、“3”代表“适中”、“4”代表“非常强烈”,得分越高则表示运动员所

表现出的认躯体状态焦虑水平、知状态焦虑水平以及状态自信心越高.CFA结果支持保留25个项目用于最

后结构方程建模分析,总量表Cronbach'sα为0.88.剔除未符合标准项目后,模型拟合指数为χ2/df=1.184,

IFI=0.94,CFI=0.94,TLI=0.93,RMSEA=0.07,量表Cronbach'sα为0.89.
(3)运动员心理症状量表由郭明方等[16]根据Derogatis的SCL-90症状量表的心理诊断理论,参阅国内

外大量有关SCL-90应用评价文献,结合我国运动员的各项特征而编写.该量表共有躯体化(6个项目)、强迫

(8个项目)、人际关系敏感(9个项目)、抑郁(14个项目)、焦虑(6个项目)、敌对(3个项目)、恐惧(6个项目)、
偏执(4个项目)、精神病性(4个项目)、认知(11个项目)10个因子.每个项目均按照“严重”5分,“较重”4分,
“中等”3分,“较轻”2分,“无”1分的五级评分制度.依据上述CFA检验标准,保留所有项目用于最后结构方

程建模分析,模型拟合指数为χ2/df=1.184,IFI=0.94,CFI=0.94,TLI=0.93,RMSEA=0.07,总量表

Cronbach'sα为0.98.
1.2.2 数理统计法

通过SPSS27.0软件对运动员竞赛状态焦虑各维度及心理疲劳、心理症状进行描述性统计、相关性分

析,添加控制变量进行回归分析.本研究运用 AMOS26.0软件进行结构方程模型分析.首先,建立测量模型

以评估其拟合优度及因子载荷等参数.在此基础上,采用偏差校正的Bootstrap方法(置信区间设为95%)来
检验中介效应.若间接效应路径的置信区间不包含0,则表明该效应具有统计显著性.

2 研究结果与分析

2.1 共同方法偏差检验

研究采用Harman单因素法与验证性因子分析检验共同方法偏差.非旋转主成分分析中,首个因子解释

方差为38.94%;进一步的CFA结果显示,单因素模型的拟合度差(χ2/df=3.383,RMSEA=0.14).因此,可
判断本研究不存在严重的共同方法偏差问题.
2.2 运动员竞赛状态焦虑与心理疲劳和心理症状的相关性分析

如表1所示,竞赛状态焦虑与心理疲劳存在相关性(R=0.289,P<0.05),心理疲劳与心理症状存在相

关性(R=0.399,P<0.01).竞赛状态焦虑与心理症状不存在相关性(R=0.119,P>0.05),但竞赛状态焦虑

中的状态自信心与认知状态焦虑两个维度分别与心理症状存在相关性(R=-0.237,P<0.05;R=0.260,

P<0.05).心理疲劳与竞赛状态焦虑的状态自信心(R=-0.357,P<0.01)、认知状态焦虑(R=0.447,P<
0.01)、躯体状态焦虑(R=0.467,P<0.01)存在相关性.通过上述各个维度间的相关性分析结果,本研究认为

竞赛状态焦虑和心理症状之间可能会因为某些维度的作用而驱使心理疲劳作为中介效应引发,这为后续进

一步在结构方程模型中进行中介检验提供了基础.
2.3 运动员心理症状的回归分析

通过纳入性别、年龄、运动年限、运动等级和是否受伤控制变量因素,使用分层回归分析进一步探究

心理疲劳与竞赛状态焦虑分别对运动员心理症状的预测作用.其中VIF全部小于5,说明各维度之间不存

在多重共线性.在控制运动员人口学信息后,模型1显示控制变量对于心理症状的预测作用;模型2加入心

理疲劳;模型3代表竞赛状态焦虑对于心理症状的预测作用.结果显示(见表2),运动员心理疲劳能够显著预

测心理症状程度(β=0.537,P<0.001).通过比较发现,运动员年龄、是否受伤以及运动等级对心理症状呈现

负向影响,其中运动等级在模型一(β=-0.462、P<0.05)、模型二(β=-0.264、P<0.05)、模型三(β=
-0.251、P<0.05)均存在显著性.通过比较发现,心理疲劳对心理症状的预测能力可以解释21%的运动员心

理症状变异量.竞赛状态焦虑可以正向影响心理症状但不存在显著性,这也再一次验证了上述相关分析的
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结果.
表1 竞赛状态焦虑与心理疲劳和心理症状相关性分析

Tab.1 Correlationsofcompetitivestateanxietywithpsychologicalfatigueandsymptoms

因子 类型/维度 M±SD 1 2 3 4 5 6

1 竞赛状态焦虑 62.14±10.97 -

2 状态自信心 24.81±5.11 0.331** -

3 认知状态焦虑 19.86±5.86 0.881** -0.077 -

4 躯体状态焦虑 17.47±5.07 0.810** -0.203 0.826** -

5 心理疲劳 22.25±9.17 0.289* -0.357** 0.447** 0.467** -

6 心理症状 71.38±53.63 0.119 -0.237* 0.260* 0.198 0.399** -

  注:***表示P<0.001,**表示P<0.01,*表示P<0.05,下同.

表2 运动员心理症状的线性回归分析

Tab.2 Linearregressionforathletes'psychologicalsymptoms

变量 模型1 模型2 模型3

性别 0.237 0.121 0.146

年龄 -0.069 -0.344 -0.308

运动年限 0.02 0.27 0.293

运动等级 -0.462* -0.264* -0.251*

是否受伤 -0.124 -0.026 -0.111

变量 模型1 模型2 模型3

心理疲劳 0.537***

竞赛状态焦虑 0.221

调整后R2 0.119 0.344 0.376

△R2 0.235 0.213 0.043

F 2.028 4.324** 4.264**

2.4 运动员竞赛状态焦虑与心理疲劳和心理症状的结构方程模型分析

2.4.1 测量模型拟合度分析

首先构建了一个测量模型(见附录图S2),测量模型各项指标均达到理想水平,χ2/df=1.41,IFI=0.91,

CFI=0.91,TLI=0.93,RMSEA=0.07,这表明测量模型的总体拟合优度是可接受的,保留下的观测变量大

体上可以准确反映潜变量的因子结构,为深入探讨竞赛状态焦虑与心理疲劳和心理症状之间潜在关系奠定

了良好基础.
2.4.2 结构方程模型因子路径分析

采用AMOS26.0构建结构方程模型(见图1),运动竞赛状态焦虑分别对心理疲劳和心理症状产生直接

影响,并以心理疲劳为中介进而影响心理症状.通过AMOS26.0对整个假设模型进行检验,模型总体拟合指

标均符合标准范围内,即χ2/df=1.43,IFI=0.91,CFI=0.90,TLI=0.89,RMSEA=0.07,该模型结构方程

数据拟合结果较好.此外,各潜变量下辖测量指标的因子载荷均大于0.5,说明结构方程模型拟合优度可以

接受.
从图1的结果显示:1)在竞赛状态焦虑与心理疲劳方面,躯体状态焦虑对心理疲劳具有正向影响作用,

标准化回归系数为0.265,P<0.05,达到显著水平.因此,研究假设H1a成立;认知状态焦虑对心理疲劳具有

正向影响作用,标准化回归系数为0.326,P<0.05,达到显著水平.因此,研究假设 H1b成立;状态自信心对

心理疲劳具有负向影响作用,标准化回归系数为-0.329,P<0.05,达到显著水平.因此,研究假设 H1c成立.
由此得出,研究假设H1成立.2)在竞赛状态焦虑与心理症状方面,躯体状态焦虑对心理症状具有负向影响

作用,标准化回归系数为-0.209,P>0.05,未达到显著水平.因此,研究假设H2a不成立;认知状态焦虑对心

理症状具有正向影响作用,标准化回归系数为0.135,P>0.05,未达到显著水平.因此,研究假设 H2b部分成

立;状态自信心对心理症状具有负向影响作用,标准化回归系数为-0.093,P>0.05,未达到显著水平.因此,
研究假设H2c部分成立.由此得出,研究假设H2不成立.3)心理疲劳对心理症状具有正向影响作用,标准化回

归系数为0.431,P<0.01,达到显著水平.由此得出,研究假设H3成立.(模型因子路径详细结果见附录表S2).
2.4.3 结构方程模型Bootstrap分析结果

通过分析发现,竞赛状态焦虑及内部各个维度间对心理症状的影响结果并不显著,说明竞赛状态焦虑可
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能由心理疲劳为中介变量来影响心理症状.因此,为评估间接效应的显著性,本研究运用了偏差校正的Boot-
strap程序(N=2000,95%CI),其检验结果汇总于表3.躯体状态焦虑对心理症状产生显著间接效应,具体

路径为躯体状态焦虑→心理疲劳→心理症状(β=0.285,SE=0.152,P<0.05).因此,研究假设 H4a成立;认
知状态焦虑对心理症状产生显著间接效应,具体路径为认知状态焦虑→心理疲劳→心理症状(β=0.301,

SE=0.141,P<0.001).因此,研究假设H4b成立;状态自信心对心理症状产生显著间接效应,具体路径为状

态自信心→心理疲劳→心理症状(β=-1.365,SE=0.805,P<0.05).因此,研究假设 H4c成立.根据本研究

结果得出,由于竞赛状态焦虑对心理症状的影响并不产生直接效应,均通过心理疲劳充当中介使其影响,
由此表明,竞赛状态焦虑通过心理疲劳到达心理症状的整个路径为完全中介效应.由此得出,研究假设

H4成立.

表3 结构方程模型中间接效应Bootstrap法检验结果

Tab.3 Bootstraptestresultsfortheindirecteffectsinthestructuralequationmodel

路径 β SE
95%CI

Lower Upper
P

躯体状态焦虑→心理疲劳→心理症状 0.285 0.152 0.011 0.600 0.038

认知状态焦虑→心理疲劳→心理症状 0.301 0.141 0.086 0.677 ***

状态自信心→心理疲劳→心理症状 -1.365 0.805 -3.799 -0.178 0.020

3 讨 论

3.1 竞赛状态焦虑对心理疲劳的影响

依据研究假设H1(H1a、H1b、H1c)分析发现,除状态自信心对心理疲劳具有显著负向影响,另外二者

都对心理疲劳具有显著的正向影响.总体来看,这与李杰等[17]认为武术散打运动员的认知状态焦虑和躯体
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状态焦虑可以正向影响心理疲劳,状态自信心可以负向影响心理疲劳的研究结果相一致.另外,通过三者之

间比较发现,状态自信心和认知状态焦虑相较于躯体状态焦虑对于心理疲劳的预测更为显著(β=-0.329,

P=0.018;β=0.326,P=0.019).首先,本研究认为状态自信心对于心理疲劳所产生的影响最为重要,不仅可

以在一定程度上缓解心理症状,也可以显著改善运动员在心理疲劳方面的不良影响,这也与先前学者的研究

结果相一致,如CHUN等[18]的研究表明状态自信心在躯体状态焦虑和感知表现之间具有中介作用,并与之

呈现负相关性.其次,武术散打项目属于技能主导类格斗对抗性项群,高水平运动员的操作思维过程较快,思
维步数较少.根据本文研究对象来看,所涵盖的运动员水平及样本量均要略高于以往学者进行的研究.古
谚曰:“两强相遇勇者胜,两勇相遇智者胜”,通常在比赛或训练中面对势均力敌的对手时,难以通过身体

素质以及运动技术决出胜负,运动员必须在极短的时间内做出正确的技战术决策.而这一心理行为过程

又需要在赛场上频繁重复,就使得武术散打运动员认知方面容易出现疲劳甚至焦虑等症状.因此,本研究

认为武术散打运动员的认知状态焦虑对于心理疲劳影响的重要性不言而喻.
3.2 竞赛状态焦虑对心理症状的影响

依据研究假设H2(H2a、H2b、H2c)分析结果发现,武术散打运动员竞赛状态焦虑中的躯体状态焦虑、
认知状态焦虑以及状态自信心对其心理症状均不能够显著预测.聚焦运动员竞赛状态焦虑影响关系的有关

研究发现,在运动成绩和运动项目方面均会受其不同程度的影响,以及运动员的运动等级、训练年限等人口

学因素对于竞赛状态焦虑影响较大[19].基于前期的研究基础,本研究也再次从侧面印证了竞赛状态焦虑直

接影响的目标指向可能并不是心理症状.针对于竞赛状态焦虑与心理症状之间的影响关系,本研究发现躯体

状态焦虑和状态自信心非但不能对心理症状直接产生显著正向影响,反而对心理症状均产生了一定的负向

影响,即存在一定的负向相关性.有两个因素可对这一结果进行解释,首先,体育运动对于心理症状具有一定

的调节作用,运动员能够有效地通过武术散打项目训练去调节不良的心理症状.这与刘佳宁等[20]指出的高

锻炼态度行为具有改善和调节心理症状的作用,从而促进心理健康的研究观点相一致.其次,运动员的自信

心会随着训练年限的增加而增加,并且体育运动在自信心与特质焦虑之间起“中介”作用,是体育运动提升了

运动员的自信心,进而增强了自信心状态[21].张峰[22]认为运动员在参加武术散打比赛前应当使躯体状态焦

虑保持在中等程度,状态自信心保持在较高水平,运动员的成绩会有所提高.由此可见,运动员躯体状态焦虑

以及状态自信心可以在一定程度上负向预测心理症状,但心理症状本身并不受竞赛状态焦虑的直接显著

影响.
3.3 心理疲劳对心理症状及其中介作用的影响

上述研究结果进一步阐明了竞赛状态焦虑与心理疲劳和心理症状之间的潜在关系,依据研究假设 H3
分析发现,本研究结果与 MEEUSEN等[23]研究结果相一致:运动员在过度训练下会产生疲劳、运动表现下

降以及情绪障碍等现象.依据研究假设H4(H4a、H4b、H4c)分析发现,在目前已有关于武术散打运动心理方

面研究的基础上,本研究进一步揭示了竞赛状态焦虑与心理症状的影响路径,即躯体状态焦虑、认知状态焦

虑、状态自信心能够通过显著影响运动员的心理疲劳,从而逐渐发展成为心理症状等一系列不良的影响.根
据上述研究结果,本研究虽然发现运动员竞赛状态焦虑的各维度并不能直接对心理症状产生显著影响,但三

者均可通过影响心理疲劳这一中介变量,进而对心理症状产生间接影响.根据研究结果比较得出,运动员通

过认知状态焦虑→心理疲劳→心理症状的路径影响最为显著(P<0.001).这与以往的研究结果相一致并进

一步进行了补充.有学者认为,高水平武术散打运动员拥有更精细、更复杂的认知结构模式以及更高的注

意广度,并且运动员认知状态焦虑水平过高或者过低会引发运动员心理疲劳的现象[24].综上所述,本研究

认为当运动员躯体状态焦虑和认知状态焦虑越高时,所产生的心理疲劳也就越大,紧接着对心理症状的

影响也就越加显著.反之,当运动员状态自信心越强时,心理疲劳就会随之降低,进而改善运动员的心理

症状.

4 结 论

我国武术散打运动员竞赛状态焦虑中各个维度与心理疲劳具有密切影响关系,可以导致心理疲劳现象
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发生,并由心理疲劳逐渐演化为心理症状等问题;认知状态焦虑是导致心理疲劳以及逐步演变为心理症状的

重要因素.

  附录见电子版(DOI:10.16366/j.cnki.1000-2367.2025.04.25.0002).
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Potentialrelationshipsbetweencompetitionstateanxiety,psychologicalfatigue,
andpsychologicalsymptomsinChineseWushuSandaathletes

———Astudybasedonstructuralequationmodelingandbootstraptesting

SuNa1,ZhangHaotian2a,QiSuhuilin3,SuJianjiao2a,b

(1.ShandongWushuInstitute,Jinan250102,China;2.a.CollegeofWushu;b.ResearchCentreforNortheastAsianEthnicTraditional

Sports,WuhanSportsUniversity,Wuhan430079,China;3.SchoolofChineseWushu,Beijingsportuniversity,Beijing100084,China)

  Abstract:Toinvestigatethepotentialrelationshipsbetweencompetitionstateanxiety,psychologicalfatigue,andpsy-
chologicalsymptomsinChineseWushuSandaathletes,providingatheoreticalreferenceforreducingathletes'competitionstate
anxietyandpsychologicalfatigue.Thesportscompetitionstateanxietyscale,athletes'mentalfatiguescale,andathletes'psy-
chologicalsymptomsscalewereadministeredto72WushuSandaathletesinChina.Dataanalysisincludingstatisticalanalysis
andstructuralequationmodelingwereemployedtoconstructhypothesizedpathways,whichweretestedusingtheBootstrap
method.Thestudyrevealedthatphysicalstateanxietyhadasignificantpositiveeffectonpsychologicalfatigue(β=0.265,P<
0.05);cognitivestateanxietyalsohadasignificantpositiveeffectonpsychologicalfatigue(β=0.326,P<0.05);stateself-con-
fidencehadasignificantnegativeeffectonpsychologicalfatigue(β=-0.329,P<0.05);andpsychologicalfatiguehadasignifi-
cantpositiveeffectonpsychologicalsymptoms(β=0.431,P<0.01).Moreover,alldimensionsofcompetitionstateanxietyin-
fluencedpsychologicalsymptomsindirectlythroughpsychologicalfatigue,whichactedasacompletemediator.Amongthese

pathways,thecognitivestateanxiety→psychologicalfatigue→psychologicalsymptomspathwayhadthemostsignificanteffect
(β=0.301,P<0.001).CompetitionstateanxietyinChineseWushuSandaathletescanleadtopsychologicalfatigue,whichmay
furtherdevelopintopsychologicalsymptoms.Cognitivestateanxietyisidentifiedasacriticalfactorintheemergenceofpsycho-
logicalsymptomsamongtheseathletes.

Keywords:WushuSanda;competitionstateanxiety;psychologicalfatigue;psychologicalsymptoms;potentialrelation-
ship
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表S1 受试者人口学信息一览表

Tab.S1 Demographiccharacteristicsoftheparticipants

类别 人数 比例/%

性别 男 59 81.9

女 13 18.1

年龄/岁 21.4±2.0 72 100

运动年限/a 7.8±2.2 72 100

运动等级 健将 30 41.7

类别 人数 比例/%

运动等级 一级 27 37.5

二级 10 13.9

无等级 5 6.9

是否受过伤 是 49 68.1

否 23 31.9

表S2 竞赛状态焦虑与心理疲劳和心理症状的因子路径分析

Tab.S2 Factor-pathanalysisofcompetitivestateanxiety,psychologicalfatigue,andpsychologicalsymptoms

路径关系 β SE CR P

心理疲劳←F1躯体状态焦虑 0.265 0.283 2.007 0.045

心理疲劳←F2认知状态焦虑 0.326 0.349 2.352 0.019

心理疲劳←F3状态自信心 -0.329 0.37 -2.375 0.018

心理症状←心理疲劳 0.431 0.591 2.636 0.008

心理症状←F1躯体状态焦虑 -0.209 0.926 -1.757 0.079

心理症状←F2认知状态焦虑 0.135 1.102 1.116 0.265

心理症状←F3状态自信心 -0.093 1.166 -0.768 0.442

  注:β为标准化系数;SE为标准误;CR为临界比值.


