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研究背景一

肥胖症通常会导致胰岛素抵抗和2型糖尿病，

从而大大增加患心血管疾病的风险。在胰岛素抵
抗的情况下，某些组织，例如脂肪，肝脏和肌肉，
对胰岛素的反应减弱。

脂肪组织被视为一个动态的内分泌组织，可
以与其他代谢组织进行交流，以调节能量代谢平
衡。研究表明脂肪组织功能障碍是2型糖尿病和

其他代谢性疾病发病机理中的重要因素。相比皮
下脂肪组织，内脏脂肪组织与胰岛素抵抗和心血
管疾病的相关更紧密。



研 究 背 景
外泌体是细胞衍生的大小介于30-160nm

的囊泡，可以通过转移蛋白质，mRNA和
miRNA，可以改变受体细胞的行为。先前

的研究表明，脂肪组织释放胰岛素抵抗相关
的外泌体从而影响目标组织中的胰岛素功能。
分析肥胖症导致的2型糖尿病患者胰岛素敏
感组织中的miRNAs发现，miRNA可能在胰
岛素抵抗中发挥作用。

本实验的目的是探究来自肥胖症小鼠脂
肪组织外泌体的功能及其转移miRNA调节肝
细胞胰岛素抵抗的能力。



材料与方法二



材料与方法

AML12 cell

culture



提取小鼠内脏脂肪组织

中的外泌体，通过NTA、透

射电镜和WB进行鉴定。

DAPI和PHK26染色，

激光共聚焦显微镜观察。

高通量测序分析外泌体

中的差异miRNAs。

材料与方法

分离鉴定外泌体 miRNAs分析 外泌体标记



通过双荧光素酶报告基因

方法验证miRNA的靶基因。

材料与方法

miRNA靶基因鉴定

使用荧光标记物和流式细胞仪

检测AML12细胞的葡萄糖摄取量。

葡萄糖摄取量测定 实时荧光定量

通过实时定量PCR

验证miRNA的表达水平。



实验结果三



1.脂肪组织源外泌体的鉴定



2.脂肪组织分泌的外泌体可被AML12细胞摄取



3.脂肪组织源外泌体影响AML12细胞的胰岛素敏感性和葡萄糖摄取



4.高通量分析WT，Ob和HFD外泌体中的miRNAs



4.高通量分析WT，Ob和HFD外泌体



4.高通量分析WT，Ob和HFD外泌体



4.高通量分析WT，Ob和HFD外泌体



4.高通量分析WT，Ob和HFD外泌体中miRNAs的差异表达



5.脂肪组织源外泌体可将miR-141-3p递送至AML12细胞发挥作用



6.miR-141-3p过表达显着促进AML12细胞胰岛素敏感性和葡萄糖摄取



7.抑制miR-141-3p可降低AML12细胞胰岛素敏感性和葡萄糖摄取



8.miR-141-3p的过表达消除了Ob-exosomes介导的对AML12细胞胰岛
素敏感性和葡萄糖摄取的抑制作用



9.miR-141-3p的敲低削弱了WT-exosomes介导的AML12细胞对胰岛素
敏感性和葡萄糖摄取的促进作用



分析与结论四



肥胖症导致的胰岛素抵抗的潜在机制，可能是脂肪组织通过外
泌体将比正常量少的miR-141-3p转移到肝细胞中，从而抑制了肝

细胞的胰岛素敏感性和葡萄糖摄取。

四.分析与结论
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