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基于深度学习的体育慕课教学诊断与优化
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摘要:教育数字化转型与全民学习型社会建设深入推进,为体育在线课程的智慧化发展提供了重要契机.运用

文本挖掘法、案例分析法等研究方法,从学习者视角切入,对中国大学慕课平台185门体育慕课课程的学习者评论数

据进行了深入挖掘,探讨卷积神经网络-循环神经网络混合模型进行情感分析,聚焦负向评论进行教学诊断;构建潜

在狄利克雷分布主题分析模型,精准拆解问题剖析致因;提出针对性解决方案并明确各路径的解决成效.研究发现体

育慕课核心短板与教学痛点:1)课程设置与学习者需求错位;2)课程分类与检索粗放;3)课程内容静态化与窄化;4)

教学与考核机制脱节;5)反馈支持体系不完善.因此,提出基于情感主题分析的教学表达与呈现优化;基于主题与情

感标签的课程内容智能适配;融合具身认知的实践教学环节创设;基于多模态数据的个性化学习支持与情感干预.
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随着《教育强国建设规划纲要(2024-2035)》的颁布,全民终身学习理念在我国已从理论探讨阶段迈向

系统化实施阶段.截至2024-12,全国建成各类在线课程平台30余个,上线慕课超过9.7万门,学习人数达

13.9亿人次.我国慕课数量和学习人数均居世界第一[1].2025-08国务院颁布的《关于深入实施“人工智能+”
行动的意见》提出加快实施“人工智能+”民生福祉,创造更加智能的工作方式,推行更富有成效的学习方式,
打造更有品质的美好生活[2].体育慕课是体育专业学习者、体育爱好者的资源库.目前我国体育类慕课的开

发与应用虽已进入成熟阶段,但也暴露出诸如课程设计互动性不足、内容安排个性化欠缺、实践环节支持薄

弱、学习黏性不足及反馈机制缺失等问题.前期学界过多聚焦于课程开发及应用推广方面,而有关课程实施

周期后系统性、针对性的优化实证研究涉及较少.有学者认为学习者视角对慕课课程的评价内容能够很好地

反映出课程质量及学习体验,尤其是负性课程评价具有更高的可信度[3].因此本研究聚焦体育慕课学习者评

论的非结构化数据分析,基于卷积神经网络-循环神经网络(CNN-RNN)混合模型情感分析及潜在狄利克雷

分布(latentDirichletallocation,LDA)主题模型构建及挖掘,探讨体育慕课教学课程设计存在的问题与挑

战,提出针对性解决方案并明确优化路径,为体育慕课教学团队提供课程设计新思路,加快体育智慧课程建

设步伐,有效提升全民体育学习公共服务质量.

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

以体育慕课教学诊断与优化路径为研究对象.研究筛选“中国大学 MOOC”网站“教育教学”栏目中“体育
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教育”模块正式上线的185门体育慕课为研究样本(截至2025-09-01),依据课程教学内容及专家访谈建议,
将185门体育慕课区分为理论类68门、实践类32门和理论实践一体类85门,作为爬取信息数据的调查

对象.
1.2 主要研究方法

1.2.1 文本挖掘法

通常文本挖掘相较于传统文本分析方法,其优势在于客观系统性较强且易操作,可大批量处理和挖掘文

本内在信息.本研究应用Python语言作为本次文本挖掘的工具,通过一系列Python语言对采集到体育类慕

课评论文本进行CNN-RNN情感分析及LDA主题模型构建,从而对体育慕课进行教学诊断剖析教学痛点,
为课程优化提供双重视角的实证依据.选用第三方网络爬虫工具软件八爪鱼采集器V8.0作为采集课程评论

文本数据的工具,对185门体育慕课的评论信息进行数据采集,课程开设时间范围为2018-02-01至正式上

线,抓取记录包括用户ID、评论内容、评论时间、评论点赞数等字段,共计121678条记录.经过数据预处理最

后形成体育慕课原始课程评论文本语料库,共计43596条评论文本,包括理论课评论文本11029条,实践课

评论文本5459条,理论实践一体课评论文本27108条,为后续研究提供了精准的数据保障与支撑.
1.2.2 案例分析法

根据研究目的与任务,结合课程内容与课程评分,选取体育慕课《体操(健美操、啦啦队)》为优秀典型课

程案例,选取3门体育慕课《体育与健康》《24式太极拳》《体育舞蹈之拉丁舞》为评分较低课程案例(附录

表S1和附录表S2),通过多次全过程参与学习,针对课程内容、设置、教学、考核及反馈等全方面深入观摩,
获取一手资料,归纳优秀典型课程案例的优势特征,剖析评分较低课程的教学痛点,与文本挖掘所获取的数

据相互验证补充.

2 研究设计

根据研究目的与任务,研究设计分为4个序列步骤(图1).第一,数据的采集、挖掘及预处理.通过计算机

网络采集器收集体育类慕课课程评论文本,并进行数据清洗、去重、去短文本、去停用词以及同义词替换等预

处理,初步构建课程评论文本语料库[4].第二,通过CNN-RNN混合模型构建对课程评论文本语料进行情感

分析,获取基于学习者评论的总体语料库从而构建正性、负性课程评论语料库.第三,针对负性课程评论语料

库进行LDA主题挖掘,进行教学诊断发现教学痛点并剖析致因,并使用LDAvis包对主题模型进行可视化

交互验证.第四,结合学习与观摩体育慕课的优秀课程案例、低分课程案例分析,与文本挖掘的数据分析形成

相互验证,提出体育慕课教学与优化路径.
2.1 数据挖掘及预处理

在线课程中学习者产生的学习数据包括结构化数据和非结构化数据,学习者的课程评论属于非结构化

数据,我们选用了文本挖掘[5-7]第三方网络爬虫工具.通过爬虫可以获取到非常丰富的文本数据,但原始评

论文本数据质量参差不齐,其中存在大量无关词汇、表情符号、数字等大量无效评论.为保证后续数据的可靠

准确性,需要对原始数据进行预处理操作.1)数据清洗就是将评论文本与课程无关的去除;2)去重就是删除

相同评论文本仅保留一条;3)去短评论,去除评论文本中字符过少且信息容量低的过短文本;4)去停用词,去
除评论文本中提及率高却不具有实际意义的词语,去除干扰信息从而更准确表达数据内容;5)同义词替换将

评论中一些不同用词指向都是同一物体的词句进行统一词语的替换.此外,在进行数据清洗之后,去重等后

续步骤前,需要对课程评论文本进行评论分词,将评论文本划分为有意义的词汇单元,便于后续文本词频统

计和文本特征提取,从而有效识别关键主题词,以此构建体育类慕课课程评论文本的原始语料库,并确保后

续词云分析、情感分析以及主题挖掘的精确性和有效性.
2.2 情感分析

情感分析广泛应用于舆论分析和内容推荐等方面,又称之为情感挖掘或情感计算[8].经过筛选,研究采

用基于深度学习技术的情感分析,通过神经网络自动学习文本特征,将文本映射到低维向量空间进行语义表

示.这种方法能够有效利用上下文信息,保留词序特征,从而更准确地捕捉语义关联.在具体应用中,CNN、

48 河南师范大学学报(自然科学版)                2026年



RNN及其变体长短期记忆网络(LSTM)等模型在情感分类任务中表现出色.为克服手工构建词典的主观性

和传统机器学习对标注数据的依赖性,本研究采用CNN结合RNN的混合神经网络架构,对体育慕课评论

文本进行情感分析模型训练与分类,进而实现精准的情感倾向判定.

2.3 LDA主题模型构建与分析

研究采用预处理后的数据集构建LDA模型(附录图S1).LDA主题模型是文本集合的生成概率模型.该
模型主要通过计算每篇文档主题的概率分布来推测文档主题的分布,根据文档主题的分布结果进行文本分

类以及主题聚类[9].LDA模型完整生成过程为:针对数据集内M 篇文档,以超参数β为主题-词汇先验分布,
采样生成K 个潜在主题对应的词汇分布φ;以超参数α为文档-主题先验分布,采样得到每篇文档的主题分

布θ.针对单篇包含N 个词汇的文档,基于文档主题分布θ进行N 次独立采样,逐一生成每个词汇对应的隐

主题Z,再根据隐主题Z 匹配对应的主题词汇分布φ,最终采样生成观测词汇W,依次完成数据集内所有 M
篇文本的生成过程.
LDA主题模型抽取的效果与潜在主题数量密切相关,通常采用困惑度(perplexity)和主题一致性(co-

herence)来确定最优主题数[10].其中,困惑度作为LDA主题模型的常见评估指标,反映了模型在特定主题数

量和词汇表条件下的预测能力[11].该指标通过衡量模型对新数据的拟合程度来评估其预测性能,其数值越

低表明模型的泛化能力越强.因此,困惑度曲线的最低点或拐点对应的即为最优主题数.本研究主要依据一

致性指标的计算结果来确定LDA模型的主题数量,以此来作为主题提取的重要信息,进行课程评论文本主

题挖掘和分析.

3 研究结果与分析

3.1 基于CNN-RNN混合模型体育慕课学习者评论的情感分析

研究随机选择理论实践一体类体育慕课总评论数量的60%作为模型训练数据来验证CNN-RNN混合

模型的准确性(流程图和程序见附录图S2),通过调用百度AI情感分析API对课程评论文本进行情感分类

(流程图和程序见附录图S3).百度AI情感分析系统依托深度学习与自然语言处理技术构建情感分类模型.
研究采用CNN-RNN混合模型将文本情感划分为负性、中性和正性,并用0、1、2分别进行标签化表示.

具体来说,就是CNN模块负责提取文本的特征提取,然后将这些特征序列输入RNN,CNN负责提取局部特
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征,后者负责捕捉上下文信息和建模序列关系,最终完成文本情感分析.模型性能可通过准确率(Precision)、
召回率(Recall)和F(F-score)进行评估,模型的相关指标(附录表S3)说明该模型在文本情感分析任务中具

有较好的性能.
基于CNN-RNN混合模型进行课程评论文本语料库的情感分析.理论类体育慕课正性评论9940条,中

性评论82条,负性评论1007条;实践类体育慕课正性评论5145条,中性评论22条,负性评论292条;理论

实践一体类体育慕课正性评论25997条,中性评论93条,负性评论1018条.因此,构建体育类慕课正性评

论语料库,评论文本总计41082条;构建体育类慕课负性评论语料库,评论文本总计2317条.从整体数据分布

来看,课程正性评论数量显著高于负性评论,可见学习者对课程学习的整体满意度较高,也从侧面印证了体育

慕课课程开设及应用的质量认可.理论类体育慕课中负性评论比例相对较高,理论与实践一体类比例次之.
3.2 基于LDA模型构建的体育慕课学习者负性评论的主题挖掘

3.2.1 理论类体育慕课负性评论的LDA主题分析

理论类体育慕课消极情感评论主题模型,仍然使用Python中的 matplotlib库LDA主题数寻优的过程

实现可视化(附录图S4).随着主题数量增加,困惑度总体呈下降趋势,一致性总体呈上升趋势,困惑度有7和

10两个转折高点,暂不能确定最优主题数量.进一步使用LDAvis包对主题模型进行交互式可视化(附录

图S5),λ参数设置为1.4个主题气泡面积相差不大,说明理论类体育慕课负性情感评论中各个主题在所有语

料库中所占比例相差无几,另外可以看到4个气泡分布均匀,4个主题间的评论文本气泡未存在交集的部分,验
证模型较准确.结合LDA可视化,发现在主题数量为4时主题间的分布结果较好,故主题数量选择为4个.

通过训练LDA模型获得理论类体育慕课负性情感评论文本的主题分布及关键词权重,权重越大对主

题描述的贡献也就越大.将分析结果导入LDAvis可视化工具中,选取各主题中具有显著特征且出现频次较

高的词汇作为该主题的主题词,同时过滤掉部分非描述性词项,主题的命名与解释参考了现有慕课评论研究

的相关成果,并结合主题模型的分类结果进行综合判定,最终确定的主题及核心主题词(附录表S4).1)主题

一课程设置方面,“没有、显示、看完、进度”等高频权重词语位于前列,显示学习者对课程设置存在问题比较

突出,诸如在学习某课程视频后,未能及时更新进度,导致学习者无法精准区分已学习和未学习的课程内容,
进而影响对体育理论知识的持续学习.2)主题二课程考核方面.“考试、题目、提交、答案”等高频权重词语位

于前列,显示学习者对课程考核存在担忧,诸如学习者在进行考试时,如果考试题目难度过大,会使学习者丧

失自信心,挫伤学生的学习积极性,影响考试分数以及后续证书的申请,不利于学习者持续学习.3)主题三课

程教学方面,“老师、学生、内容、念PPT”等高频权重词语位于前列,显示学习者对课程教学的不认可不满意.
诸如理论类体育慕课主要以理论知识为主,视频授课易陷于满堂灌、填鸭式等枯燥的上课形式,缺乏师生间

的实时互动,学习者难以进入“沉浸式”的学习情境,容易产生无聊乏味的心理;知识传递机械化,将使学生丧

失学习的欲望,难以适应体育理论学习的具身认知需求.4)主题四课程反馈方面.“证书、没有、更新、提醒”等
高频权重词语位于前列,显示学习者对课程考核的重视与疑虑.诸如部分学习者可能是社会人士自愿参与课

程学习,工作生活时间比较紧张,而慕课考试及证书申请通常有特定的时间段限制,但系统缺乏动态提醒,学
习者错过证书申请的时间和考试时间,导致学习者因时间管理失效而被动弃权.
3.2.2 实践类体育慕课负性评论的LDA主题分析

对实践类体育慕课积极情感评论文本进行分析,在分析主题模型中使用Python中的 matplotlib库

LDA主题数寻优的过程实现可视化(附录图S6).随着主题数量增加,困惑度总体呈下降趋势,困惑度有3和

9两个转折高点,暂不能确定最优主题数量.进一步使用LDAvis包对主题模型进行交互式可视化(附录

图S7).λ参数设置为1,可以看出2个主题气泡面积相差不大,说明实践类体育慕课消极情感评价中各个主

题在所有语料库中所占比例相差无几,另外可以看到主题1与主题2的气泡分布均匀,两主题间的评论文本

未在交集的部分,表明主题数为2时LDA模型较准确.
如附录表S5所示:1)主题一课程教学方面.“视频、讲解、动作、老师”等高频权重词语位于前列,显示学

习者对实践类体育慕课更加担心课程教学问题,诸如教师对内容的讲解、重点难点问题的剖析、讲解的思路

清晰等,同时示范者的动作标准度和视频清晰度存在问题过多,都会直接伤害学习者学习情绪从而引起学习

者反感.2)主题二课程考核方面.“证书、考试、事件、作业”等高频权重词语位于前列,显示学习者对实践类体
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育慕课同样担心课程考核问题,诸如错过申请证书和考试截止时间等问题,课程考试难度大且不合格率过大

等问题,都会导致学习者学习积极性下降及学习黏性流失.
3.2.3 理论实践一体类体育慕课负性评论的LDA主题分析

在分析理论实践一体类体育慕课消极情感评论主题模型中使用Python中的matplotlib库LDA主题数

寻优的过程实现可视化(附录图S8).随着主题数量增加,困惑度总体呈下降趋势,一致性总体呈上升趋势,
最优主题数量为2时达到峰值.暂不能确定最优主题数量.进一步使用LDAvis包对主题模型进行交互式可

视化(λ参数设置为1,附录图S9).4个主题气泡面积相差不大,说明理论实践一体类体育慕课消极情感评

价中各个主题在所有语料库中所占比例相差无几,另外可以看到4个主题气泡分布均匀,4个主题间的评论

文本未在交集的部分,验证模型较准确.结合LDA可视化,在主题数量为4个时主题间的分布结果较好,故
主题数量选择为4个.如附录表S6所示:1)主题一课程设置方面,“内容、显示、没有、视频”等高频权重词语

位于前列,显示学习者对课程设置的智能化动态性更新问题要求迫切,诸如部分课程设置不能动态更新“已
学/未学”课程状态,使学习者被迫依赖手动记忆.大多课程以学生的学期末为课程关闭时间,导致自主课程

学习者还未学习完,课程就已经关闭了,打乱了学习者的学习计划进而流失学习生源.2)主题二课程考核方

面,“教学、作业、考试、答案”等高频权重词语位于前列,显示学习者对课程考核存在较高期待,期望通过合理

评价方式来检验学习成果,尤其是理论实践一体类体育慕课,只偏重与理论知识考核,而缺乏技术技能展示

占比等,将会削弱学习者理论联系实践具身性体验.3)主题三课程内容方面,“视频、课时、更新、进度”等高频

权重词语位于前列,显示学习者对课程内容时效性及课程资源更新速度提出疑虑,诸如学习者对课程内容知

识的时效性及可信度产生质疑,便会引起学习动机衰退导致学习行为失败.4)主题四课程反馈方面,“没有、
浪费时间、提醒、截止时间”等高频权重词语位于前列,显示部分学习者对课程反馈提出担忧,诸如课程反馈

机制的不足,由于课程安排的截止或提醒未能及时通知到学习者,导致学习成效下降和学习结业的不通过,
将导致学习者学习意愿的降低,消解学习韧性.
3.3 基于LDA主题挖掘的体育慕课教学诊断与痛点剖析

通过对比分析3类体育慕课LDA模型主题挖掘的结果发现,实践类体育慕课暴露了在课程教学与课程

考核方面的短板,而理论类和理论实践一体类体育慕课较为相似暴露了多个方面的不足与薄弱点,主要聚焦

在课程教学、课程考核、课程设置、课程内容及课程反馈等方面.上述5个方面找到问题的共性特点,问题背

后深层次的致因(附录表S7).综上体育慕课的教学痛点可归纳为:1)课程设置与学习者需求错位,需求感知

机制缺失;2)课程分类与检索粗放,学习路径指引不通畅;3)课程内容静态化与窄化,内容更新滞后于体育领

域知识技能迭代速度;4)教学与考核机制脱节,缺乏贴合体育技能特点的针对性评估体系;5)反馈支持体系

不完善,无法精准回应学习者个性化学习诉求.
3.4 基于数据驱动的体育慕课教学优化路径

3.4.1 基于情感主题分析的教学表达与呈现优化

通过文本挖掘,针对线上教学表达与示范方面引起的学习者困惑负向情绪,可利用多模态技术手段,精
准优化教学表达与呈现方式,提升学习临场感受.第一,优化语言表达的情感感染力.针对LDA主题分析中

频繁提及的“互动少”“讲解枯燥”等高频反馈点,设计情感化话术,构建教师语言风格资料库.同时,利用借助

语音合成功能,为课程配置多种语调风格的配音资源,提升听觉层面的亲和力.第二,强化动作示范的视觉精

准度.在技能类课程中,针对学习者对“动作细节”“发力部位”等高困惑反馈点,可通过视频录制利用AI生成

标准化动作模型,结合多角度分解示范与关键帧定格技术,将隐性技巧显性化.同时,依据学习者在特定动作

节点的回放行为数据,运用景别切换(如特写发力点、慢放衔接处)强化关键信息呈现,帮助学习者建立清晰

的动作表象.第三,以数字化手段丰富情境创设.针对学习者普遍期待的“实战场景”“真实案例”,可将AR展

示与3D交互模型等融入课程开发.例如,在技能练习中引入实时动作比对,通过沉浸式体验降低理解难度,
从根源上化解因“看不懂”而产生的负面情绪.
3.4.2 基于主题与情感标签的课程内容智能适配

通过LDA主题建模挖掘,针对线上教学理论与实践脱节等供需错位所引发的学习者负性情感倾向问

题,可建立数据驱动的课程内容标签体系与智能适配路径.第一,建立课程内容的多维标签体系.将LDA提
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取的主题模块(如“篮球战术”“运动损伤康复”),与教学大纲、学科前沿进展相结合对课程单元进行多维度标

注,涵盖难度阶梯、应用场景、理论基础、技术要点等,形成可供检索与匹配的课程资源库.第二,推动学习者

需求与课程内容的精准对接.借助文本语义分析技术,提取学习者在论坛、问卷中表达的关注点,与课程标签

进行匹配.第三,以话题追踪驱动课程内容更新.定期对课程讨论区进行LDA主题追踪分析,观察学习者关

注热点的变化,将最新的赛事数据、训练方法、典型案例,通过微课、图文更新等形式快速补充到现有课程中,
保持课程内容的时效性与前沿性.
3.4.3 融合具身认知的实践教学环节创设

通过LDA主题建模挖掘,针对学习者实践类课程中因缺乏有效练习反馈而产生的焦虑情绪问题,可以

强化在线课程的具身认知设计与实践环节.第一,设计分阶递进的虚拟练习任务.将学习者普遍反映难度较

高的知识点,转化为由浅入深的虚拟仿真任务.从简单的战术板推演到复杂的情境决策模拟,让学习者在“动
手”过程中加深理解.第二,建立基于情感反馈的纠错指导环节.在动作技能学习模块,利用动作捕捉技术采

集学习者数据,当CNN-RNN情感分析模型检测到学习者在练习某动作(如“投篮出手”)后普遍产生“挫败

感”时,系统将自动识别常见偏差,比对标准动作模型,并通过可视化标记(如轨迹提亮)或语音提示,生成针

对性的改进建议,使纠错反馈及时呈现.第三,创设主题导向的线上实践社群.依据LDA分析识别出的学习

者共同兴趣主题,在平台内智能组建线上学习小组,鼓励学习者分享自己的练习视频,结合同伴互评与定期

专家答疑,将个人练习转化为群体反思,在社交互动中消除学习的孤独感,提升持续练习的动力.
3.4.4 基于多模态数据的个性化学习支持与情感干预

通过LDA主题建模挖掘,针对线上教学监控反馈滞后问题,可以整合学习行为数据,构建主动感知的

学习支持系统,及时回应学习者诉求.第一,建立多维动态的学习者画像.融合学习进度、作业成绩等行为数

据,形成包含“认知水平、技能状态、情感倾向、兴趣主题”的4维学习者综合画像.第二,开发情感感知的自适

应学习路径.基于学习者画像,特别是情感识别结果,动态调整学习内容的难度与推送顺序.当系统检测到学

习者在某个知识点持续表现出负性情绪焦虑时,可适度降低后续任务难度,或推送更具基础生动的讲解视

频;当检测到学习者兴趣高涨时,则推荐拓展性更强的进阶内容,使学习节奏更贴合个性化状态.第三,建立

情绪预警与主动干预机制.设定情感阈值,当论坛讨论或课后反馈中出现高频负面表达(如“太难了”“想放

弃”)时,系统向教师端发送提示,教师可据此及时介入,通过私信沟通或开设专题答疑,在问题发酵前提供人

工干预支持和疏导.同时,持续优化跨多终端学习体验,确保数据采集的连贯性与学习进程的平滑衔接.

4 结语

伴随着全面终身体育学习服务公共水平的提升,数字化教育为体育在线课程的智慧化、个性化转型提供

了多元选择与多种尝试,从学习者评论视角出发,将文本挖掘、情感计算等技术与在线教育场景深度融合,通
过诊断教学优势与短板,为实现从“经验主导”到“数据赋能”的教学策略转变提供有力支持.研究提出以数据

驱动视角的教学表达与呈现优化、课程内容智能适配、实践教学环节创设以及个性化学习支持与情感干预,
推动了体育慕课教学优化从经验主导向数据驱动、从单一维度向多模态融合、从普适建议向精准干预的范式

转变,进而构建一个更具适应性、互动性和支持性的体育在线学习场域,真正满足学习者个性化、深层次的学

习需求.今后,体育在线课程的精准优化仍面临数据整合深度、技术应用效度与教师数字素养提升等多重挑

战.后续研究可尝试结合深度学习模型提升文本的分析厚度,进一步细分不同体育项目课程的特点差异,在
多源数据融合、情感深度分析等方面继续深化,真实推动体育在线课程的数字化转型,助力体育在线教育智

慧化、生态化发展模式的深度探索.

  附录见电子版(DOI:10.16366/j.cnki.1000-2367.2026.02.08.0001).
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AnapproachtoinstructionaldiagnosisandoptimizationofsportsMOOCsbasedondeeplearning

YanLimina,b,ZhangLia,HanGailinga,b

(a.SchoolofP.E.;b.ZhongyuanSportsCultureInheritanceandDevelopmentResearchCenter,

HenanNormalUniversity,Xinxiang453007,China)

  Abstract:Thedeepeningadvancementofeducationaldigitaltransformationandtheconstructionofalifelonglearningso-
cietyhaveprovidedsignificantopportunitiesfortheintelligentdevelopmentofonlinephysicaleducationcourses.Employingre-
searchmethodssuchastextminingandcaseanalysis,thisstudyadoptsalearner-centeredperspective,conductinganin-depth
miningoflearnerreviewdatafrom185sportsMOOCcoursesontheChineseuniversityMOOCplatform.ItemploysaCNN-
RNNhybridmodelforsentimentanalysis,focusingonnegativereviewsforinstructionaldiagnosis,andconstructsanLDA(la-
tentDirichletallocation)topicanalysismodeltoaccuratelydeconstructproblemsandanalyzetheircauses.Targetedsolutions
areproposed,alongwithanevaluationoftheeffectivenessofeachapproach.Theresearchidentifiesshortcomingsandteaching
challengesinsportsMOOCs:1)misalignmentbetweencoursedesignandlearnerneeds;2)crudecourseclassificationandre-
trievalsystems;3)staticandnarrowcoursecontent;4)disconnectionbetweenteachingandassessmentmechanisms;and5)

aninadequatefeedbackandsupportsystem.Accordingly,OptimizingTeachingExpressionandPresentationBasedonSenti-
ment-TopicAnalysis;IntelligentAdaptationofCourseContentBasedonTopicandSentimentLabels;DesigningPractical
TeachingSegmentsIntegratingEmbodiedCognition;PersonalizedLearningSupportandEmotionalInterventionBasedonMul-
timodalDataareproposedinthestudy.

Keywords:sportsMOOCs;learnerreviews;textmining;teachingdiagnosis;targetedoptimization;CNN;RNN;
LDA

[责任编校 杨浦 刘洋]
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  附 录

表S1 优秀课程案例的基本情况统计表

Tab.S1 Basicinformationofexcellentcoursecases

课程名称 开设院校 授课教师 参与人次 课程类别 课程评分 评论数量 开课次数

体操(健美操、啦啦操) 福建××大学 方×× 28643 理论实践一体课 5.0 1359 10

表S2 评分较低课程案例的基本情况统计表

Tab.S2 Basicinformationoflow-scoringcoursecases

课程名称 开设院校 参与人次 课程类别 课程评分 评论数量 开课次数

《体育与健康》 北京A大学 81625 理论课 4.5 2776 2

《24式太极拳》 北京B大学 159917 实践课 4.5 1418 8

《体育舞蹈之拉丁舞》 浙江C大学 17417 理论实践一体课 4.3 20 9







表S3 CNN-RNN情感分析模型准确程度

Tab.S3 AccuracyofCNN-RNNsentimentanalysismodel

情感倾向 准确率 F 召回率

0(负性情感) 0.95 0.81 0.88

1(中性情感) 0.95 0.73 0.85

2(正性情感) 0.95 0.98 0.98



表S4 理论类体育慕课负性评论LDA主题及高频次权重统计表

Tab.S4 StatisticsofLDAtopicsandhigh-frequencyweightsofnegativecommentsontheoreticalsportsMOOCs

主题一 课程设置

主题词 权重值

主题二 课程考核

主题词 权重值

主题三 课程教学

主题词 权重值

主题四 课程反馈

主题词 权重值

没有 0.033 考试 0.044 老师 0.022 证书 0.027

显示 0.023 题目 0.038 学生 0.016 没有 0.024

看完 0.012 提交 0.011 内容 0.012 更新 0.017

进度 0.009 答案 0.010 学习 0.011 提醒 0.016

视频 0.007 时间 0.008 念PPT 0.009 申请 0.012

形式主义 0.006 作业 0.006 知识 0.008 作业 0.011

课时 0.006 成绩 0.005 讲解 0.007 垃圾 0.009

声音 0.005 不合理 0.005 教学 0.006 太短 0.006

系统 0.005 截止时间 0.005 理解 0.005 错过 0.005

影响 0.004 太难 0.005 理论 0.004 及时 0.005



表S5 实践类体育慕课负性评论文本LDA主题及高频主题词

Tab.S5 LDAtopicsandhigh-frequencytermsofnegativecommentsonpracticalsportsMOOCs

主题二 课程教学 主题词 证书 考试 时间 作业 更新 声音 结课节点 易懂 评价 成绩

权重值 0.017 0.017 0.017 0.011 0.009 0.009 0.006 0.006 0.005 0.005

主题一 课程考核 主题词 视频 讲解 动作 老师 详细 内容 错误 清晰 理解 不能

权重值 0.025 0.012 0.012 0.010 0.009 0.007 0.007 0.006 0.005 0.004





表S6 理论实践一体类体育慕课负性评论文本LDA主题及高频主题词

Tab.S6 LDAtopicsandhigh-frequencytermsofnegativecommentsonintegratedtheoreticalandpracticalsportsMOOCs

主题一 课程设置

主题词 权重值

主题二 课程考核

主题词 权重值

主题三 课程内容

主题词 权重值

主题四 课程反馈

主题词 权重值

内容 0.035 教学 0.018 视频 0.025 没有 0.016

显示 0.02 老师 0.016 课时 0.014 浪费时间 0.013

没有 0.017 学习 0.01 老师 0.009 实践 0.011

视频 0.015 内容 0.01 更新 0.008 时间 0.01

看完 0.013 作业 0.009 题目 0.006 不会 0.009

证书 0.012 视频 0.008 进度 0.006 提醒 0.009

学习 0.01 考试 0.007 问题 0.006 理论 0.008

体育 0.008 太短 0.006 学习 0.005 学生 0.007

软件 0.006 答案 0.005 情况 0.005 截止时间 0.007

关闭 0.005 学生 0.005 完成 0.005 问题 0.006

表S7 基于LDA主题挖掘的体育慕课存在的问题及致因

Tab.S7 ProblemsandcausesofsportsMOOCsbasedonLDAtopicmining

课程设计维度 问题特点 问题致因

课程教学

 

线上教学能力薄弱,

教学方法单一局限

教师线上教学感染力弱,教学语言规范性不足,专业术语误读影响知识理解准确性.教师过度依

赖PPT课件,缺乏知识拓展,缺少深入解读和个性化表达,难以激发学生兴趣与深度思考.

课程设置

 

教学视频呈现不当,

设置难度梯度失当

课程学习视频的分阶段展示阻碍学习者建立动作整体性认知,影响成套练习效果.课程难度设

置偏高,缺乏分层设计,挫伤初学者学习积极性,降低持续学习动机.

课程内容

 

视频制作标准缺失,

内容编排不合理

体育慕课视频时长标准规范性差,音视频质量参差,课程资源呈现声画干扰,降低观看体验,增

加学生认知负荷.教学逻辑断裂,运镜不当关键动作轨迹缺失,阻碍动作模仿与技能认知.

课程考核

 

 

评价权重失衡,技术

考核机制不完善

 

体育慕课单元测试占比过高,忽视系统性、综合性评价.易导致“学完即忘”,难以考察知识整合

能力,影响考核效度.虽采用“教师主评+生生互评”模式,但学生评价能力差异大,互评结果易

失衡,影响技术技能考核的精准评估.

课程反馈

 

考核提醒机制缺失,

证书获取门槛过高

体育慕课考核时间节点不清晰,影响学习成果认定.慕课平台只提供付费认证证书,有额外附加

要求和付费,证书申请门槛变高,降低学习者对课程持续学习的参与意愿,消解学习韧性.


