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第三十二届大学生基本技能大赛

活动一：“三笔字”比赛活动方案
一、主办单位	
党委学工部 学生中心
二、承办单位
历史文化学院
三、评委组成
成立第三十二届大学生基本技能大赛“三笔字”比赛评委会，并按毛笔字、钢笔字、粉笔字分三个评委小组。评委邀请相关专家担任。
四、比赛时间及地点
时  间：4月19日上午（如因天气原因，变动另行通知）
地  点：图书馆前广场
五、比赛规则及要求
各院（部）认真按照比赛规则及要求组织实施（具体内容见附件1）。
现场参赛总人数为450人，各院（部）参赛名额按照学生人数比例分配。其中，院（部）推荐选手和随机抽取选手比例为2：1，最终人数四舍五入取整。随机抽取选手名单由承办单位在收取报名表时反馈。随机抽取人数一般多于实际需要人数，若与各院（部）推荐选手存在交叉，则依次递补至实际需要人数（具体参赛名额见附件2）。
六、报名要求
1.除在往届大学生基本技能大赛“三笔字”比赛中获得全能一等奖同学外，在校全日制统招本科生均可向所在院（部）报名，各院（部）自行组织选拔。
2.每位参赛选手，须参加全部三类比赛。
3.若发现参赛选手有违反比赛规则情况，取消该选手的参赛资格，名额作废且不再增补，同时所在院（部）不得参与优秀组织奖评选。
4.各院（部）在规定时间报送参赛选手报名表（见附件3），纸质版（加盖本单位党组织公章）和电子版各一份。其中，纸质版于4月3日上午9:00—11:00送至崇德楼105办公室，电子版发至邮箱2433202199@qq.com。
七、比赛流程
（一）开幕式
1.介绍与会领导、嘉宾及评委；
2.校领导致辞；
3.宣布大赛设奖情况、评奖办法、比赛规则及有关要求；
4.主持人宣布比赛开始，各参赛选手进入创作阶段；
5.与会领导、嘉宾观摩比赛。
（二）现场比赛
现场比赛分A、B、C三区同时进行，共分三个阶段，具体顺序如下：
	第一阶段
（8:20——9:00）
	A．粉笔字
	B．毛笔字
	C．钢笔字

	第二阶段
（9:10——9:50）
	A．毛笔字
	B．钢笔字
	C．粉笔字

	第三阶段
（10:00——10:40）
	A．钢笔字
	B．粉笔字
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八、创作要求
毛笔字分为临摹与创作两部分，单幅临摹与单幅创作作品字数必须在4个字以上，且单个字不能重复出现5次以上，否则视为作废（创作内容参考创作指南附件6，临摹字帖比赛现场发放）；钢笔字单幅作品字数必须在50字以上，否则视为作废（书写内容参考创作指南附件6）；粉笔字作品字数必须在12字以上，否则视为作废（书写内容参考创作指南附件6），内容不得改动。
九、奖项设置
（一）个人全能奖：共80名，其中，一等奖15名，二等奖25名，三等奖40名。
（2） 个人单项奖：共180名，粉笔类、毛笔类、钢笔类各60名，其中每类一等奖10名，二等奖20名，三等奖30名。
个人全能奖及个人单项奖的评选，参照相关规定进行（具体见附件5）。若同一选手同时获得个人全能奖和个人单项奖，荣誉证书分别发放。
十、其他事宜
1.选手培训。赛前邀请知名书法家开展专题讲座，提高参赛选手书法水平，增强比赛软实力，具体时间另行通知。
2.作品展示。赛前，各院（部）围绕大赛主题积极组织学生精心创作并将优秀作品以展板形式展示，展板须于4月18日下午18:00前在图书馆前广场指定位置展出，同时报送展板电子版至承办单位；电子版通过主办方官方微信平台展示。赛后，选取优秀作品在“一站式”学生社区等地点集中进行展示。
未尽事宜，另行通知。本方案由党委学工部、学生中心解释。









附件1
“三笔字”比赛规则及要求
1.比赛分毛笔、钢笔、粉笔三种形式。
2.比赛字体可选用楷书、行书、草书、隶书、篆书。
3.参赛所需的毛笔、墨汁、砚台、钢笔等由选手自行准备。
4.参赛所需的粉笔、毛毡、黑板以及参赛所用各类纸张由主办方统一提供。
5.参赛选手参赛时须携带本人学生证、考试证、身份证，不得由他人替赛。
6.参赛作品须在规定时间内完成，选手创作作品不得有临摹、抄袭等现象。
7.参赛选手须将参赛号码标注在参赛作品的左上角。
8.参赛选手应自觉遵守赛场秩序，不得随意走动，不得以任何方式妨碍、干扰评委评分。
9.参赛选手须听从现场工作人员的安排，按要求进行比赛。
10.因参赛选手自身原因造成的一切后果，由参赛选手本人承担。




附件2
“三笔字”比赛各院(部)参赛人数
	院（部）名称
	参赛选手总数
	推荐选手人数
	随机选手人数

	数学与统计学院
	21
	14
	7

	物理学院
	18
	12
	6

	化学化工学院
	21
	14
	7

	生命科学学院
	24
	16
	8

	环境学院
	9
	6
	3

	水产学院
	6
	4
	2

	电子与电气工程学院
	12
	8
	4

	材料科学与工程学院
	6
	4
	2

	计算机与信息工程学院
	21
	14
	7

	软件学院
	81
	54
	27

	外国语学院
	18
	12
	6

	政治与公共管理学院
	15
	10
	5

	商学院
	21
	14
	7

	文学院
	27
	18
	9

	教育学部
	18
	12
	6

	历史文化学院
	18
	12
	6

	旅游学院
	12
	8
	4

	法学院
	15
	10
	5

	社会事业学院
	9
	6
	3

	马克思主义学院
	12
	8
	4

	体育学院
	15
	10
	5

	音乐舞蹈学院
	12
	8
	4

	美术学院
	15
	10
	5

	国际教育学院
	21
	14
	7

	俊甫书院
	3
	2
	1

	总计
	450
	300
	150



附件3
“三笔字”比赛参赛人员报名表
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注：1.本报名表需加盖院（部）党组织公章。
2.本报名表须打印，手写无效。
3.领队一般为各院（部）团委书记。
附件4
“三笔字”比赛个人全能奖
及个人单项奖评分细则
本届大学生基本技能大赛“三笔字”比赛个人奖分别设个人单项奖和个人全能奖两种。个人单项奖的总分为10分/项，其评分细则为：
一、评分标准
1.作品内容符合指定要求（1分）。
2.作品书写规范，标点准确、清晰（2分）。
3.作品笔画流畅、搭配美观和谐（2分）。
4.字体间架结构效果好（2分）。
5.作品整体效果好（2分）。
6.作品在规定时间内完成（1分）。
二、相关说明
1.评委在判定选手成绩时，保留至小数点后1位。
2.参赛选手成绩为所有评委打分成绩的平均分。
3.个人全能奖的成绩计算办法为个人三个单项得分的总和。
4.比赛时请各评委掌握好时间进度，在15分钟内打分完毕。
5.请各评委组组长组织本组有关事宜。
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附件6
“三笔字”比赛创作指南
一、毛笔字、粉笔字创作内容
1.习近平用典
（1）慎易以避难，敬细以远大。
——《在同中央办公厅各单位班子成员和干部职工代表座谈时的讲话》等文中引用
（2）少年辛苦终身事，莫向光阴惰寸功。
——《从小积极培育和践行社会主义核心价值观——在北京市海淀区民族小学主持召开座谈会时的讲话》等文中引用
（3）学所以益才也，砺所以致刃也。
——《之江新语·要善于学典型》等文中引用
（4）浩渺行无极，扬帆但信风。
——《深化改革开放 共创美好亚太——在亚太经合组织工商领导人峰会上的演讲》等文中引用
（5）凡益之道，与时偕行。
——《弘扬和平共处五项原则 建设合作共赢美好世界——在和平共处五项原则发表60周年纪念大会上的讲话》等文中引用
（6）天视自我民视，天听自我民听。
——《在庆祝中国人民政治协商会议成立65周年大会上的讲话》等文中引用
（7）芳林新叶催陈叶，流水前波让后波。
——《在全国党校工作会议上的讲话》等文中引用
（8）善学者尽其理，善行者究其难。
——《共同构建人类命运共同体——在联合国日内瓦总部的演讲》等文中引用
（9）看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。
——《在知识分子、劳动模范、青年代表座谈会上的讲话》等文中引用
（10）聪者听于无声，明者见于未形。
——《努力构建中美新型大国关系——在第六轮中美战略与经济对话和第五轮中美人文交流高层磋商联合开幕式上的致辞》等文中引用
2.社会主义核心价值观
富强、民主、文明、和谐；
自由、平等、公正、法治；
爱国、敬业、诚信、友善。
3.河南师范大学“一训三风”
（1）校训：厚德博学，止于至善
（2）校风：明德 正学 倡和 出新
（3）教风：修至学、立世范、启智慧、益品行
（4）学风：尚诚朴、勤学问、重团结、养正气
4.河南师范大学第七次党代会精神
（1）凝心聚力谋发展，实干担当勇作为
（2）奋力创建教师教育特色鲜明的世界一流大学
（3）坚持社会主义办学方向，落实立德树人根本任务
（4）坚守百年办学初心，牢记教育强国使命
（5）必须始终坚持党的全面领导
（6）必须落实立德树人根本任务
（7）必须坚守教育报国办学初心
（8）必须推进内涵式高质量发展
（9）必须树立师生为本办学理念
（10）以信心凝聚力量，以实干铸就辉煌
5.典籍传学风
（1）学而不思则罔，思而不学则殆。
（2）非学无以广才，非志无以成学。
（3）君子博学于文，约之以礼。
（4）博观而约取，厚积而薄发。
（5）黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。
（6）读书谓已多，抚事知不足。
（7）读书之法，在循序而渐进，熟读而精思。
（8）读书之乐何处寻，数点梅花天地心。
（9）学必求其心得，业必贵其专精。
（10）博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。
6.西部印象
（1）以理想为犁、以情怀为种，在西部育出满园春色。
（2）青春不以山海为远，青春当以责任扛肩。
（3）天山雪松根连根，各族人民心连心。
（4）丝路明珠放光芒，传承发展谱新篇。
（5）千窟列鸣沙，崖壁披五霞。
（6）月牙湾湾泉如镜，高耸群山似画屏。
（7）漫说三峰天外迥，兹山突兀最雄豪。
（8）明月出天山，苍茫云海间。
（9）忽如一夜春风来，千树万树梨花开。
（10）大漠孤烟直，长河落日圆。
（11）气吞沙漠千山远，势压番戎六月寒。
（12）山光草色翠相连，万里云尽万里天。
（13）驼铃古道丝绸路，胡马犹闻唐汉风。
（14）西部淬炼钢铁志，使命如炬守初心。
（15）走出校门，奔向西部，深入基层，逐梦前行。
二、钢笔字创作内容
1.习近平新时代中国特色社会主义思想
（1）作风建设关系我们党能不能长期执政、履行好执政使命。中央八项规定不是五年、十年的规定，而是长期有效的铁规矩、硬杠杠。
（2）必须坚持人民至上。我们要站稳人民立场、把握人民愿望、尊重人民创造、集中人民智慧，形成为人民所喜爱、所认同、所拥有的理论，使之成为指导人民认识世界和改造世界的强大思想武器。
（3）必须坚持自信自立。我们要坚持对马克思主义的坚定信仰、对中国特色社会主义的坚定信念，坚定道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，以更加积极的历史担当和创造精神为发展马克思主义作出新的贡献，既不能刻舟求剑、封闭僵化，也不能照抄照搬、食洋不化。
（4）必须坚持守正创新。我们要以科学的态度对待科学、以真理的精神追求真理，坚持马克思主义基本原理不动摇，坚持党的全面领导不动摇，坚持中国特色社会主义不动摇，紧跟时代步伐，顺应实践发展，以满腔热忱对待一切新生事物，不断拓展认识的广度和深度，敢于说前人没有说过的新话，敢于干前人没有干过的事情，以新的理论指导新的实践。
（5）必须坚持问题导向。我们要增强问题意识，聚焦实践遇到的新问题、改革发展稳定存在的深层次问题、人民群众急难愁盼问题、国际变局中的重大问题、党的建设面临的突出问题，不断提出真正解决问题的新理念新思路新办法。
（6）必须坚持系统观念。我们要善于通过历史看现实、透过现象看本质，把握好全局和局部、当前和长远、宏观和微观、主要矛盾和次要矛盾、特殊和一般的关系，不断提高战略思维、历史思维、辩证思维、系统思维、创新思维、法治思维、底线思维能力，为前瞻性思考、全局性谋划、整体性推进党和国家各项事业提供科学思想方法。
（7）必须坚持胸怀天下。我们要拓展世界眼光，深刻洞察人类发展进步潮流，积极回应各国人民普遍关切，为解决人类面临的共同问题作出贡献，以海纳百川的宽阔胸襟借鉴吸收人类一切优秀文明成果，推动建设更加美好的世界。
2.党的二十届三中全会精神
（1）聚焦构建高水平社会主义市场经济体制，充分发挥市场在资源配置中的决定性作用，更好发挥政府作用，坚持和完善社会主义基本经济制度，推进高水平科技自立自强，推进高水平对外开放，建成现代化经济体系，加快构建新发展格局，推动高质量发展。
（2）聚焦发展全过程人民民主，坚持党的领导、人民当家作主、依法治国有机统一，推动人民当家作主制度更加健全、协商民主广泛多层制度化发展、中国特色社会主义法治体系更加完善，社会主义法治国家建设达到更高水平。
（3）聚焦建设社会主义文化强国，坚持马克思主义在意识形态领域指导地位的根本制度，健全文化事业、文化产业发展体制机制，推动文化繁荣，丰富人民精神文化生活，提升国家文化软实力和中华文化影响力。
（4）聚焦提高人民生活品质，完善收入分配和就业制度，健全社会保障体系，增强基本公共服务均衡性和可及性，推动人的全面发展、全体人民共同富裕取得更为明显的实质性进展。
（5）聚焦建设美丽中国，加快经济社会发展全面绿色转型，健全生态环境治理体系，推进生态优先、节约集约、绿色低碳发展，促进人与自然和谐共生。
（6）聚焦建设更高水平平安中国，健全国家安全体系，强化一体化国家战略体系，增强维护国家安全能力，创新社会治理体制机制和手段，有效构建新安全格局。
（7）聚焦提高党的领导水平和长期执政能力，创新和改进领导方式和执政方式，深化党的建设制度改革，健全全面从严治党体系。
3.全国“两会”精神（2025年）
（1）建设教育强国、科技强国、人才强国，必须坚持正确办学方向，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。要聚焦用习近平新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，把德育贯穿于智育、体育、美育、劳动教育全过程。
（2）新时代新征程，必须深刻把握中国式现代化对教育、科技、人才的需求，强化教育对科技和人才的支撑作用，进一步形成人才辈出、人尽其才、才尽其用的生动局面。
（3）实现科技自主创新和人才自主培养良性互动，教育要进一步发挥先导性、基础性支撑作用。要实施好基础学科和交叉学科突破计划，打造校企地联合创新平台，提高科技成果转化效能。
（4）建设高质量教育体系，办好人民满意的教育，根本在于深化教育综合改革。要确立科学的教育评价体系，有效发挥指挥棒作用。要完善学校管理体系，落实学校办学自主权，不断提升依法治教和管理水平。
4.校史校情
（1）2025年是学校“十四五”收官、“十五五”谋划的关键之年，是“双一流”创建的攻坚之年。全校上下要坚定不移贯彻全国、全省教育大会精神，落实立德树人根本任务，按照“四高四争先”的目标要求，在办“对学生负责、让社会满意”的教育上精准发力。
（2）要胸怀“登高望远”的格局，把各项工作放到全局中去思考，去定位；要锤炼“精益求精”的匠心，在常项工作上求深求精；要秉承“求真务实”的作风，把上级的指示、师生的需求与实际工作有效结合起来，以实绩赢得信任和支持。
（3）紧密结合国家教育发展战略方向、区域经济社会发展需求以及学校自身发展定位，积极谋划“十五五”规划，为学校未来五年的高质量发展绘制目标蓝图。
（4）要坚定信心，鼓足“闯”的劲头，瞄准标志性成果、标志性人物持续发力，坚定不移走好交叉融合、协同创新、重点突破的“双一流”创建之路。
（5）要狠抓落实，砥砺“干”的作风，坚持干字当头、实字为要，拉满弓、绷紧弦、铆足劲，推动学校事业发展迈上新台阶、实现新突破。
（6）要协同发力，强化“合”的意识，加强部门联合、学院联系、学科联动，实现大事共谋、资源共享、项目共建，形成推进工作、共谋发展的强大合力。
（7）坚持立德树人根本任务，筑牢人才培养中心地位。将高素质人才培养作为改革发展的逻辑主线，认真落实学校人才培养方案，推进教育教学改革走深走实，努力培养高素质创新型人才。
（8）要在服务人才培养上下功夫，在服务教师潜心教书、学生潜心学习上动脑筋，在高质量人才培养上通力协作，形成全员育人合力，全面提高人才自主培养质量。
5.西部印象
（1）西部地区在全国改革发展稳定大局中举足轻重。要一以贯之抓好党中央推动西部大开发政策举措的贯彻落实，进一步形成大保护、大开放、高质量发展新格局。
（2）党中央对新时代推进西部大开发形成新格局作出部署5年来，西部地区生态环境保护修复取得重大成效，高质量发展能力明显提升，开放型经济格局加快构建，基础设施条件大为改观，人民生活水平稳步提高，踏上了全面建设社会主义现代化国家新征程。
（3）中国西部拥有壮丽的自然风光，其中黄土高原的质朴广阔、伊斯兰文化的异域色彩、北方草原的热情奔放、西域文化的东西合璧之美、藏文化的神秘、巴蜀文化古色古香、滇黔文化的欢乐，都展现出这片土地的独特魅力。
（4）作为古丝绸之路的核心廊道，中国西部既是多民族交往交流交融的历史见证地，更是新时代国家“一带一路”战略的重要支点。青藏高原的圣洁巍峨、九寨黄龙的水韵灵秀、河西走廊的千年驼铃，共同编织出雄浑与瑰丽并存的地理画卷。
（5）从世界屋脊的雪域秘境到云贵高原的梯田阡陌，从秦巴山地的生态屏障到塔里木盆地的油气动脉，自然资源与人文底蕴在中国西部交相辉映。茶马古道的马蹄声犹在耳畔，中欧班列的汽笛已响彻云霄，历史与现实的对话彰显着西部联通亚欧的枢纽价值。
[bookmark: _GoBack]（6）西气东输管道跨越万里传递能源脉搏，沿边金融改革试验区打通跨境合作通道，沙漠光伏田构筑低碳转型前沿阵地。在筑牢生态安全屏障的同时，中国西部正以包容创新的胸怀，谱写新时代区域协调发展的恢宏乐章。
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