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摘  要：新时期小学生的心理不健康，已较为严重的影响着他们的学业的发展，成为不容忽视的问题，本文将这种从以下七个方面简要论述保持小学生心理健康发展的基本方略。
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《基础教育课程改革纲要（试行）》对课程改革的总目标进行了阐述，强调指出：“要使学生……逐步形成正确的世界观、人生观、价值观；……具有健康的体魄和良好的心理素质，养成健康的审美情趣和生活方式，成为有理想、有道德、有文化、有纪律的一代新人。”并要求从小学阶段起开设与心理健康相关的课程，并要求在综合课程中将学生的健康问题放到一定的位置，使学生在课堂和实践环节中促进身心的健康发展。所谓心理健康是指：“个体在各种环境中能保持一种良好的心理效能状态，并在与不断变化的外部环境的相互作用中，能不断调整自己的内部心理结构，达到与环境的平衡与协调，并在其中渐次提高心理发展水平，完善人格特质。”目前在我国的小学中，有不少学生不同程度的存在着心理健康问题，影响着他们的身心发展和学业进步。此问题值得我们重视和思考。

一、小学生常见的心理健康问题

一是学习方面的问题。如，学习障碍，学习疲劳，儿童厌学症，学校适应不良综合症（考试作弊、不做作业、粗心大意、偷懒、偏科、不专心等）。二是社会交际方面的问题。主要指教育不良而造成的问题，如，退学或逃学，孤僻、退缩、冷漠、压抑和吸烟、早恋、网恋等；有的还加入不良团伙乃至犯罪；等等。三是个人情绪方面的问题，主要表现为：１．恐惧症，如，空间恐怖、动物恐怖、疾病恐怖、社交恐怖；２．抑郁症；３．焦虑症；４．神经质；５．妄想、自杀行为。四是人格方面的问题。表现为人格缺陷（自卑、猜疑、狭隘、嫉妒、敌对、暴躁、依赖、怯懦）和人格障碍（精神分裂、冲动症、偏执、表演、反社会、强迫、疑症）两个方面。五是行为方面的问题。如，网癖及多动症、偏食、厌食、肥胖症、咬指甲、口吃、儿童抽动症、睡眠障碍。六是品行方面的问题。如，攻击、说谎、盗窃。七是家庭教育方面的问题。如，独生子女教育的问题、离异家庭子女问题。八是性心理、性教育问题。如，性偏差等等。

了解这些问题，预防矫正这些问题，将有助于小学生的健康成长和全面发展。

二、小学生心理健康问题的对策

（一）全方位、多渠道实施心理健康教育是保持小学生心理健康的总的根本的方法。学校教育要促进学生身心全面、和谐发展和素质全面提高，以减少或不出现心理健康问题，必然离不开心理健康教育的实施与开展。我们要高度重视心理健康教育，把心理健康工作，教育全面渗透到学校各项工作中去；渗透到各科教学中去，任课教师可以根据本学科的教学内容和学习活动的特点渗透相应的心理健康内容；渗透到学校的各项活动中，如班主任工作、班团队活动中。要建立学校、家庭、社会的心理教育网络，并统一协调三方面力量，组成强大合力以大大促进学生的心理健康的发展。

（二）开放宽松的学校环境是保持学生心理健康的重要环节。众所周知，学校是实施教育的重要场所，使小学生成长的重要环境。一个学生在学校中的体验如果是轻松的，乐观的，积极的，他的心理状态就趋于良好的，反之，则容易出现焦虑、恐惧等心理问题，出现心理障碍，甚至发生心理疾病。当今，是知识爆炸的信息时代，每个学生在学习过程中都面临着各种心理压力。作为教育者应当努力调节和减轻学生的心理压力，将其控制在不对学生心理健康造成危害范围内，并尽可能保持良好的教学方法创设良好的课堂气氛，不以专制压服学生，使学生在民主，宽松和谐的学习氛围中经常体验到学习的成功和生活的快乐。这就要求我们教师要善于转变教育观念，树立正确的教育观，质量观、人才观和学生观；充分挖掘学生潜力。并发挥自己的特长，因在施教，使每个学生都有成功的机会，从而使他们形成积极的自我观念，树立自信心。

（三）实施教育和活动，树立学生正确的人生观和价值观。人生观，世界观是否科学正确，直接关系到小学生心理是否健康发展。小学生正处在人生观、世界观的形成的关键时期。因此，教师的责任是重大的，除在课堂的教育外，还应组织学生参加各种有意义的活动。为他们提供向书本，向他人，向社会学习的机会。如：推荐一些优秀的文学作品、小说、电影节目和良好的网络资源，组织他们参观、访问旅行等。从而丰富学生们的精神生活和健康的思想感情，而且通过他们的亲身的实践活动，去明辨是非，美丑善恶，正确认识社会、人生、世界，并自觉调整自己的行为方法，学会确立自己的奋斗目标和理想。

（四）帮助学生树立良好的人际关系。小学时期是社会化过程的重要时期，因此，小学生应积极主动地与他人交往，建立良好的人际关系，良好的同伴关系、师生关系和亲子关系。在小学生交往的过程中，教师和家长的作用不可忽视。教师要尊重学生，给学生以安全感、依赖感，能够正视每一个学生，理解每一个学生，接纳每一个学生，分享学生的喜怒哀乐，使学生在理解和帮助的师生关系中得到健康快乐的成长。作为家长，也应及时由“威严型”向“亲切型”转变，能够关爱孩子，而不纵容或苛刻要求孩子，关心孩子的生活起居和学习进步，决不包办代替或横加指责，使孩子在友爱的“亲子”关系中，身心得到健康发展。同时，在人际关系中，也要提醒小学生注意以下两点：一是对他人期望不要太高。“金无足赤，人无完人”若对他人期望太高，一旦对方表现出自己于想不到的行为，或达不到自己的要求是，便会备感失望，使自己的心理失去平衡。二是避免与他人盲目竞争。一个人的能力有限，且每个人的能力有时也有差异。作为每一个小学生，都应当学会充分认识自己，正确评价自己，学会接纳自己和别人。若一味争强好胜，以自己的弱势与他人的优势竞争，难免遭到失败。受挫必然对心理产生巨大压力，长期以往，极易导致自卑心理疾病的发生。

（五）教师、家长相互配合，切实保护小学生的大脑与神经系统的健康。事实中明，小学生学习负担过重，学习活动过量，学习持续时间过长，都会损伤大脑皮质细胞，使学生出现失眠、疲劳、头晕、头疼、记忆力减退、情绪厌烦等症状，若不及时让学生的大脑得以休息，长期下去，大脑细胞由于长期处于兴奋状态，就会患神经衰弱症等。

因此，教师与家长要密切配合，适度的安排学习时间和学习份量。同时要注意他们学习的劳逸结合，适当安排文娱和体育活动，使他们的大脑和神经系统有张有迟、交替和更新。还要保证学生有足够的休息睡眠，以保持大脑和神经系统的健康。
（六）对小学生进行性的心理卫生教育。小学高年级学生有一个最大的特点是身体发生了巨大的变化，特别是第二性征的出现，他们开始意识到性，但由于缺乏性的知识，使其对性生理方面感到好奇和恐惧，对性的敏感和欲求产生的骚动和羞耻不安，有时还会产生性困惑，性认识偏差，出现不良行为或被坏人利用，走上邪路。因此，对小学生，特别是高年级学生进行性教育是十分必要的。学校除讲授生理卫生课之外，还要组织专门讲座，请专家对学生进行适合年龄、性别特征的教育。一方面使学生摆脱性的神秘，性愚昧，学生从了解青春期的身心发展的变化规律中认识自己的生理特点，并正确对待自己和异性。另一方面促进性的文明，让学生真正懂得高尚品德是可贵的，性行为是受社会道德、理智和意志的制约的。通过性教育，使他们更好的适应这种变化，以积极的、健康向上的心态去对待这一生理现象。

（七）引导学生树立心理咨询的意识和观念。小学生通过学习心理健康知识，对促进自身的成长和发展会起到积极作用。但是，有时候小学生面对的问题可能是自我调整不易解决的，那么向专业的心理咨询专家寻求帮助是非常必要的。从学生发展的角度讲，心理咨询是以直接服务于学生，指导学生解决身心发展问题的经常性活动。教师应让学生知道，心理咨询是一种受专门训练专业人员为学生提供心理指导帮助的过程，要积极引导学生树立正确的健康观念，通过咨询，及时排出身心发展各方面存在的不是、缺陷和障碍，以促使学业的顺利完成。
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