
小学低年级轻微自闭症学生教育方法探讨

——从二冬子这一个案说起

河南师范大学附属小学  李长娥

【摘要】轻微自闭症儿童既不同于自闭症患者又异于正常学生。在教学中我们针对其特点，积极学习有关特殊教育理论，倾注全部的爱心和特别的耐心，采用多次反复法、一对一指导法、游戏活动法、适时奖励法进行教育，努力帮助其适应正常的学习生活，使其能够接受普通教育，达到普通小学生的状态，成为一个正常儿童。
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2008年秋季，我接了小学一年级的语文课和班主任工作。班上有个名叫二冬子（化名）的学生表现如下：
星期一早上升旗，他站不到队里，不停地晃动，还走来走去，只是没听见他说放；上课，他精力不集中，有时发出怪声，有时自言自语，有时哈哈笑笑，在这种似听非听的过程中也能记一些内容。还不停地下座位，或者走到门口逛逛，或者走到某同学跟前瞧瞧，甚至上讲台，坐坐老师的椅子，拿拿老师的教具（对圆形的东西特别感兴趣）；下课，自己玩得很有兴趣，有时绕着门前的小花园跑，有时在小花园里捉蜜蜂，有时摸着花儿看。只是一般看不到他和小朋友玩。听到上课铃响，他也会立即跑回教室。开学第一周，他没和数学课任课老师说一句话，不管怎么问，他就是不和老师对视，偶一抬眼也是瞟一下。

经研读儿童教育学和心理学方面的论著，请教专家学者，我们初步认定二冬子的这些交往障碍、沟通障碍和举范围狭窄及刻板古怪的行为是轻微自闭症的表现。有专家说：自闭症獐在推测他人心理状态方面存在能力不足，因而导致其社会交往障碍，造成在学习及生活适应上有显著困难。自闭证儿童分为智力落后的低功能型和智力正常或超常的高功能型。

二冬子记忆能力很强，对音乐非常感兴趣。一天音乐课上，老师教了一首《两只小象》的歌曲，基本上没见二冬子开口唱过。有一次和几个小朋友到办公室，大家逗他玩，他很高兴，这时有人让他唱歌。谁都没想到他竟然大声唱了起来，而且音调很准确，嗓音圆润高亢，唱得很好听。二冬子应是发球超常的高功能型轻微自闭证。这样的孩子，在普通学校里学习对其成长还是非常有利的。我们应根据其特点进行教育，昼帮助他适应曾通学校的生活，以使之通过接受普通教育达到正常孩子的状态，适应未来生活。当然这需要老师，特别是班主任老师付出更多的劳动。为了解他的内心和维持课堂秩序，别的老师上课时，只要有可能，我就坐在身边陪着他上课。学校有活动，安排是的同学后，我也专门陪着他。
要达到使轻微自闭症儿童适应正常小学生活的目标，其课任老师需要做到以下几方面：

首先，要用特别的爱心来关心轻微自闭症儿童。二冬子真是与众不同，很多时候我都弄不明白他在想什么。语文课堂上学习《写字很有用》这一课，当同学们齐读到“蜜蜂用树叶，写信给蚂蚁，咬了三个洞，表示我想你”时，他哈哈笑了，笑得很开心；当同学信读到“接到信，看了半点钟，也咬三个洞，表示看不懂”时，他又哈哈笑了，笑得很开心。学习《小母鸡种稻子》这一课，当同学们读到小鸭说：“种稻子太辛苦，我怕弯腰”时，他哈哈笑了，笑得很灿烂；当同学们读到小猫说“除草太辛苦，我怕手起泡”时，他又哈哈笑了，笑得很灿烂。每当这时，我都看着他，努力揣测其活动。他在学校让人莫名其妙，在家也是这样。听其家长说有一天早上，姐姐给他穿衣服，他不让穿，把姐姐蹬得一趔趄；奶奶给他穿衣服，他也不让穿，竟把奶奶蹬倒在地，胳膊摔成了骨折。奶奶疼得边哭边呻吟，他却坐在床上哈哈笑，还学奶奶“哎哟耶……，哎哟耶……，哎哟耶”的呻吟不止。面对这样的学生，如果老师没有足够的爱心是很难接受他的，更不用说教会他什么了。

其次，要用特别的耐心来了解自闭症儿童。一次，学校里举行“省级普通话示范单位”挂牌仪式，别的学生都站队了，他却一个人在门口晃悠。不知道大家站队时他也应该去站队，喊他也好像没听见。最后，我不得不把他拉回队里。二冬子说话都是至少说两到三遍，从不只说一遍。数学课任老师曾和我谈起，二冬子每次问她好时都要说“×老师好！×老师好！”非得重复一遍或二遍不可。这很不同于一般学生。不管上什么课，他从不举手，也从不发言。我每次安排同学们写课堂作业，都必须再单独对他说：“二冬子，写作业了，每个字写三遍！”但他并不马上去写，非得重复说“一个字写三遍！一个字写三遍！”而且瞪大眼睛看着我，像是问，又像是证实，之后才会开始写。这是自闭症儿童有某些固定行为的特点之一。
美术课上，老师在黑板上画海底世界，有波纹，有水草，有小鱼，有水泡等。他在下面也没闲着，又是画云，又是画闪电，又是画雨，嘴里还不停地说：“下大雨！下大雨！”看样子很高兴。他不停地画，直到画满一张纸为止。之前他应该学过画云雨之类，而没学过画水里的什么，所以就成了这样。这是自闭证儿童接触新鲜事物的欲望和能力较弱的特点。

在数学方面，十以内的加减算式，二冬子只要看一眼，就能不假思索地喊出得数，比其他学生快得多。但一遇到文字题他就一窍不通，因为他的计算全是机械背出来的。这是自闭症儿童在理解、沟通、认知等各方面一般都有困难的特点。

自闭症儿童的这些特点，要求老师必须以最大的耐心来了解他们，只有如此才谈得上去教他学习。

第三，要努力学习教育自闭症儿童的方法。俗话说：长到老学到老。老师更要终身学习，面对新问题必须努力学习新的教育方法。用教育一般学生的方法来教自闭症的儿童，做不到因材施教，那是不会有什么效果的，所以课任老师必须学习新方法。
在教学实践中，针对自闭症儿童，我们尝试运用了以下教学方法：

1．多次反复法

由于二冬子不管做什么都有机械重复的特点，因此我们对他也用多次反复的方法进行教育。每当升旗站队时，我就刻意把他安排在学生队的最后边，并站在他身边，反复对他说：“站端正！向前看！站端正！向前看！”“站端正奖励小红花！站端正奖励小红花！”同时还要用双手按着他的肩头，有时就拉着他的手，不让他乱动。如此这般，经过无数次反复，现在升旗时他能比较安静地站着，还学会了敬礼，与初进学校的表现实有天壤之别。学校上午课间操包括两项，先做眼保健操，再做广播体操。一开始他一点也不做。我天天把着手教他每一个动作，包括每一个细节。功夫不负有心人，两个月过去了，他只要一听到眼保健操的音乐响，就跟着做，做得很认真。不仅如此，他还学会了做广播操，虽然动作不怎么标准，但能跟着音乐从头做到尾。做操时满脸都是笑容，对他来主这也许是一种享受。我想他乐在其中大概是由于对音乐比较感兴趣吧。每当这时，我就觉得他好了，是一个普通孩子了。这些都是多次反复教的结果。实践证明：多次反复的方法是可行的，尤其是在训练一些机械动作时效果更明显。

2．一对一指导法

我们的语文课每节都有“写字”这一项内容，不管课堂上他能听多少，记多少，同学们写的时候我一定让他写。其他学生做作业时，我就单独指导他。为了方便指导，我让他坐在第一排。一开始还要帮他拿出本，帮他打开，帮他放好，指给他写在哪儿，对他说：“一个字写三遍。”在他“一个字写三遍”的数次重复后，我说：“对，一个字写三遍。”一旦开始写，他精力还比较集中，常常是第一个写完。起初写完后我直接给他批改。后来，我想他应该学会交作业。当写完时我就对他说：“把作业交给组长！你们组长是小明。”去交的时候他一句话也不说，只是把本放在组长的桌子上，如此也算进步。经过多次指导，他学会了做作业，交作业，不仅是课堂作业，就连家庭作业也会交了。课堂作业天天如此，比较机械，他学起来不是很难。但由于不会听课，时常是似听非听，所以遇到一题一变的练习卷子，他就一点儿也不会做。为了让他能做卷子，每次做题我就站在他前面，一边对别的学生讲，一边再给他说怎么做。开始时他不怎么听，也不做。我就反复给他讲，督促他做。一次，为了补做同学们已做过的一份卷子，我把二冬子叫到办公室，专门给他讲，看着他做。这时他就比较认真，也听得用心，前边的题一会儿就做完了。到最后做“看图写话”时，没等我讲，就写开了。让人意外的是他写的内容竟是我在课堂上讲的，一点都不错。他的记忆力确实好。由不会做作业到会做作业，由不会交作业到会交作业，“一对一指导”法对轻微自闭症儿童教学效果还是很不错的。
3．游戏活动法

二冬子做语文课的“随堂练习”也比较困难，因为这和做卷子差不多，内容没有规律。每次拿到题后他都是想做哪一题就做哪一题，翻到哪一页就是哪一页。课下单独指导时有时精力也不集中，积极性较差，不认真做，不管怎么说，他都象没听到一样。为了调动其积极性，让他的大脑兴奋起来，我就先不做题，而是陪他玩游戏。有时玩投沙包，他投给我，我再投给他。一接住我投的沙包他就哈哈大笑。每当投中我时，他笑得更开心。这时他与一般学生并无二致，还会主动和我说话，我让他做什么他就做什么，思维也活跃起来，沟通障碍基本消除。玩了几分钟，看他头是冒汗了，我就对他说：“休息一会儿，做会儿题吧？”他很快走回座位，专心写起来，我给他指哪个题做哪个题，做得很快。这是游戏带来的效果。不仅在语文方面如此，数学也是这样。二冬子对数学不怎么感兴趣，也不爱思考，提问时他基本上没答对过，特别是得数超过10的运算。有一次玩投沙包游戏时，正玩到兴头上，他不停地笑，还不停地说着话。这时我随机给他提了几道算术题，例如“8＋7＝？”他略一思考，竟笑着答对了。接下来每投中一次，就问一道题，结果他都能很快地说出正确结果。在游戏中他的智力水平是正常的，动作也很协调，反应也快。因此，游戏能使轻微自闭症儿童得到更大的乐趣，能使他思维活跃。我们应当对其适当强化游戏活动，使之养成良好的行为习惯。
4．适时奖励法

二冬子智力不差，有时也能理解的意图，每当这时，我就适时地奖励他。养大的条件是达到所要求目标，奖品或者是一朵小红花，或者是一次游戏。比如坐端正就可以得到一朵小红花。在此基础上提出高一点儿的要求，完成了给更大的奖励。二冬子不愿意做卷子，我就说如果做卷，并且不出错，可以得到一个大的小红花。当小红花达到某个数目时就可以去玩一次什么球，因为他对球类活动特别感兴趣。我们通过各种各样的奖励来帮助他实现积极学习的行为目标。
通过一学期努力，二冬子有了明显进步：会站队了，会做操了，会写作业了，会交作业了，会读书了。尤为突出的是他开始主动与别人沟通交流，能够较为正常地学习了。我运用以上方法反复单独指导，加上适时游戏和适当奖励，终于他也会大声读书了。一次课堂上抄写词语，他摸摸索索就是不写，我很生气，站到他面前严厉地看着他。他抬起头对我说：“老师，你别生气了，别生气了。”我说：“你写，老师就不生气了。”他真的就写起来了。初进小学校门，二冬子基本不与别人说话，也不放声读书。如今二冬子也和其他同学一样会背很多篇课文，期末考试语文课取得了“良好”的成绩。

实践证明只要教师倾注全部的爱心和满腔的热情，运用“多次反复法”、“一对一指导法”、“游戏活动法”和“适当奖励法”等教育方法，轻微自闭症儿童还是能够适应正常的小学生活的。虽然还不能十分令人满意地像一般孩子那样进行学习，但毕竟二冬子成长了，进步了。这是对我们一学期探索努力的肯定，是对我们辛勤付出最好的安慰。
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