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莘莘学子栖息梦想的精神家园

——马芬花

二零一零年十一月二十三日，我们一群来自农村的中学思想品德教师跨进了河师大的校门，参加由教育部、财政部组织的国培计划。河师大的“厚德博学、止于至善”的校训深深地打动了我们这群来自四面八方，渴望追求梦想、求知深造的一线教师。

相逢是歌，相聚是缘。班主任赵翀老师，青春火热，服务周到；赵院长博学风趣，淳朴可亲，演讲精湛。可口的饭菜，舒适的环境，都让我们有了到家的感觉。
      我们也象学生一样，早上六点起床，迅速洗涮，然后开始一天的学习生活。当喧闹的校园渐渐沉寂了下来，凉风习习，路边投下树阴斑驳的影像，黄晕的灯光无拘无束地倾泄而下。但此刻我却在用心领略这片神奇土地散发出的思想的气息，仿佛我即将要离开河师大而去，“跨入师大校门，学高身正为本”、“迈出师大校门，肩负师大荣辱”。有大师的学院是好大，有思想而又承担民族振兴重任的学院是好学院，河师大这两点都具备了。国培河师大，不虚此行，没有白来。正如赵老师所说的：生活中要常有一颗感恩的心，这样，你才能时时感到一种幸福和满足。此刻的我，听着悠扬的音乐，回味着刚刚结束的钢琴独奏会，胸中满是感恩的心。我感恩，感谢上天——赐我与河师大的结缘，感谢师恩——让我们学有所得，满载而归。愿每位同学珍惜每一天，快乐每一天。
一句人生格言，一种人生追求

1、为了一切学生，为了学生的一切，一切为了学生     ——牛俊英

2、放好心态，笑对人生                            ——宋文艺

3、知识如海，人生如船，船离不开海，也只有在海中搏击前行   
 ——陈明德

4、走自己的路，让别人去说吧                      ——曹晓玉

5、用感恩的心做人，用敬畏的心做事                ——邱振华

6、努力工作，快乐生活                            ——陈明勋

7、每一位孩子都是一座宝藏，等待我们去探索        ——陈照辉

8、简单的事情重复做，你就是专家；复杂的事情用心做，你就是赢家                                               ——程遂展

9、事业家庭双丰收                                ——葛淑品

10、宠辱不惊，淡泊名利，开拓创新                 ——牛建祥
11、态度决定一切，细节决定成败                    ——宋朝彬

12、凡事我必抗争，成功不必在我                    ——马芬花

13、努力做创新型的教师                           ——牛贵贞  

14、用心做事，快乐生活                            ——孙春平

15、当我们改变不了生活的时候，就改变自己的心态   ——杨玉玲

16、路漫漫其修远兮，吾将上下而求索               ——陈先顺

16、快乐的根源在于在乎得到了多少而不是付出了多少 ——杨芳芳

17、快乐工作，快乐生活                          ——李拔

18、心态决定性格，习惯决定人生                  ——侯婧

19、人生在勤，不索何获                          ——李岩峰

20、我选择了教育，教育也选择了我，实现自身的价值——李洪峰

21、追求教育真谛，追求幸福人生，无悔人生一世    ——李瑞芳

22、成功没有模式，平安度过一生也是成功          ——李广伟

23、人生如棋，岁月如歌，我在乎人生中随处可见的真诚与感动，我懂得珍惜生命中每一位给我帮助和支持的人           ——李 伟 

24、只有自信才会有希望                            ——何 斌
25、认真做事，踏实做人                          ——杨青社

26、做好自己，教好学生                           ——于  健

27、做好自己的事，快乐生活每一天                ——孙立明 

28、用心品味生活，用爱丈量人生                  ——肖朋格

29、愿我们通过培训达到：感受一次高等教育的氛围，升华一次教育教学理念，结交一批同仁                          ——许海青

30、活到老，学到老，终身学习，学习终身          ——张艳红
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31、走好今天，把握明天，笑对人生                ——余小姣

32、奉献精神是最富有责任心的人共有的情感       ——崔传玲

33、千里难寻是朋友，朋友多了路好走
                    ——刘  春

34、快乐是一天，不快乐也是一天，为什么不快乐生活呢                ——韩桂玲

35、有缘相逢河师大，快乐生活你我他               

——刘会卉

36、认真做事，诚实做人，快乐生活                ——石灵学

37、踏踏实实做人，兢兢业业工作，快快乐乐生活    ——刘海江

38、相聚河师大，珍惜每一天                        ——张  伟

39、相聚是缘，相逢是首歌                          ——王维刚

40、带着疑惑来，带走更多的问题去思考、去升华、去提高

——王保国

41、做新课程改革的实行者                         ——韩兴立

42、享受课堂生活，享受快乐人生                   ——王帅平
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43、快乐学习，享受生活                            ——李奇峰

相逢是歌，相逢是缘。
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