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河南师范大学2026年春季学期
应急疏散演练和灭火器实操技能培训工作方案

为深入贯彻落实习近平总书记关于平安建设、应急管理、防灾减灾和消防工作的系列重要讲话论述和指示批示精神，进一步强化提升学校师生的应急处置意识和遇险自救能力，积极营造校园安全“人人有责、人人可为、共建共享”的良好氛围，持续夯实学校平安建设工作基础，切实筑牢校园安全人防防线，按照上级有关要求，结合学校实际，决定在全校深入开展应急疏散演练和灭火器实操技能培训工作，特制定本方案。
一、活动主题
筑牢安全防线，共建平安校园。
二、参与范围
全体在校学生、校属二级学院（部）教职工，餐厅工作人员、物业服务人员、保安队员、学生公寓管理员、“一站式”社区工作人员等消防管理重点人群，校属各单位消防安全管理人，消防重点单位工作人员等。
三、活动时间
应急疏散演练：2026年4月21日-5月15日；
灭火器实操技能培训：2026年6月8日-6月22日。
四、活动地点
应急疏散演练：全部学生公寓；
灭火器实操技能培训：建设路校区东区后山消防安全培训基地、科技创新港动物研究中心西侧指定区域。
五、组织保障
为保障各项工作按计划顺利开展，特成立学校2026年春季学期应急疏散演练和灭火器实操技能培训工作领导小组，成员组成情况如下：
组  长：杨宝刚  校党委常委、副校长  
副组长：葛照金  党委学生工作部部长、学生中心主任
蒋晋光  党委保卫部部长、保卫处处长
宋卫平  后勤服务保障部部长
李玉周  校医院副院长（主持工作）
成  员：张  坤  党委学生工作部副部长、学生中心副主任
郭衍普  党委保卫部副部长、保卫处副处长
李欣欣  后勤服务保障部副部长兼纪委书记
吕  岩  校医院副院长
各院（部）主管学生工作党委（党总支）副书记
校属各单位消防安全管理人
    领导小组下设办公室，主要负责2026年春季学期应急疏散演练和灭火器实操技能培训的整体协调和综合保障工作，办公室主任由党委保卫部部长、保卫处处长蒋晋光兼任。
六、任务分工
（一）应急疏散演练
应急疏散演练工作下设9个工作组，安排如下：
1.综合协调组：主要负责应急疏散演练工作的综合协调和保障工作，制作活动现场条幅。（责任部门：保卫处应急管理科）
2.现场指挥组：主要负责应急疏散演练的活动组织、现场指挥和应急处置等工作。（责任部门：保卫处消防管理科）
3.疏散引导组：主要负责前期组织学生积极参与，模拟火灾发生后引导学生有序撤离、检查清点现场是否有遗留人员等工作。（责任部门：学生中心“一站式”社区、后勤服务保障部学生公寓服务中心）
4.应急处置组：主要负责接警后，第一时间赶赴现场扑救初期火灾。其中，2名队员携带正压式空气呼吸器，使用灭火器模拟灭火、使用消火栓进行喷水灭火操作，注意保护室内人员财产安全；2名队员负责将现场受伤人员转移至室外安全区域；2名队员负责对演练现场进行警戒管制。（责任部门：保卫处公共安全科）
5.物资保障组：主要负责演练现场的物资准备和保障工作。每场演练需准备烟雾弹1个、烟饼1-3块、灭火器2具、对讲机10部、喊话器2个、指挥棒3个、手电筒4个、呼吸器7个的准备工作。（责任部门：消防维保公司）
6.人员保障组：主要负责演练现场各岗位的人员保障工作。每场演练需安排3名公寓管理员分别负责二楼东西拐角和一楼大厅的人员疏导指挥工作（持指挥棒并佩戴呼吸器）、4名“一站式”社区工作人员负责人员疏导和滞留人员搜救工作（持手电筒并佩戴呼吸器）、2名医护人员负责对现场受伤人员进行紧急救治。（责任部门：保卫处消防管理科）
7.后勤保障组：主要负责演练现场的水电保障、疏散空间清理、疏散通道保障等工作。（责任部门：后勤服务保障部学生公寓服务中心）
8.医疗救护组：主要负责演练现场伤员（模拟）的应急救治等工作,每场演练需安排2名医护人员负责对现场受伤人员（模拟）进行紧急救治。（责任部门：校医院）
9.宣传教育组：主要负责活动现场的拍照、摄像和新闻宣传等工作。每场演练需安排2名专业人员分别负责对楼内楼外活动现场进行拍照摄像。（责任部门：保卫处安全宣教科）
（二）灭火器实操技能培训
灭火器实操技能培训工作下设4个工作组，安排如下：
1.联络协调组：主要负责参培人员的联络组织等工作。（责任部门：保卫处消防管理科）
2.培训实施组：主要负责培训人员安排、场地准备等工作。（责任部门：保卫处消防管理科）
3.物资保障组：主要负责演练用灭火器、柴油、木柴等物资用品的准备工作。（责任部门：消防维保公司）
4.宣传教育组：主要负责活动现场的拍照摄像和新闻宣传等工作。（责任部门：保卫处安全宣教科）
七、工作要求
（一）提高工作站位。开展应急疏散演练和灭火器实操技能培训工作是践行“生命至上、师生至上”安全发展理念和落实“预防为主、防消结合”应急管理工作方针的重要部署，也是有效防范化解各类安全风险隐患，遏制各类校园安全事故发生的具体举措，校属各单位务必高度重视、周密组织，确保工作顺利推进。
（二）广泛宣传发动。开展应急疏散演练和灭火器实操技能培训工作是强化广大师生日常安全和应急处置意识，提高广大师生识险避险和遇险自救互救能力，提升广大师生安全素养，持续夯实平安校园建设工作基础的重要渠道和载体，校属各单位要抓住契机，广泛宣传发动，号召广大师生积极参与，推动形成校园安全“全员参与、全过程参与、全要素参与”的良好氛围，持续筑牢校园安全人防防线。
（三）强化协同配合。校属各相关单位，特别是领导小组成员单位要树牢“大安全”理念，构建“大安全”格局，强化“一盘棋”思想，在工作开展过程中，要注重工作沟通，主动对接联系，积极协同配合，形成工作合力，确保各项工作落实落细，取得预期实效。
特别说明：平原湖校区和软件学院上述工作由平原湖校区综合管理办公室总体负责。
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党委保卫部 保卫处
2026年4月17日

附件1：
2026年春季学期应急疏散演练安全预案
为确保2026年春季学期应急疏散演练工作安全有序开展，特制定以下工作预案。
一、做好演练准备
1.要充分做好演练前的培训和指导，让参与师生提前了解并实地熟悉疏散路线、集合地点及安全出口位置等。
2.要充分做好物资准备，提前通知参与师生准备一条湿毛巾（或手帕）。
3.要充分做好物资准备，提前通知参与师生演练时穿平底鞋或运动鞋，严禁穿高跟鞋、拖鞋，以防扭伤或摔倒。
4.要提前清理现场，对所有消防设施进行全面检测，演练前需确保疏散通道和安全出口绝对畅通，演练期间对演练楼宇周边道路实行临时交通管制。
二、严格演练要求
5.参与师生疏散过程中必须严肃认真，严格遵守“七个不准”原则，即不准嬉笑、不准推拉、不准滞留、不准冲撞、不准超越、不准蹲下、不准逆行，严格按照“低姿、捂鼻、靠墙”的动作要领有序疏散。
6.注意疏散秩序，疏散过程保持两路纵队行进，楼梯间应靠右通行，行进时保持约1.5米间距，避免拥堵踩踏，同时给救援人员留出空间。
三、关爱特殊群体
7.腿部不适行走不方便，患有心脏病、哮喘等疾病或不适宜进行剧烈运动的师生安排至观摩区，不参与跑动疏散。
四、做好应急处置
8.参加疏散演练的师生要谨防发生踩踏事故，如有人摔倒，应立即停止行动，待险情排除后再进行疏散。
9.严格清点人数，参与疏散师生到达室外安全集合点后，要保持队形，配合清点人数，确保无人员遗漏，严禁活动结束前以任何理由重返楼内。
10.演练过程医护人员全程待命，如演练过程发生人员受伤等情况，要立即开展应急救治，必要时拨打120急救电话请求援助。
11.禁止擅自传播，各院（部）要教育引导所有师生不得擅自拍摄或对外传播演练过程中的影像资料，避免引发不必要的社会误解和恐慌。
12.做好舆情监测和应对，宣传、学工、保卫、各院（部）等要密切网络舆情动态，发现造谣传谣等行为要及时妥善、依法依规进行处置。
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附件2：
2026年春季学期应急疏散演练工作流程
演练模拟场景：学生宿舍楼因电器短路引发火灾    现场总负责：郭衍普   现场总指挥：张志远
	阶段
	时间
	内容
	操作细则与要求
	关键口令

	准备阶段
	08:30-09:00
15:00-15:30
	人员就位
物资到位
	各工作组人员就位，强调工作分工，组织现场培训，检查烟雾弹、灭火器、对讲机、喊话器、手电筒、指挥棒、急救箱等物资用品准备情况，悬挂活动条幅，确保疏散通道畅通。
	准备工作结束后，现场总指挥向现场总负责报告：总负责同志，东/西区**号学生公寓消防疏散演练工作已准备就绪，是否开始，请指示。
现场总负责下达指令：按计划进行。

	模拟火情发生阶段
	09:00
15:30
	模拟火情
	在2层楼梯拐角处和1层大厅指定位置点燃烟雾弹，触发烟感报警器。
	现场总指挥下达指令：东/西区**号学生公寓消防疏散演练正式开始，请各岗位人员按计划进行。

	报警与响应阶段
	09:01
15:31
	启动应急预案
准备现场救援
	1.安消一体化平台接到报警信号，第一时间拨打公寓管理员值班电话确认火情，确认火情后通过对讲安排巡逻保安队员马上赶赴现场进行应急处置，同时通知保卫处值班人员。
2.公寓管理员确认火情，第一时间拨打保卫处值班电话3327110报警，切断电源，准备组织疏散。
3.保卫处值班人员立即组织初期火灾扑救和现场人员疏散。
	1.安消一体化值班人员口令：巡逻队员请注意，东/西区**号公寓楼2层***房间发生火灾，请立即赶赴现场；
2.公寓管理员口令：保卫处值班室，东/西区**号公寓楼2层***房间发生火灾，请立即赶赴现场。

	应急疏散阶段
	09:02
15:32
	组织人员疏散
	1.消防广播/声光报警器响起。学生在公寓管理员指挥下，用湿毛巾捂住口鼻，弯腰低姿靠右行，分批次从楼梯撤离至室外安全区域。
2.“一站式”社区工作人员负责学生撤离后逐个宿舍进行排查，确保无被困或受伤人员，最后确认楼内学生疏散完毕。
	1.三名公寓管理员分别负责二楼东西拐角和一楼大厅的人员疏导指挥工作（持指挥棒并佩戴呼吸器）；
2.四名“一站式”社区工作人员负责人员疏导和遗留人员搜救工作（持手电筒并佩戴呼吸器）。


	初期火灾扑救阶段
	09:03
15:33
	组织火灾扑救
指挥现场救援
	1.两名队员佩戴正压式空气呼吸器，携带灭火器进入火场开展初期火灾扑救（使用灭火器模拟灭火、使用消火栓进行喷水灭火操作，注意室内人员财产安全）；
2.两名队员负责将现场受伤人员转移至室外安全区域；
3.医疗组在室外集结地（疏散安全区域）对“伤员”进行包扎或心肺复苏演示。
4.两名队员负责对演练现场进行警戒管制。
	

	清点人数阶段
	09:10
15:40
	清点人数汇报情况
	“一站式”社区工作人员负责清点人数，确保无人员被困后向现场总指挥汇报。
	“一站式”社区工作人员负责人口令：报告总指挥，现场人员已疏散完毕，无被困人员。

	点评总结培训阶段
	09:15
15:45
	点评效果
强化重点
	1.现场总负责点评总结演练总体情况。
2.培训人员讲解灭火器（一提二拔三握四压）及消火栓使用方法。
	

	活动结束
	09:30
16:00
	组织散场
清理现场
	现场总指挥宣布演练结束，有序退场，清理现场，恢复设施。
	现场总指挥口令：同学们，今天我们的消防疏散演练圆满结束，请同学们有序散场。



附件3：
2026年春季学期应急疏散演练时间安排表（暂定）
	序号
	日期
	楼宇
	备注

	1
	2026年4月21日
	西寓4、8、12号楼
	启动仪式

	2
	2026年4月22日
	西寓3号楼
	08:30西寓3号楼

	3
	2026年4月23日
	西寓5、6号楼
	08:30西寓5号楼/15:00西寓6号楼

	4
	2026年4月24日
	西寓1、9号楼
	08:30西寓1号楼/15:00西寓9号楼

	5
	2026年4月25日
	西寓10、11号楼
	08:30西寓10号楼/15:00西寓11号楼

	6
	2026年4月26日
	西寓13号楼
	15:00西寓13号楼

	7
	2026年4月27日
	西寓14、15号楼
	08:30西寓14号楼/15:00西寓15号楼

	8
	2026年4月28日
	西寓16、17号楼
	08:30西寓16号楼/15:00西寓17号楼

	9
	2026年4月29日
	东寓1、2号楼
	08:30东寓1号楼/15:00东寓2号楼

	10
	2026年4月30日
	东寓3、4号楼
	08:30东寓3号楼/15:00东寓4号楼

	11
	2026年5月6日
	东寓5、6号楼
	08:30东寓5号楼/15:00东寓6号楼

	12
	2026年5月7日
	东寓7、8号楼
	08:30东寓7号楼/15:00东寓8号楼

	13
	2026年5月8日
	东寓9、10号楼
	08:30东寓9号楼/15:00东寓10号楼

	14
	2026年5月11日
	东寓11、12号楼
	08:30东寓11号楼/15:00东寓12号楼

	15
	2026年5月12日
	东寓13、14号楼
	08:30东寓13号楼/15:00东寓14号楼

	16
	2026年5月13日
	东寓16、17号楼
	08:30东寓16号楼/15:00东寓17号楼

	17
	2026年5月14日
	创新港3号书院
	08:30/15::00分两批进行

	18
	2026年5月15日
	创新港4号书院
	08:30一批进行


注：具体时间安排以提前通知为准

附件4：
	统一培训地点
	建设路校区：东区后山消防安全实操技能培训场地
科技创新港：动物研究中心西侧指定区域

	序号
	培训时间
	参训人员
	备注

	1
	2026年6月8日09:00
	餐饮人员
	后勤服务保障部所负责餐饮场所工作人员。

	2
	2026年6月8日16:00
	餐饮人员
	资产经营有限公司所负责餐饮场所工作人员。

	3
	2026年6月9日09:00
	物业人员
	包括全部保洁人员、行政办公楼管理员、学生公寓楼管理员等。

	4
	2026年6月9日16:00
	保安队员
	全体保安队员。

	5
	2026年6月10日09:00
	教职工
	外国语147人。

	6
	2026年6月10日16:00
	教职工
	商学院130人。

	7
	2026年6月11日09:00
	教职工
	教育学部180人。

	8
	2026年6月11日16:00
	教职工
	地理与旅游学院73人、法学院61人。

	9
	2026年6月12日09:00
	教职工
	马克思主义学院91人。

	10
	2026年6月12日16:00
	教职工
	体育学院121人。

	11
	2026年6月13日09:00
	教职工
	美术学院79人、国际教育学院19人。

	12
	2026年6月13日16:00
	教职工
	国际理工学院17人、社会学院74人。

	13
	2026年6月14日09:00
	教职工
	历史文化83人、俊甫书院6人。

	14
	2026年6月14日16:00
	教职工
	音乐舞蹈学院89人。

	15
	2026年6月15日09:00
	教职工
	政治与公共管理学院123人。

	16
	2026年6月15日16:00
	教职工
	文学院105人。


2026年春季学期灭火器实操技能培训时间安排表
