河南师范大学
武术与民族传统体育专业本科人才培养方案
一、专业简介
武术与民族传统体育(专业代码040204K)是教育部2012年颁布实施的《普通高等学校本科专业目录(2012年)》中教育学学科门类下体育学类的一个学科专业，原名为民族传统体育专业，属于国家控制布点专业。该专业是一门融合了中国传统文化精髓与现代体育科学理论的综合性学科，旨在培养具备扎实的武术技能、深厚的民族传统体育理论知识、良好的文化素养及创新能力的高素质复合型人才。本专业毕业学生可就职于各级各类学校、运动队、俱乐部、公安、武警、司法和企事业单位等，就业范围较广。
河南师范大学曾在1998-2003年期间在运动训练专业下招收武术方向（套路、散打）的学生，于2004年停止招生。2022年，河南师范大学获批武术与民族传统体育专业的招生资格，2024年正式开始招收武术套路和武术散打两个方向的本科生，首批计划招生25人。目前学校拥有武术与民族传统体育专业教师10人，其中高级职称教师4人，中级职称教师5人，初级职称教师1人；5人具有博士学位，其余均具有硕士学位；国家级运动健将3人，国家一级运动员4人，是一支年富力强、学历层次高、教学经验丰富、科研能力突出、运动技能精湛的高水平师资队伍。近年来，学校持续引入高层次的武术师资力量，并大力加强专业场地设施的建设，为培养高质量的武术与民族传统体育专业人才奠定了坚实的基础。
二、专业培养目标和毕业要求
（一）专业培养目标
本专业立足河南，面向全国，培养德智体美劳全面发展，具有高度的社会责任感、较好的科学和人文素养，具备现代教育、健康理念，具备较强的武术、养生、民族民间体育基本技能和传承、传播、创新中华民族传统体育文化的能力，能够承担体育运动学校、中小学校以及社会体育的民族传统体育教学、训练、科研、推广等方面工作的高级应用型专门人才。
本专业学生毕业5年预期达到的目标：
1.政治立场坚定：明确并坚持党和国家的发展方向，忠诚党的事业，践行社会主义核心价值观。热爱民族传统体育事业，具备良好的社会责任感、敬业精神、创新精神和实践能力，能够适应复杂多变的工作环境。
2.专业技能精湛：掌握多项传统武术、竞技武术、健身气功、民族民间体育等运动技能和教育教学方法和手段，能够进行高水平的教学、训练与表演。
3.理论知识丰富：了解中国武术史、民族传统体育学、教育学、运动训练学、体育社会学、运动人体科学等学科的基本理论；具有敏锐的问题意识，能够紧跟本专业及相关学科的国内外发展动态，进行自主学习，具备独立研究与创新能力。
4.文化素养深厚：具有较高的文化素养和审美能力，能够深入理解民族传统体育所蕴含的哲学思想、道德伦理和人文精神，具备传承、传播、创新中华民族传统体育文化的能力。
5.实践能力突出：能够在学校、体育机构、社区及文化产业领域从事民族传统体育的教学、训练、科研、管理、赛事组织及文化传播等工作，并取得较为突出的业绩。
（二）毕业要求
毕业生应具备以下知识、能力和素质：
1、热爱祖国，拥护中国共产党领导，牢固树立并践行社会主义核心价值观；具有较强的创新精神和实践能力;遵纪守法，诚实守信，恪守学术道德规范;具有人文情怀、科学素养和审美情趣；具有弘扬中华民族体育文化精神的自觉意识；具有强健的体魄、积极的人生态度和良好的心理素质。 
2、掌握武术与民族传统体育专业的基本理论，具有扎实的武术、养生、民族民间体育的专项技能；具有良好的武术与民族传统体育专业学科素养与较强的教学和创新能力，能够运用民族传统体育学的理论和技能分析和解决本专业各种实际问题。 
3、熟悉中小学、武术馆校、武术教学改革和发展的动态，掌握基本的武术教学、训练等相关科研方法。能够依据体育与健康课程标准和学生生理特点及认知状况，开展多样化、特色化的武术与民族传统体育学科教学设计与课程资源开发，突出武术专业特色。学会中小学体育“学、练、赛、演”一体化的体育课程教学设计，掌握体育课堂教学能力，学会利用武术课程对中小学生进行生命教育、思政教育、传统文化教育。
4、熟悉体育工作、运动训练、运动竞赛等方面的方针、政策和法规；掌握运动训练规律，了解一般运动训练与专项训练的发展动态，具有运动训练的科研能力；掌握武术运动竞赛的组织管理、赛事编排方法，熟练掌握武术竞赛的裁判法，并达到国家二级以上裁判员等级水平。
5、能够动态跟踪武术与民族传统体育学科理论前沿，正确把握国家基础教育政策导向；能够深入思考武术与民族传统体育的发展问题，有较强的创新意识、科研能力和团队协作精神。
[bookmark: _Hlk96352400]6、基本掌握计算机的应用知识，具有一定的计算机应用能力；掌握一门外语，具有一定的听、说、读、写能力，能有效地开展民族传统体育的国际交流和传播。
表1 毕业要求与培养目标关联矩阵
	毕业要求
	培养目标

	
	目标1
	目标2
	目标3
	目标4
	目标5

	毕业要求1：道德素养
	√
	
	
	√
	

	毕业要求2：学科知识
	
	√
	√
	√
	

	毕业要求3：教育教学
	
	√
	
	
	√

	毕业要求4：训练实践
	
	√
	√
	
	√

	毕业要求5：科研创新
	
	
	√
	√
	

	毕业要求6：交流传播
	
	√
	
	√
	


三、专业核心课程
[bookmark: _Hlk96352435]学校体育学、运动解剖学、运动生理学、运动训练学、民族传统体育概论、中国武术导论、中国传统养生理论、武术与民族传统体育专项训练理论与实践。
四、学制、总学分及授予学位
标准学制4年，修业年限3～6年。学生至少修满160学分方可毕业，颁发毕业证。符合学位授予条件者授予教育学学士学位。








5、 课程结构
表2 课程结构及学分构成表
	课程结构
	学分
	占总学分的比例%

	公共必修课程
	31
	19.4

	博约通识课程
	博约经典
	18
	11.3

	
	博约核心
	
	

	
	博约百花
	
	

	专业教育课程
	必修
	55.5
	59.3

	
	选修
	39.5
	

	实践教学课程
	专业实验
	
	
7.5

	
	实习实训
	6
	

	
	毕业论文
	6
	

	
	第二课堂
	360课外训练
	4
	2.5

	
	
	创新创业实践
	
	

	
	
	学科竞赛
	
	

	合计
	160
	100%
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六、武术与民族传统体育专业课程计划总表
表3 河南师范大学武术与民族传统体育专业课程计划总表
	[bookmark: _Hlk85658496]课程
类别
	课程
编号
	课程名称
	学分
	总学时分配
	周
学
时
	建议
修读
学期
	备注

	
	
	
	理
论
	实
践
	理
论
	实
践
	
	
	

	公共必修课程
	MY000100101
	思想道德与法治
Moral Education and Law Fundamentals
	2
	1
	28
	28
	2
	1
	

	
	MY000100202 
	中国近现代史纲要
Outline of Modern and Contemporary History of China
	2
	1
	36
	36
	2
	2
	

	
	MY000100303
	马克思主义基本原理
Basic Principles of Marxism
	2
	1
	36
	36
	2
	3
	

	
	MY000100404
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
Introduction to Mao Zedong Thought and Theoretical System of Socialism with Chinese Characteristics
	2
	1
	36
	36
	2
	4
	

	
	MY000100505
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论Introduction to Xi Jinping Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a New Era
	2
	1
	36
	36
	2
	5
	

	
	MY000100400
	形势与政策
Situation and Policy
	2
	
	32
	4
	2
	2-5
	2,3,4,5四个学期分别设置4周理论，共计32学时

	
	XS000100100
	国家安全教育
National Security Education
	1
	
	18
	
	
	1
	

	
	XS000100200
	劳动教育
Labor Education
	
	
	32
	
	
	1
	

	
	XS000100300
	劳动实践
Labor Practice
	
	1
	
	36
	
	1
	

	
	RJ010100101
	计算机文化基础与实验
Fundamentals of  Computer Science and Technology
	1
	1　
	28
	32　
	4
	1
	

	
	WY000100111
	基础英语 Ⅰ
Basis English Ⅰ
	2
	
	28
	
	2
	1
	

	
	WY000100222
	基础英语 Ⅱ
Basis EnglishⅡ
	2
	
	36
	
	2
	2
	

	
	WY000100333
	大学英语 Ⅰ
College English Ⅰ
	2
	
	36
	
	2
	3
	

	
	WY000100444
	大学英语 Ⅱ
College English Ⅱ
	2
	
	36
	
	2
	4
	

	
	GF000100101
	军事理论
Military Theory
	1
	
	18
	
	2
	1
	

	
	GF000100201
	军事训练
Military Training
	
	1
	
	2周
	
	1
	

	[bookmark: _Hlk85658535]
	
	合计
	23
	8
	
	
	
	
	

	博约通识课程
	
	博约经典
Boyue Classics
	4
	
	
	
	
	
	不低于4学分

	
	
	
博约核心Boyue Core Curriculum
	科学思维
Scientific Thinking
	12
	
	
	
	
	
	公共艺术模块不低于2学分，创新创业不低于2学分，健康人生不低于2学分

	
	
	
	社会人文
Social Humanities
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	公共艺术
Public Art
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	教师教育
Teacher Education
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	健康人生
Healthy Life
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	创新创业
Innovation and Entrepreneurship
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	国际视野
InternationaPerspective
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	博约百花Boyue Extended Curriculum
	自然科学
Natural Science
	2
	
	
	
	
	
	不低于2学分

	
	
	
	社会科学
Social Science
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	人文科学
Humanity Science
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	合计
	18
	
	
	
	
	
	

	必修             
	TY010300101
	运动解剖学（含实验）
Sports Anatomy
	3　
	0.5
	54
	18
	3
	
1

	


	
	TY010300102
	运动生理学（含实验）
Sports Physiology
	4
	0.5
	72
	18
	4
	2
	

	
	TY010300102
	体育概论
An Introduction to Physical Education 
	2
	
	36
	
	2
	2
	

	
	TY010300103
	运动技能与控制
Motor skills and control
	2
	
	
	
	
	3
	

	
	TY010300104
	体育心理学（含实验）
Sports Psychology
	2
	0.5
	36
	18
	2
	4
	

	
	TY010300104
	学校体育学
School physical education
	2
	
	36
	
	2
	4
	

	
	TY010300105
	运动训练学
Sports Training Theory
	2
	
	36
	
	2
	5
	

	
	TY010300106
	体育科研方法
Sports Science Research Methods
	2
	
	36
	
	2
	6
	

	
	TY010400101
	体操
Gymnastics
	
	2
	
	36
	2
	1
	

	
	TY010400102
	排球
Volleyball
	
	2
	
	36
	2
	2
	

	
	TY010400102
	田径
Track and Field
	
	2
	
	36
	2
	2
	

	
	TY010400103
	足球
Football
	
	2
	
	36
	2
	3
	

	
	TY010400104
	篮球
Basketball
	
	2
	
	36
	2
	4
	

	
	TY010400106
	羽毛球
Badminton
	
	2
	
	36
	2
	6
	

	
	TY010400106
	游泳
Swimming
	
	2
	
	36
	2
	6
	

	
	TY010400106
	体育课堂教学规范
Basic standard of physical education
	
	1
	
	18
	2
	6
	1-9周

	
	TY010300101
	民族传统体育概论
Theory of National Traditional Sports
	2
	
	36
	
	2
	1
	

	
	TY010300102
	中国武术史
History of Chinese Martial Arts
	2
	
	36
	
	2
	2
	

	
	TY010300103
	中国武术导论
An introduction to Chinese Martial Arts
	2
	
	36
	
	2
	3
	

	
	TY010300104
	中国传统养生理论
ChineseTraditional Sports Regimen Theory
	2
	
	36
	
	2
	4
	

	
	TY010400101
	健身气功
Health Qigong
	
	4
	
	72
	4
	1
	

	
	TY010400102
	套路（散打方向）
Chinese Maetial Arts
	
	4
	
	72
	4
	2
	

	
	TY010400102
	散打（套路方向）
Martial Arts
	
	4
	
	72
	4
	2
	

	
	TY010400103
	短兵 Short Pawn
	
	4
	
	72
	4
	3
	

	
	合计
	27
	28.5
	
	
	
	
	

	选修
	
	专项（武术、散打）
	
	18
	
	648
	6
	1-6
	

	
	TY010600102
	空手道 Karate
	
	2
	
	36
	2
	2
	

	
	TY010600103
	跆拳道Taekwondo
	
	2
	
	36
	2
	3
	

	
	TY010600104
	太极推手
Tai chi push hand
	
	2
	
	36
	2
	4
	

	
	TY010600104
	舞龙舞狮
Dragon and lion dance
	
	2
	
	36
	2
	4
	

	
	TY010600104
	中华射艺
China Shooting Arts
	
	1
	
	18
	
	4
	

	
	TY010500105
	传统中医推拿按摩
	1
	
	18
	
	2
	5
	

	
	TY010600105
	太极拳Taiji
	
	1
	
	18
	2
	5
	

	
	TY010600106
	地方特色拳种
Local characteristics of boxing
	
	1
	
	18
	2
	6
	

	
	TY010600106
	中国式摔跤
Chinese wrestling
	
	1
	
	18
	2
	6
	

	
	TY010600105
	防身术
self-defense
	
	1
	
	18
	
	5
	

	
	TY010600106
	武术段位制课程
Special Technical Basis of Wushu
	
	1
	
	18
	2
	6
	

	
	TY010600406
	竞赛与训练
Competition and training
	
	2
	
	36
	
	1-6学期
	

	
	TY010600101
	体能训练
Physical Fitness Training
	
	1
	
	18
	2
	2
	

	
	TY010500103
	体育史
Sports History
	1
	
	18
	
	2
	3
	

	
	TY010500103
	运动损伤与预防
Sports injury and Prevention
	2
	
	36
	
	2
	3
	

	
	TY010500107
	高级运动生理学
	2
	
	
	
	
	7
	

	
	TY010500107
	运动训练理论与实践
	2
	
	
	
	
	7
	

	
	TY010500107
	体育英语
Sports English
	2
	
	
	
	
	7
	

	
	TY010500105
	体育社会学
Sociology of sports
	1
	
	
	
	
	5
	

	
	TY010500102
	健康教育学
Health pedagogy
	2
	
	
	
	
	2
	

	
	TY010600104
	体育舞蹈
 Sports Dance
	
	2
	
	36
	2
	4
	

	
	TY010600104
	瑜伽
Yoga
	
	1
	
	18
	2
	4
	1-9周

	
	TY010600106
	社会实践
Social Practice
	
	1
	
	18
	
	6
	运动会裁判员、教练员等

	
	TY010600106
	花样跳绳
Fancy Rope Jumping
	
	1
	
	18
	2
	6
	10-18周

	
	TY010600102
	体育游戏
Sports Games
	
	1
	
	18
	2
	2
	10-18周

	
	TY010600105
	健美操 Aerobics
	
	2
	
	36
	2
	5
	

	
	TY010600103
	啦啦操
Cheerleading Dance
	
	1
	
	18
	2
	3
	1-9周

	
	TY010400103
	定向运动
Directional Sports
	
	1
	
	18
	2
	3
	10-18周

	
	TY010600105
	趣味田径
Interesting Track and Field
	
	1
	
	18
	2
	5
	1-9周

	
	TY010500105
	体育法学
Sports Law
	1
	
	18
	
	2
	5
	1-9周

	
	TY010600102
	排舞
line dance                    
	
	1
	
	18
	2
	2
	10-18周

	
	TY010500107
	奥林匹克运动
Olympic Games
	1
	
	18
	
	2
	7
	11-18周

	
	TY010500107
	体育文献检索
Sports Literature Retrieval
	1
	
	18
	
	2
	7
	1-9周

	
	TY010500105
	体育绘图
Sports Drawing
	1
	
	18
	
	2
	5
	11-18周

	
	TY010500105
	体育统计学
Sports Statistics
	2
	
	36
	
	2
	5
	

	
	TY010500107
	体育测量与评价
（含实验）
Sports Measurement and Evaluation
	2
	0.5
	36
	18
	2
	7
	

	
	TY010500407
	体育管理学
Sports Management
	2
	
	36
	
	2
	7
	

	
	
	合计
	39.5
	
	
	
	
	

	实
践
教
学
课
程
	TY040400107
	专业实习
Professional practice
	
	6
	
	
	
	5-7
	

	
	TY010300108
	毕业论文
Graduation Thesis
	
	6
	
	
	
	5-8
	

	
	
	第二课堂
Extracurricular Activities
	360课外训练
360 Extracurricular Training
	
	4
	
	
	
	
	360课外训练6学分，创新创业实践3学分，学科竞赛3学分，学生修读不低于4学分。

	
	
	
	创新创业实践
Innovation and Entrepreneurship Practice
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	学科竞赛
Academic Competitions
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	合计
	
	16
	
	
	
	
	





表4 课程体系与毕业要求关联矩阵
	课程名称
	毕业要求

	
	道德素养
	学科知识
	教育教学
	训练实践
	科研创新
	交流传播

	思想道德与法治
	H
	
	H
	
	
	

	中国近现代史纲要
	M
	M
	
	
	
	L

	[bookmark: _GoBack]毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	H
	
	H
	
	
	M

	马克思主义基本原理
	H
	
	H
	
	L
	

	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	H
	
	H
	
	
	

	国家安全教育
	H
	
	H
	
	
	

	劳动教育
	
	
	M
	H
	
	

	劳动实践
	
	
	M
	H
	
	

	计算机文化基础与实验
	
	H
	
	
	H
	H

	大学英语
	
	M
	
	
	
	H

	军事训练
	
	
	
	H
	
	

	军事理论
	
	H
	
	
	
	

	博约经典
	H
	
	
	
	M
	M

	科学思维
	
	H
	M
	
	H
	

	人文社会
	
	H
	M
	
	H
	M

	公共艺术
	H
	
	
	
	
	L

	教师教育
	M
	H
	H
	
	
	

	健康人生
	H
	M
	
	
	
	

	创新创业
	
	
	
	
	H
	M

	国际视野
	
	
	
	
	
	H

	自然科学
	
	H
	
	
	M
	

	社会科学
	
	H
	
	
	M
	M

	人文科学
	H
	H
	
	
	
	M

	运动解剖学
（含实验）
	
	H
	
	H
	H
	

	运动生理学
（含实验）
	
	H
	
	H
	H
	

	体育心理学
（含实验）
	
	H
	M
	H
	
	H

	运动训练学
	
	H
	
	H
	H
	

	体育概论
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(H表示高度关联，M表示中度关联，L表示低度关联）
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图1 课程体系拓扑图
[image: e2675a397f5ac5ac18c0a975677eb6d]
- 16 -


image1.jpeg
EEER T T kT | BEel | (IR

| =3 s AT BN henTS ITREE FEREE ISR RARMAIEE
EHNRGSTI SRENEESY EMISECSIR AERE AEHSY BREEE HTE
[=Lea (= VES ESEE EIRG ST
B 3 BRI B ENIREN AER ASXARE AELE AERIHST AENEST (AXh) AEEES

RESIIE gl (AEEE Bl TSR PR KSR R38R WIS EEEY) &%
ZHE





