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大学生体育锻炼与负性生活事件对生活满意度的影响

———基于消极情绪为中介的结构方程模型分析
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(1.武汉体育学院a.东北亚民族传统体育研究中心;b.武术学院;c.经济与管理学院,武汉430079;

2.岭南师范学院 体育科学学院,广东 湛江524048;3.湖北省非物质文化遗产研究中心,武汉430079)

  摘要:[目的]探讨大学生体育锻炼和负性生活事件与生活满意度的关联,考察消极情绪在体育锻炼和负性生

活事件与生活满意度间的中介作用.[方法]采用体育活动等级量表等对湖北省3所高校大学生进行调查,通过数据

统计分析,构建结构方程模型,并通过Bootstrap进行中介效应检验.[结果]1)体育锻炼对消极情绪具有负向显著影

响(β=-0.587,P<0.05),生活事件对消极情绪具有正向显著影响(β=0.784,P<0.05),消极情绪对生活满意度具

有负向显著影响(β=-0.139,P<0.05);2)体育锻炼和负性生活事件均以消极情绪充当完全中介影响生活满意

度,其路径为体育锻炼→消极情绪→生活满意度(β=-0.726,P=0.014)、负性生活事件→消极情绪→生活满意度

(β=0.644,P=0.001).[结论]大学生体育锻炼和负性生活事件与生活满意度均不存在直接相关;消极情绪在其中

充当完全中介变量.本文明确了“行为/事件-情绪-认知评价”影响链.
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心理健康是个人发展和社会和谐的核心要素,生活满意度作为心理健康的重要评价指标,直接影响学生

的学业表现、社会适应能力及终身发展潜力[1].在当今复杂多变的社会环境下,大学生的生活满意度受到个

体行为模式与外部环境因素的影响[2].其中,体育锻炼作为一种积极的健康行为,与负性生活事件这一典型

的压力源,分别从正向促进与负向消耗2个路径,共同作用于个体的心理体验与认知评价[3-4].然而,现有研

究多聚焦于变量间的两两关联,未能在一个整合模型中系统揭示二者如何通过共同的心理机制,尤其是情绪

路径对生活满意度的影响,亦缺乏对变量间潜在关系的深入探讨.
根据压力认知评估理论,个体在遭遇负性生活事件时,会通过对事件的性质、严重程度以及对自身的影

响进行认知评估形成心理应激反应[5].负性生活事件作为外在压力源,可能通过加剧消极情绪而降低生活满

意度[6].Wang等[7]发现压力性生活事件的应激源与抑郁发作有关,其中存在剂量-反应关系;Liu等[8]也指出

负性生活事件通过感知社会支持的链式中介作用间接影响生活满意度.锻炼的情绪效益理论表明,规律体育

锻炼可有效缓解抑郁、焦虑等消极情绪,从而可能提升生活满意度[9].国外学者发现身体活动与生活满意度之
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间存在正向关联,但其受不同活动领域和强度的影响[10].An等[11]通过横断面研究指出在青年、中年及老年

群体中,身体活动能够通过缓解压力、降低抑郁来提高人们的生活满意度.尽管两者作用方向相反,但均可能

通过“情绪路径”影响生活满意度,消极情绪可能在其中扮演关键中间角色.然而,现有研究大多分别探讨体

育锻炼或负性生活事件对生活满意度的影响,未能将二者置于同一理论框架中,检验其在并行影响路径中的

共同作用机制,缺乏从结构关系角度探究变量间的潜在关系[12].
为更好地揭示变量之间的潜在关系与作用路径,本研究避开传统回归分析的局限,运用结构方程模型

(SEM)进行变量间的模型整合,阐明体育锻炼与负性生活事件作为并列外生变量,如何通过情绪通道共同

影响生活满意度,从而推动理论向更整合的方向发展.综上所述,本研究运用结构方程模型探讨体育锻炼、负
性生活事件与生活满意度之间的潜在关联,将消极情绪作为

中间变量纳入模型中.为此,提出以下研究假设.H1:体育锻

炼对生活满意度呈显著正向影响;H2:负性生活事件对生活

满意度呈显著负向影响;H3:消极情绪在体育锻炼与生活满

意度之间起中介作用;H4:消极情绪在负性生活事件与生活

满意度之间起中介作用.综合研究假设,构建中介模型(图1).

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

以武汉体育学院、湖北师范大学、荆楚理工学院3所高校的395名大学生为研究对象,使用G*Power3.
1.9.7软件计算最低样本量,选择检验方法Linearmultipleregression:Fixedmodel,R2deviationfromzero,

α设置为0.05,效应量(f2)设置为0.15,统计检验力(power)设置为0.95,计算得出至少需要129份样本数

量,本研究受试者样本数据符合研究要求.受试者人口学信息见附录表S1.
1.2 研究方法

1.2.1 问卷调查法

通过问卷星小程序向湖北省3所高校在校大学生发放基本背景信息问卷以及《体育锻炼等级量表

(PARS-3)》《抑郁-焦虑-压力自评量表(DASS-21)》《青少年生活事件量表》《生活满意度量表》4份量表共计

419份,回收419份.问卷收集后,将未做完整或者有明显规律回答倾向(如极端回答倾向)的24份问卷剔除,
得到有效量表395份,样本有效率为94.3%.问卷发放主要通过微信群转发,质量控制通过IP地址和作答时

间限制,剔除答题时间太短(<100s)或太长(>10min)以及答案明显异常等问卷,以保证数据真实可靠.
1)体育活动等级量表(PARS-3)[13]由梁德清修订.该量表主要包括体育锻炼的强度、时间和频率3个维

度,采用Likert5分制评分标准,对应分值分别为1~5分,体育锻炼量得分=强度得分×(时间得分-1)×
频率得分.得分越高,表明体育锻炼量越大.本研究中该量表的重测信度为0.82.
2)抑郁-焦虑-压力自评量表(DASS-21)[14]由龚栩等译制修订,包含抑郁、焦虑、压力3个维度,共21个

条目,该量表采用4点计分,0表示“不符合”,3表示“完全符合”,得分越高表明抑郁、焦虑和压力水平越高.
本研究中该量表各维度的内部一致性系数在0.8~0.83.
3)青少年生活事件量表(ASLEC)[15]由刘贤臣等编制,测量和评估青少年最近一年负性生活事件发生

的频度和强度.该量表包含人际关系、学习压力、受惩罚、丧失、健康适应及其他6个因子,共27个条目,采用

六级评分.评价方法为:首先判断某一事件在一段时期内是否已经发生,然后再对其影响程度进行评价.累积

得分为最终生活事件总分.在本次研究中,量表的内部一致性系数为0.908.
4)生活满意度量表(C-SWLS)[16]由熊承清、许远理进行本土化修订.C-SWLS由5道题目组成,采用

Likert7点记分法(从1表示“极不同意”,7表示“非常同意”),总分代表个体的生活满意度,得分越高则表示

生活满意度越高,反之亦然.该量表在青少年样本中的Cronbacha系数在0.7以上.
1.2.2 数理统计法

通过SPSS27.0软件对大学生体育锻炼、负性生活事件、消极情绪及生活满意度进行独立样本t检验、
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单因素方差分析、相关性分析,添加控制变量进行回归分析.采用AMOS24.0软件构建核心变量间的结构方

程模型,明确其影响路径.采用偏差校正的Bootstrap方法来检验中介效应,若间接效应路径的置信区间不包

含0,则表明该效应具有统计显著性.所有分析的显著性设定为α=0.05.

2 研究结果与分析

2.1 共同方法偏差检验

采用Harman单因素检验法进行共同方法偏差检验,对所有条目进行为旋转的探索因子分析,结果显

示,最大特征根变异量系数为30.55%,比临界值40%小,故本研究不存在严重共同方法偏差.
2.2 体育锻炼、负性生活事件、消极情绪与生活满意度的单因素方差分析

使用独立样本t检验和单因素方差分析检验人口学变量在体育锻炼、生活事件、消极情绪和生活满意度

得分上的差异(见表1).结果表明,性别在体育锻炼上得分存在显著差异(T=6.998,P=0.001),院校类别在

体育锻炼上得分存在显著差异(T=9.581,P=0.010),年级在体育锻炼上得分存在显著差异(F=5.204,

P=0.050);性别在负性生活事件上得分差异显著(T=0.338,P=0.050);是否为独生子女在生活满意度上

得分差异显著(T=2.790,P=0.050).
表1 人口学与研究变量得分分析结果

Tab.1 Analysisresultsfordemographicandstudyvariablescores

变量 分类(人数)/检验变量 体育锻炼 负性生活事件 消极情绪 生活满意度

性别 男(255) 44.15±26.51 53.60±21.91 29.48±10.25 19.79±5.79

女(140) 25.41±23.40 52.87±17.19 31.06±9.86 19.87±6.12

T 6.998 0.338 -1.481 -1.340

P 0.001* 0.050* 0.145 0.895

院校类别 体育类(201) 49.01±25.11 52.47±21.09 29.34±9.71 19.33±6.23

非体育类(194) 25.58±23.44 54.24±19.55 30.76±10.52 20.32±5.51

T 9.581 -0.862 -1.394 -1.682

P 0.010* 0.392 0.165 0.090

年级 大一(58) 40.10±26.68 53.36±19.71 27.57±8.36 20.31±5.81

大二(150) 36.29±26.94 52.68±20.59 30.34±9.68 19.63±5.85

大三(117) 43.44±27.92 53.00±19.99 29.63±9.86 20.03±5.99

大四(70) 28.04±22.94 55.30±21.20 32.13±12.33 19.46±6.01

F 5.204 0.279 2.272 0.318

P 0.050* 0.841 0.080 0.812

独生子女 是(113) 37.49±26.07 51.04±20.78 29.81±10.51 21.12±6.31

否(282) 37.51±27.36 54.26±20.13 30.13±9.99 19.30±5.65

T -0.008 -1.427 -0.281 2.790

P 0.991 0.150 0.781 0.050*

户口类型 农村(246) 39.14±28.12 54.23±20.34 30.28±10.29 19.51±5.32

乡镇(32) 35.16±23.39 56.13±19.42 29.38±8.22 19.53±5.84

城市(117) 34.70±25.26 50.70±20.487 29.71±10.32 20.54±6.98

F 1.209 1.525 0.202 1.242

P 0.303 0.222 0.820 0.291

  注:*表示P<0.05,下同.

2.3 体育锻炼、负性生活事件、消极情绪与生活满意度的相关性分析

体育锻炼、负性生活事件和消极情绪对大学生生活满意度的相关性分析结果(表2)显示,体育锻炼与消

极情绪存在显著的负相关(R=-0.147,P<0.05),负性生活事件与消极情绪存在显著正相关(R=0.498,
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P<0.05),消极情绪与生活满意度呈显著负相关(R=-0.341,P<0.05),负性生活事件与生活满意度存在

显著的相关性(R=-0.210,P<0.05),而体育锻炼与生活满意度不存在相关性(R=0.089,P>0.05).从上

述各维度之间的相关关系可以看出,以消极情绪为中介,体育锻炼和负性生活事件中的某些维度可能对大学

生的生活满意度产生一定的关联.这为后续进一步在结构方程模型中进行中介检验提供了基础.
2.4 体育锻炼、负性生活事件、消极情绪与生活满意度的线性回归分析

  通过纳入性别、就读年级、院校类

别、独生子女、户口类型等控制变量,
运用回归分析进一步探究体育锻炼与

负性生活事件分别对生活满意度的预

测作用.VFT全部小于5,说明各维度

之间不存在多重共线性.结果显示(见
表3),体育锻炼能够正向预测生活满

意度(β=0.063,P>0.05),但不存在

显著性.消极情绪能够负向显著预测

表2 各变量的均值、标准差及相关性分析

Tab.2 Means,standarddeviations,andcorrelationsforeachvariable

变量序号 变量 均值±标准差
R

变量1 变量2 变量3

1 体育锻炼 37.50±26.96 -

2 负性生活事件 53.34±20.34 0.001 -

3 消极情绪 30.04±10.13 -0.147* 0.498* -

4 生活满意度 19.82±5.90 0.089 -0.210* -0.341*

生活满意度(β=-0.335,P<0.05),负性生活事件能够负向预测生活满意度(β=-0.051,P>0.05),但不存

在显著性.其中,大学生是否为独生子女在模型1(β=-0.126,P<0.05)、模型2(β=-0.125,P<0.05)、模
型3(β=-0.124,P<0.05)、模型4(β=-0.121,P<0.05)均存在显著性,不同院校类别在模型2(β=0.142,

P<0.05)、模型3(β=0.143,P<0.05)、模型4(β=0.147,P<0.05)均存在显著性.
表3 大学生生活满意度的线性回归分析

Tab.3 Linearregressionanalysisofcollegestudents'lifesatisfaction

变量 模型1 模型2 模型3 模型4

性别 -0.007 0.029 0.037 0.034

院校类别 0.082 0.142* 0.143* 0.147*

就读年级 -0.026 -0.019 0.011 0.010

户口类型 0.038 0.046 0.034 0.032

独生子女 -0.126* -0.125* -0.124* -0.121*

体育锻炼 0.063

变量 模型1 模型2 模型3 模型4

消极情绪 -0.335*

负性生活事件 -0.051

调整后R2 0.028 0.048 0.157 0.159

△R2 0.016 0.033 0.142 0.141

F 2.244* 3.273* 10.290* 9.111*

2.5 体育锻炼、负性生活事件、消极情绪与生活满意度的结构方程模型分析

2.5.1 各变量间标准化路径影响

为了检验体育锻炼和生活事件分别通过消极情绪这一中介对生活满意度产生影响,采用AMOS24.0
进行假设模型的拟合度分析.以体育锻炼和生活事件为自变量,生活满意度为因变量,消极情绪为中介变量,
建立中介效应模型.结果显示,模型总体拟合指标均符合标准范围内,即χ2/df为2.85,IFI为0.96,CFI为

0.92,TLI为0.95,RMSEA为0.06,该模型结构方程数据拟合结果较好.此外,各潜变量下辖测量指标的因子

载荷均大于0.5,说明结构方程模型各指标都达到适配标准,拟合度良好.标准化路径系数见附录图S1.
从图1和表4的结果可以看出,体育锻炼对消极情绪β=-0.587,达到显著水平.负性生活事件对消极

情绪β=0.784,达到显著水平.消极情绪对生活满意度β=-0.139,达到显著水平.体育锻炼对生活满意度

β=0.067,未达到显著水平.研究假设H1部分成立.负性生活事件对生活满意度β=-0.018,未达到显著水

平.研究假设H2部分成立.
表4 各变量之间的因子路径分析

Tab.4 Factorpathanalysisamongvariables

路径关系 β S.E. C.R. P

消极情绪←体育锻炼 -0.587 0.242 -2.431 0.015*

消极情绪←负性生活事件 0.784 0.079 9.935 0.001*

生活满意度←消极情绪 -0.139 0.024 -5.711 0.001*

路径关系 β S.E. C.R. P

生活满意度←体育锻炼 0.067 0.101 0.657 0.511

生活满意度←负性生活事件 -0.018 0.035 -0.512 0.608
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2.5.2 结构方程模型Bootstrap分析结果

通过分析发现,体育锻炼和负性生活事件2个变量及内部各个维度间对生活满意度的影响结果并不显

著,说明体育锻炼和负性生活事件可能由消极情绪为中介变量来影响生活满意度.为评估间接效应的显著

性,采用偏差校正的百分位Bootstrap法进行中介效应检验.设定Bootstrap重抽样次数为5000次,计算

95%的置信区间.从图S1和表5的结果可以看出,体育锻炼对生活满意度产生间接显著影响,具体路径为体

育锻炼→消极情绪→生活满意度(β=-0.726,S.E.为0.237,P=0.014),研究假设H3成立.负性生活事件对

生活满意度产生间接显著影响,具体路径为负性生活事件→消极情绪→生活满意度(β=0.644,S.E.为0.106,

P=0.001),研究假设H4成立.根据本研究结果得出,由于体育锻炼和负性生活事件对生活满意度的影响并

不产生直接效应,均通过消极情绪充当中介使其影响,且体育锻炼和负性生活事件通过消极情绪到达生活满

意度的整个路径为完全中介效应.
表5 结构方程模型中间接效应Bootstrap法检验结果

Tab.5 Bootstraptestresultsforindirecteffectsinthestructuralequationmodel

路径 β S.E.
95%CI

Lower Upper
P

体育锻炼→消极情绪→生活满意度 -0.726 0.237 -1.236 -0.289 0.014*

负性生活事件→消极情绪→生活满意度 0.644 0.106 0.434 0.851 0.001*

3 讨论

3.1 体育锻炼对生活满意度的影响

本研究依据假设H1分析发现,体育锻炼对生活满意度无直接预测作用(β=0.067,P>0.05),但能显著

负向预测消极情绪(β=-0.587,P<0.05),并通过消极情绪对生活满意度产生显著的间接影响(β=
-0.726,P<0.05).这一研究结果表明体育锻炼作为一种外显行为变量,与生活满意度之间并非简单的直接

因果关系[17].葛小雨等研究同样指出,体育锻炼与生活满意度之间缺乏显著的直接关联,提示其影响可能通

过更复杂的心理机制实现[18].
首先,生活满意度作为个体对自身生活质量的整体认知评估,受到家庭关系、学业成就、经济状况、社会

支持等多维度因素的共同影响[19].体育锻炼虽然被广泛证实对身心健康具有积极效益,但它仅是众多影响

因素之一,其效应可能被其他更直接的因素所掩盖.其次,本研究结果揭示了体育锻炼影响生活满意度的关

键在于其情绪调节功能.这与“运动-情绪-认知”的链式效应模型高度契合[20].生理层面上,体育锻炼能够提

升心肺功能、促进内啡肽及多巴胺等神经递质释放,进而改善情绪状态[21].正是这种经由锻炼所诱发的情绪

改善,而非锻炼行为本身,最终使得个体对生活满意度的积极评价.
此外,本研究的群体差异性分析发现,体育类院校学生在体育锻炼量上显著更高,表明高锻炼群体可能

更频繁地体验到体育锻炼所带来的即时情绪效益,进而间接提高其生活满意度.因此,未来不应仅宣传体育

锻炼的长期健康收益,更应强调其即时的情绪改善价值,以增强大学生的运动参与动机.
3.2 负性生活事件对生活满意度的影响

本研究根据假设H2发现负性生活事件与生活满意度呈显著负相关,但在控制其他变量后,其直接预测作

用不显著(β=-0.018,P>0.05).负性生活事件能显著正向预测消极情绪(β=0.784,P<0.05),并通过消极情绪

的完全中介作用,对生活满意度产生显著的间接负向影响(β=0.644,P<0.05).这与压力认知评估理论[5]的阐

述高度一致,即生活事件本身并非直接影响结果变量,关键在于个体对事件的认知评估及其所引发的情绪反应.
多数研究得出负性生活事件会直接冲击个体的心理状态,导致满意度下降.而本研究发现这种影响并非

直接的.Haehner等[22]发现负性生活事件对主观幸福感的影响,受到事件特征与个体应对资源之间复杂交互

作用的调节.单一的或未超过个体应对阈限的生活事件,可能不会直接撼动个体对生活的整体评价框架.但
是,这些事件会作为一种压力源,首先作用于个体的情绪系统,引发焦虑、抑郁、压力等消极情绪的累积[23].
本研究通过结构方程模型清晰地呈现了“事件→情绪→满意度”的传导路径.
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本研究亦发现消极情绪在此路径中扮演了“完全中介”的角色,说明单纯从减少负性生活事件发生的角

度进行干预往往是不容易实现的.其干预的重点应转向情绪调节方面.通过增强大学生对消极情绪的觉察、
理解和调节能力,帮助他们构建积极的情绪应对策略,可以有效缓冲负性生活事件的心理冲击,从而避免或

减轻其生活满意度的下降.此外,本研究发现“是否为独生子女”在生活满意度上差异显著.这也部分反映了

不同的家庭因素在个体应对生活事件、调节情绪过程中所起到的潜在作用.
3.3 消极情绪的中介作用分析

从本研究的结构方程模型结果来看,消极情绪在2条路径中发挥完全中介作用:以消极情绪为中介的体

育锻炼→消极情绪→生活满意度(β=-0.726,P=0.014)、生活事件→消极情绪→生活满意度(β=0.644,

P=0.001)均存在显著性,验证了研究假设H3和H4.
在体育锻炼方面,本研究根据假设H3证实体育锻炼是通过消极情绪的中介作用对大学生生活满意度

产生影响.这也说明消极情绪是体育锻炼影响生活满意度的重要变量.如刘朝辉[24]指出的体育锻炼通过提升

自我效能感与心理韧性,有效降低焦虑、抑郁等消极情绪水平,形成“运动-情绪-心理健康”的链式效应;王梦

阳[25]进一步揭示青少年的运动行为通过激发内在动机与积极主观体验,减少抑郁倾向,形成心理健康保护

机制,从而提升生活满意度水平.因此,消极情绪的改善可能成为连接体育锻炼与生活满意度的关键路径.在
负性生活事件方面,本研究根据假设H4发现负性生活事件会通过消极情绪的产生和累积进一步影响生活

满意度.国外诸多研究采用动态追踪方法探讨负性生活事件的累积效应,Bai等[26]研究表明,青少年面对学

业失败、人际冲突等负性生活事件时,日常的“共同反思”行为会加剧抑郁情绪的积累,而情绪状态进一步影

响个体心理适应水平.国内学者张旭等[27]以青少年抑郁障碍患者为调查对象,发现负性生活事件不仅直接

加重抑郁症状,还通过失眠与生活质量的间接影响抑郁严重程度;张立刚等[28]通过探讨压力感知与执行功

能的关系指出,压力感知通过诱发消极情绪,进而影响个体的行为反应与认知功能.国内外研究均验证了负

性生活事件是引发消极情绪的关键前因变量.
基于上述研究结果,为了避免压力事件的积累产生的“多重效应”导致行为问题的发生,应对大学生的心

理健康问题做出相关预警.首先,高校方面要推动心理健康工作从危机干预向预防为主的转变.学校应将情

绪调节能力培养纳入心理健康教育体系,通过教授学生认知重评、正念冥想等实证有效的策略,帮助学生构

建适应性情绪管理能力,从根本上增强其压力韧性;其次,强化支持系统的情绪疏导功能,辅导员与心理咨询

师应更加重视对学生情绪的接纳、确认与疏导,建立基于情感支持的心理援助机制;最后,建立动态的情绪状

态监测与预警体系.在常规心理健康评估中纳入情绪指标的定期筛查,对情绪状态持续低下的学生及时识别

并开展早期干预,从而在压力事件导致实质性心理损害前实施有效阻断.
此外,本研究虽然揭示了性别、院校类型等在变量上的差异,但这些差异并未改变其结构关系模型.这表

明,无论个体背景如何,“情绪路径”都是连接行为/事件与生活满意度的一个稳健机制.

4 结论与展望

体育锻炼不能直接预测大学生生活满意度,但能显著预测其消极情绪水平.负性生活事件不能直接预测

大学生生活满意度,但能显著正向预测其消极情绪.消极情绪能显著预测生活满意度,并在体育锻炼与生活

满意度、负性生活事件与生活满意度之间均起完全中介作用.本研究构建了体育锻炼、负性生活事件、消极情

绪与生活满意度的影响路径,探索了消极情绪的中介作用机制,为高校通过情绪调节路径提升大学生生活满

意度提供了理论依据和实践参考.
本研究一方面,采用的是横向研究方法,未来可采用交叉滞后模型或纵向追踪实验设计增强因果解释

力;另一方面,仅以消极情绪为中介变量,未来可以进一步探讨社会支持、自我效能感等潜在中介变量的影响.

  附录见电子版(DOI:10.16366/j.cnki.1000-2367.2025.12.26.0001).
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Theeffectsofphysicalexerciseandnegativelifeeventsonlifesatisfactionamongcollegestudents

———Analysisofstructuralequationmodelingbasedonnegativeemotionsasamediator
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  Abstract:[Objective]Toinvestigatetheassociationbetweencollegestudents'physicalexerciseandnegativelifeevents
amongthemandtheirlifesatisfaction,andtoexaminethemediatingroleofnegativeemotionsintherelationshipbetweenphys-
icalexerciseandnegativelifeeventsandlifesatisfaction.[Methods]Asurveywasconductedonstudentsfrom3universitiesin
HubeiProvince.ThePhysicalActivityLevelScaleandotherscaleswereused.Dataanalysiswasperformed.Astructuralequa-
tionmodelwasconstructed,andmediationeffectsweretestedviaBootstrap.[Results]1)Physicalexercisehadasignificant
negativeeffectonnegativeemotions(β=-0.587,P<0.05),negativelifeeventshadasignificantpositiveeffectonnegativee-
motions(β=0.784,P<0.05),andnegativeemotionshadasignificantnegativeeffectonlifesatisfaction(β=-0.139,P<0.
05);2)Bothphysicalexerciseandnegativelifeeventsfullymediatetherelationshipwithlifesatisfactionthroughnegativeemo-
tions,withthepathwaysofphysicalexercise→negativeemotions→lifesatisfaction(β=-0.726,P=0.014)andnegativelife
events→negativeemotions→lifesatisfaction(β=0.644,P=0.001).[Conclusion]Thereisnodirectcorrelationbetweenphysi-
calexerciseandnegativelifeeventsandlifesatisfactionamongcollegestudents;negativeemotionsactasacompletemediatorin
theserelationships.Thisstudyclarifiesthe"behavior/event-emotion-cognitiveevaluation"influencechain.

Keywords:collegestudents;physicalexercise;negativelifeevents;negativeemotions;lifesatisfaction
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  附 录

表S1 受试者人口学信息

Tab.S1 Summaryofdemographicinformationforparticipants

类别 人数 比例/%

男 255 64.6

女 140 35.4

体育类院校 201 50.9

非体育类院校 194 49.1

农村户口 246 62.3

乡镇户口 32 8.1

城市户口 117 29.6

类别 人数 比例/%

大一 58 14.7

大二 150 38.0

大三 117 29.6

大四 70 17.7

独生子女 113 28.6

非独生子女 282 71.4


