“筑路青春，职击未来”大学生职业生涯规划
文学院比赛
一、大赛主题
筑路青春，职击未来
二、大赛目的
[bookmark: _GoBack]努力将大赛打造成强化生涯教育的大课堂、促进人才供需对接的大平台、服务毕业生就业的大市场。通过举办大赛，更好实现以赛促学，引导我院大学生树立正确的成才观、就业观和择业观，科学合理规划学业与职业发展，提升就业竞争力；以赛促教，促进我院提高大学生生涯教育水平，做实做细毕业生就业指导服务；以赛促就，全力促进我院毕业生高质量充分就业。
三、组织机构
主办单位：文学院
承办单位：文学院学生会学术创新部、2022级戏剧与影视文学专业团支部
四、大赛内容
大赛主要包括学生成长赛道和就业赛道。
（一）成长赛道。面向中低年级学生，考察其职业发展规划的科学性和围绕实现职业目标的成长过程，通过学习实践持续提升职业目标达成度，增强综合素质和能力（详见附件3）。
（二）就业赛道。面向高年级学生，考察其求职实战能力，个人发展路径与经济社会发展需要的适应度，就业能力与职业目标和岗位要求的契合度（详见附件4）。
五、大赛流程
（一）参赛报名
各班级要高度重视、广泛宣传，要求文学院全体本科生通过全国大学生职业规划大赛平台(以下简称大赛平台，网址：zgs.chsi.com.cn)或指定通道进行报名（详见附件5操作手册），并根据报名赛道完成平台成长赛道所设生涯闯关和就业赛道所设职业适配度测评。
活动过程中可向工作组提供活动照片、视频材料，营造良好氛围。
（二）院级初赛
通过各班级选拔后，各单位负责人须x月x日x时将推荐选手材料纸质版以班级为单位，统一交至x处，电子版发送至邮箱：xxxxxxxxxxxx。上交内容主要包括：《学院参赛统计表》（见附件2）；成长赛道《报名登记表》（见附件1）、生涯发展报告、生涯发展展示PPT；就业赛道《报名登记表》（见附件1）、求职简历、就业能力展示PPT、辅佐证明材料。
最终选出成长、就业各2名优秀选手参加校赛。

六、参赛要求
（一）大赛成长、就业赛道参赛选手须为普通高等学校全日制在校学生，每名选手结合自身条件选择符合要求的一个赛道报名参赛。
（二）参赛选手应按要求在大赛平台准确填写报名信息，提交材料应坚持真实性原则，不得含有违法违规内容，否则将丧失参赛资格、所获奖项等相关权利，自负一切法律责任。
（三）获奖选手如发现有抄袭、盗用、作弊等不法手段，或有出售、商业推广及直接或间接商业目的的，或不符合规定及违反他人著作权的，即予取消参赛资格或荣誉称号并追回证书（奖牌），自负一切法律责任。
（四）所有参赛作品的著作权、版权均归参赛者和主、承办方所有，主、承办方可以将入选作品汇集成册出版发行，参赛者不得有异议。
（五）大赛主、承办方不承担因参赛作品所导致的包括但不限于肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任。
七、其它要求
1.参赛选手须及时关注比赛信息。
2.参赛选手须严格按照大赛各环节的时间要求提交材料，按时参赛，否则将取消参赛资格。
3.各参赛选手提交的参赛作品概不退稿，请自留底稿。
以上未尽事宜，另行通知。
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