“爱自己 爱他人 爱生活”倡议书
致亲爱的同学们：
     红了樱桃，绿了芭蕉。又是一年的五月悄然来到，在这草长莺飞、绿意盎然的季节，5月20日来临之际，我们将迎来以“爱自己 爱他人 爱生活”为主题的心理宣传活动。
      “5.20”取自其“我爱”的谐音，解释为:爱自己才能更好地爱他人、爱生活。此次活动旨在帮助大学生更好地爱自己，由爱自己而推广为爱他人，拥有阳光心态，充分发挥自己的潜能，让青春绚丽绽放。我们倡导的理念是：爱自己，爱他人，用自己年轻的心去感受生命的活力、心灵的宁静，去体会人与人之间的温暖、爱与支持的力量，享受身心健康的快乐、感悟大学生活的美好！ 为此，我们向全体同学倡议： 
一、增强心理健康知识
遇到心理问题或出现心理障碍，要主动自我调整或寻求帮助。阅读心理保健的书籍，积极参加心理健康知识讲座、参与团体心理辅导活动。        
二、积极参与体育锻炼
古希腊奥林匹亚山上刻着这样一句格言：“如果你想变得睿智，跑步吧；如果你想健康，跑步吧”生命在于运动，运动是阳光心态的开端，它会让你挥洒汗水、甩掉烦恼，展现活力、体验快乐。     
三、多与家人朋友交流
菁菁校园，青葱岁月，畅诉衷肠，分担痛苦，分享欢乐，不论年龄，不论专业，不论流泪还是微笑，让我们并肩走过。     
     四、给心灵多一份关注
在人生的旅途中，我们需要不断审视自我、完善自我，才能拥有纯净的心灵、美好的人生。一本好书，一首好歌，一部好电影……都是调节心理的良方，让我们用心去挖掘心灵深处的感动与震撼，为我们指点出一种积极的人生态度。
五、给生命多一点关爱
[bookmark: _GoBack]爱在左，情在右，行走在生命的两旁，随时播种，随时开花。菁菁校园，青葱岁月，同学之间，我们相伴同行，畅诉衷肠，分担痛苦，分享幸福，用我们彼此的爱心浇灌生命之花，弥散花的芬芳，绽放青春的亮丽。
     六、给自己多一些勇气
勇敢地面对自己，面对他人，敞开心扉，让心理健康教育的阳光洒满心灵，赶走心灵的阴霾，迎接灿烂的生活。
亲爱的同学们，青春就是蜕变和成长。让我们对生活充满信心和敬意，多一些阳光，多一些微笑。让我们相约“5.20”，爱自己，爱他人，爱生活！最后，让我们相约5.20，携手并进，一起点亮心灵希冀，从心开始，从心出发，给心灵一片晴空！
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