体能训练课选课指南

一、课程说明：

（一）、课程定义：体能训练是由体能相关理论、体能训练、体能评估及体能训练计划安排组成的课程内容。

（二）、目的任务：

1、培养学生认真学习，树立刻苦锻炼和吃苦耐劳的思想品质。

2、系统学习和掌握体能相关理论、基本训练方法和运动能力对专业技能的渗透基本原理。

3、在系统学习和掌握体能相关理论及训练方法基础上，重点提高学生在有氧耐力与力量素质水平，以达到学生在各个运动项目所具备的体能素质。

二、选课规则
根据我校体育培养模式的具体情况，在第一、二、三、四学期开设体育必修课。现将网上选课规则公布如下：
1、选课对象：有体育特长、单项体育项目成绩优秀、有希望入选校队训练的普系大学生。身体素质一般，无体育特长的学生不要选择该课程。
2、选课方式：通过网上教务管理系统选择大学体育课程中安排的体能班。
3、选课说明：
（1）本学期选课后，所选体育课程专项共学习二学年（大学体育1、大学体育2、大学体育3、大学体育4）。
（2）每个专项班根据课表安排控制一定人数，因各班级（板块）男、女生人数不同，所练运动专项不同，统一以院系体育课时间来选课。

4、成绩记载：在成绩表中显示的记录是各个专项班学生大学体育各学期体育成绩。未参加选课的学生，体育课考核成绩将无法计入学生成绩册。
