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一、问题的提出
近年来，小学生由于病态心理而导致

心理与行为上的失调，导致违法犯罪的现
象时有发生，严重影响了学生的身心健康
和发展，甚至危害了家庭、危害了社会 [1]

[2]。由此可见，相当一部分小学生心理健康
确实存在问题，这是不容回避、不争的事实。
基于以上原因，本研究的重点在于针对小
学生的心理问题进行团体心理干预，使小
学生能够在小学生活中学会人际交往、合
理利用时间、认识自我并塑造良好的性格。
二、研究对象与方法
（一）对象（一）对象
2011 年 6 月初，选取牡丹江市兴隆镇

中心小学 3-4 年级的小学生，其中实验组
34人，控制组51人。两组学生在年龄、性
别、是否走读等各方面均无显著差异。

（二）方法（二）方法
1.工具
采用华东师范大学心理学系教授周步

成等人修订的心理健康诊断测验 ( MHT)。
本测验按焦虑情绪所指向的对象和由焦虑
情绪而产生的行为这两个方面进行测定。
全量表由 8 个内容量表构成，这 8 个内容
量包括：学习焦虑，对人焦虑，孤独倾向，
自责倾向，过敏倾向，身体症状，恐怖倾向，
冲动倾向。 

2. 数据处理
依据心理卫生评定量表手册严格操作，

测试结果用SPSS17.0 软件进行处理。
3. 团体心理辅导方案实施
随机抽取被试 34 名，进行为期半年的

团体心理训练，每周一次。团体心理训练
是在策划者精心安排之下，采用团体成员
一起作游戏、文体竞赛和自由畅谈等形式，
对参加者的品格潜移然化地施加影响的一
种方法。

具体的团体心理训练包括：暖身活动、
主题活动、延伸活动、结束活动。

暖身活动具体的活动题目有大风吹、
火星人来啦、进化论、乌鸦和乌龟等。进
行暖身活动的目的在于调动团体成员的参
与积极性，活跃团体气氛，增强团体的凝
聚力。以保证主题活动的顺利开展和效果
达成。以上所选取的的活动，不仅符合小
学生的心理特点而且与主题活动有着秘密

的联系。
主题活动具体根据团体活动的具体目

的进行，具体主题包括“我们都是一家人”。
“走出考试焦虑”、“我爱我自己”、“爸
爸妈妈和我一起成长”等。针对“我们都
是一家人”所选取的的主题活动有“大象
的故事”、“共建我们的家”、“拯救阳
光城”。选择此活动原因在于三个活动对
促进小学生人际沟通，培养合作精神，提
高团体凝聚力具有相同的功能。进行“走
出考试焦虑”的训练目的在于使小学生学
会在紧张情境中调整心态，提高学生自我
管理能力。具体活动有“蜗牛的家”、“亲
爱的小黑”、“时间大披萨”等。“我爱
我自己”的训练目的在于培养学生的自我
认识与接纳能力，建立自信心，增进相互
理解，促进人际交往。“爸爸妈妈和我一
起成长”主要是解决家长与孩子之间出现
的一些问题，改善亲子关系，促进家长和
孩子共同的心理成长。具体内容包括：“送
你一朵赞美花”、“拯救阳光城”。
三、结果与分析
（一）结果（一）结果
1.实验组前后测的比较
运用配对样本 t 检验进行分析 , 实验

组与对照组各分量表得分比较结果表明，
在学习焦虑，对人焦虑，自责倾向分量表
以及总分上差异及其显著，在过敏倾向和
冲动倾向分量表上差异显著，其他分量表
差异不显著。说明经过半年的团体心理训
练在一定程度上能够提高小学生心理健康
的水平。特别是在学习焦虑与对人焦虑量
表上的差异及其显著，说明团体心理训练
改善了小学生的学习与人际交往问题。

2.实验组后测与控制组的比较    
运用独立样本 t 检验进行分析 , 实验

组后测与对照组各分量表得分比较结果表
明，实验组后测与对照组在学习焦虑，对
人焦虑，自责倾向，过敏倾向分量表以及
总分上差异及其显著，在冲动倾向分量表
上差异显著，其他分量表差异不显著。说
明实验组经过了为期半年的团体心理训练，
在心理健康水平上显著高于控制组。  
四、结论
本研究证明团体心理训练对小学生的

心理健康的影响是有效的。      

首先，团体心理训练对小学生的心理
健康有重要的影响，有效影响的重点是选
取正确的适合小学生学习和生活的活动。
如果活动的选取不适合儿童的年龄特征就
会影响团体活动所要达到的效果，甚至可
能会起到相反的作用。而本研究选取的训
练活动“我们都是一家人”、“走出考试
焦虑”、“我爱我自己”、“爸爸妈妈和
我一起成长”等都非常符合小学生的心理
发展特点，使小学生在玩的过程中快乐的
成长。

其次，要选取多种团体练习活动，即
一个主题要选择不同的活动，通过不同的
活动为共同的目标服务。比如针对“我们
都是一家人”所选取的的主题活动有“大
象的故事”、“共建我们的家”、“拯救
阳光城”。活动的多样性可以使学生在不
同的情境下感受到不同的内涵，最终体会
到活动所要传达的思想情感。

再次，半年的团体心理干预，使学生
有机会学习学校课堂中学不到的认识自我
的方法、社会交往的技能、宣泄负性情绪
的途径。因为小学生的具体形象思维比较
强，抽象思维尚处于发展中，心理训练的
活动形式非常适合小学生的思维发展特点。

最后，希望以后的小学生教育中能够
增加团体心理训练的模式，对小学教师的
培养也应该增加心理训练的内容 [3]。    
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摘  要：为了研究团体心理训练对小学生心理健康的影响，从牡丹江市兴隆镇小学选取34人作为被试进行为期半年的团体心理训练。
对训练前后分别作了 MHT 测验，进行统计差异检验，结果差异显著，同时与控制组也进行了差异显著性检验，结果差异显著。因此对
小学生进行团体心理训练有助于提高小学生的心理健康水平。
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