
不同地区中小学生心理健康状况的调查

袁国桢，程灶火，杨碧秀

·临床研究·

无锡市精神卫生中心，江苏省无锡市 !"#"$"
袁国桢，男，"%&’ 年生，江苏省无锡市人，汉族，"%(" 年南京医学院毕
业，主任医师，主要从事精神疾病和心理卫生研究。
中图分类号：)*%$ 文献标识码：+ 文章编号："&,"-$%!&.!’’&/*#-’’$’-’*
收稿日期：!’’$-"!-*" 修回日期：!’’&-’*-"! （’$-$’-"!-%,(! 0 1·22）

!"#$%& ’"%&$’ () *+,-%+. %#/ -,//&" 01’((& 0$2/"#$0 ,# /,)3
)"+"#$ %+"%0
!"#$ %"&’()*$+ ,)*$- .#&’)"&+ !#$- /0’10"
345678 94786: ;4564< => ?@ABC ?@AB !"#"$"C 1B75DE@ F<=GB5H4C ;:B57
!"#$ %"&’()*$C ;:B4> I:JEBHB75C 345678 94786: ;4564< => ?@ABC ?@AB
!"#"$"C 1B75DE@ F<=GB5H4C ;:B57
4"1",5"/6 !’’$-"!-*" 711"*$"/6 !’’&-’*-"!

780$+%1$
79!6 K= H=LI7<4 6:4 L45678 :4786: 84G48 => I<BL7<J 75M LBMM84 EH:==8
E6@M456E B5 "# 7<47EN
!:;<=>?6 ?B6: 6:4 E6<76B>B4M E7LI8B5D L46:=MC "’ ’’’ E6@M456E ><=L
6:4 O<7M4 P54 => I<BL7<J EH:==8E 6= O<7M4 K:<44 => :BD: EH:==8E => "# <4Q
DB=5E R4<4 E484H64M S46R445 T=G4LS4< !’’! 75M +I<B8 !’’*N 345678
94786: UH<445B5D V5G456=<J => 6:4 H:B8M<45 75M 7M=84EH456E 75M 345678
94786: UH784 => 6:4 H:B8M<45 75M 7M=84EH456E R4<4 7M=I64M 6= 4G78@764 6:4B<
L45678 :4786: H=5MB6B=5N 345678 94786: UH<445B5D V5G456=<J => 6:4 H:B8M<45
75M 7M=84EH456E R7E H=LI=E4M => "$ E@S64E6E "&( B64LE 75M H=@564M ’ 75M
" EH=<4C “J4E”H=@564M“"”EH=<4C“5=”H=@564M“’”C 6:4 8=R4< 6:4 EH=<4E
6:4 :BD:4< 6:4 L45678 :4786: 84G48N K:4<4 R4<4 $ E@S64E6E !# B64LE B5 6:4
345678 94786: UH784 => 6:4 H:B8M<45 75M 7M=84EH456EC B5 R:BH: 6:4 "-#
D<7MB5D EJE64L R7E 7M=I64MC 6:4 :BD:4< 6:4 EH=<4E 6:4 S4664< 6:4 L45678
:4786:N 3475R:B84C 6:4 E48>QM4EBD54M W@4E6B=557B<4 R7E @E4M 6= B5G4E6BD764
6:4 >7LB8J H=5MB6B=5 => E6@M456E B5H8@MB5D 4H=5=LBH E676@EC L=6:4<’E 4M@Q
H76B=5 M4D<44C >7LB8J I7664<5 75M I7<45678 L7<<B7D4 I7664<5N +88 6:4 H=56456
R7E W@756BX4MN K:4 B5G4E6BD76B=5 R7E H=5M@H64M 76 6:4 E4H=5M 64<L 75M
6:4 S4DB55B5D => 6:4 >B<E6 64<LC 75M 6:4 "# <4DB=5E R4<4 MBGBM4M B56= "’
D<=@IE 7HH=<MB5D 6= 7<47EC 4H=5=LBH 75M H@86@<78 EBLB87<B6JN
4:?@A;?6 +L=5D 6:4 "’ ’’’ W@4E6B=557B<4EC % ,!( W@78B>B4M =54E R4<4
<46<B4G4M RB6: 6:4 4>>BHB456 <764 => %,N!(YN !K:4 4H=5=LBH 84G48 => 6:4
E6@M456E B5 ?45X:=@ R7E :BD:4<C S@6 6:4B< L=6:4<E’ 4M@H76B=578 M4D<44
R4<4 8=R4<C 75M 6:4 >B<E6 I7<45678 L7<<B7D4 =HH@IB4M 6:4 L7Z=<B6J[ 6:4 4H=Q
5=LBH 84G48 => 6:4 E6@M456E B5 KB4M=5D \BE6<BH6 => +5E:75C KB4AB \BE6<BH6 =>
U:45J75D 75M 1B8B5 F<=GB5H4 R7E 8=R4<C 75M 6:4<4 R4<4 >4R4< >BE6 I7<45678
L7<<B7D4[ 6:4 4M@H76B=578 M4D<44 => E6@M456E’ L=6:4< => 9@75DE:75 R7E
8=R4<[ S@6 6:4 4M@H76B=578 M4D<44 => ;:75DE:7C O@BX:=@ 75M 94575
I<=GB5H4 R7E :BD:4<N " K:4<4 R4<4 EBD5B>BH756 MB>>4<45H4E B5 6:4 L475
EH=<4E => 345678 94786: UH784 => 6:4 H:B8M<45 75M 7M=84EH456E 7L=5D E6@Q
M456E MB>>4<456 7<47E .! ] ’N’$/N K:4 L45678 :4786: => ;:45DM@C ^BSB5 75M
9@75DE:75 R4<4 R=<E4C 6:4 L45678 :4786: => E6@M456E => ;:75DE:7C ?45Q
X:=@ 75M ?@AB R7E S4664<N #K:4<4 R4<4 >4R L45678 I<=S84LE B5 E6@M456E
=> ?@ABC ;:75DE:7 75M ?45X:=@C S@6 L=<4 I<=S84LE R4<4 >=@5M B5 E6@Q
M456E => 9@75DE:75 75M 94575N $K:4<4 R4<4 EBD5B>BH756 MB>>4<45H4E B5 6:4
L45678 :4786: => E6@M456E RB6: MB>>4<456 4H=5=LBHEC 4M@H76B=578 M4D<44 =>
L=6:4<EC >7LB8J >=<L76B=5C L7<B678 E676@E => I7<456E .! ] ’N’$/N
B=CBA@?9=C6 K:4 L45678 :4786: => E6@M456E B5 MB>>4<456 7<47E 7<4 EBDQ
5B>BH7568J MB>>4<456N K:4 L45678 :4786: E6@M456E B5 ?@ABC ;:75DE:7 75M
?45X:=@ 7<4 S4664<N _@6 6:4 L45678 :4786: => E6@M456E B5 O@BX:=@C 9@75DQ
E:75C 94575C ;:45DM@ 75M ^BSB5 7<4 R=<E4N

!"#$ %(+ ,)*$- .2+ !#$- /345*$6#7 )*#76) &8 9:0;#:< #$= ;0==7* >?)&&7 >6"’
=*$6> 0$ =088*:*$6 #:*#>4"#$%&&’$ ()%*#’+%& ,+%&-’ @AABCDAEFGHIJAK@E,)0$#H
袁国桢，程灶火，杨碧秀 4不同地区中小学生心理健康状况的调查 LMN4中国临床康
复，@AAB，DAEFGHIJAK@ LOOO4(-7?P84?&;N

摘要

目的：比较 "# 个地区中小学生的心理健康水平。
方法：于 !’’!-"" 0 !’’*-’# 采取分层抽样的方法，在全国 "# 个地区小

学一年级到高中三年级的在校中小学生中抽取普通样本 "’ ’’’ 名。分
别采用儿童青少年心理问题筛查表和儿童青少年心理健康量表评估中

小学生心理健康状况。儿童青少年心理问题筛查表共有 "$ 个分测验
"&( 个条目，按 ’，" 计分，“是”计 " 分，“否”计 ’ 分C 分数越低心理健康
水平越高。儿童青少年心理健康量表有 $ 个分量表 !# 个条目，计分采
用 "，!，*，# 分 # 个等级正向评分，分数越高表示心理健康水平越好。同
时采用自制调查表进行学生家庭情况调查。内容包括经济水平、母亲文

化程度、家庭类型、父母婚姻类型。并对所调查内容给以量化。 调查时

间设计在下学期和上学期开学初进行。并按照地域、经济和文化的相似

性将 "# 个地区分成 "’ 组进行统计。
结果：发放问卷 "’ ’’’ 份，收回合格问卷 % ,!( 份，有效率为 %,N!(Y。
!温州市学生家庭经济水平较好，但母亲文化相对较低，父母婚姻原配
相对较多；鞍山市铁东区、沈阳市铁西区、吉林省学生家庭经济水平相

对较差，父母婚姻原配相对较少；黄山市学生母亲文化相对较低；长沙

市、贵州市、河南省学生母亲文化相对较高。 "各地区中小学生的儿
少心理健康量表平均值差异有显著性意义 .! ] ’N’$/。 其中成都市和
宜宾市、黄山市中小学生心理健康水平较差；长沙市、温州市、无锡市

中小学生心理健康水平较好。#各地区中小学生的儿少心理问题筛查
表评分显示无锡市、长沙市、温州市中小学生心理问题较少；黄山市、

河南省中小学生心理问题较多。$不同家庭经济水平、不同母亲文化
程度、不同家庭类型、不同父母婚姻状况的中小学生心理健康差异有

显著性意义 .! ] ’N’$/。
结论：不同地区的中小学生心理健康存在差异。无锡市、长沙市、温州市

中小学生心理健康水平较好，贵州市、黄山市、河南省、成都市、宜宾市

这几个地区中小学生心理健康水平较差。

主题词：学生；心理健康；地区

D 引言
中小学生的心理健康状况日益受到人们的重视，

尤其是那些文化素质高的家庭和地区，他们也开始意

识到健康的含义包括身体健康和心理健康。儿童时期

的心理健康状况将影响到他们的一生，包括学习、工

作、生活质量等许多方面。各大政府、学校、社区、家庭

都纷纷采用行动、寻找方法去帮助改善儿童的心理健

康状况，但是由于各地的经济、文化的不同，各地中小

学生的心理健康仍然存在较大差异。目前中国跨文化

跨地区的中小学生的心理健康调查相对较少，尤其是

大范围的调查更为匮乏。为此，"# 个单位协作进行了
一次全国大范围的中小学生心理健康差异调查。

E 对象和方法
设计：横断面调查。

单位：中南大学湘雅医学院 、无锡市精神卫生中

心、温州医学院、黄山市第二人民医院、珠海妇幼保

健院等 "#个单位协作。
对象：于 !’’!-"" 0 !’’*-’#采取分层抽样的方法，

在全国 "# 个地区小学一年级到高中三年级的在校中
小学生中抽取普通样本 "’ ’’’名。纳入标准：!能上学
没有重型精神病，但不排除轻型心理障碍。"要求填表
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人（父母或其他知情监护人）的文化程度在小学以上。

方法：

中小学生心理健康状况调查：采用儿童青少年心

理问题筛查表和儿童青少年心理健康量表进行中小学

生心理健康状况评估。儿童青少年心理问题筛查表 !"#

共有 "$ 个分测验，内容包括注意问题、活动问题、品
行问题、情绪问题、强迫问题、社交问题、认知与社会

能力问题、躯体运动问题、言语问题、学习问题、精神

病性、情感问题、人格问题、性问题、睡眠与饮食问题，

含有 "%& 个条目，按 ’，" 计分，“是”计 " 分，“否”计 ’
分( 分数越低心理健康水平越高。儿童青少年心理健
康量表分为认知、思维、个性、情绪、意志行为 $ 个分
量表!)#。包括 )*个条目，每个条目分 +个等级，计分采
用 "，)，,，* 分 * 个等级正向评分，分数越高表示心理
健康水平越好。

学生家庭情况调查：采用自制调查表进行学生家

庭情况调查。内容包括经济水平、母亲文化程度、家庭

类型、父母婚姻类型。并对所调查内容给以量化，赋值

情况为：!经济水平：" 比较富裕，) 小康水平，, 一般
水平，* 经济拮据，$ 比较贫困。"母亲文化程度：" 小
学，)初中，,高中或大专，*本科，$研究生。#家庭类
型：" 核心家庭，) 大家庭，, 单亲家庭，* 重组家庭，$
其他。$父母婚姻类型："原配，)其他。
问卷调查：调查时间设计在下学期和上学期开学

初进行。要求学生将统一制作印刷的问卷交由父母或

其他知情监护人根据学生和学生家庭实际情况填写，

匿名答卷，不允许有漏项出现，在规定时间内返回。并

按照地域、经济和文化的相似性将 "* 个地区分成 "’
组进行统计，" 长沙市、) 成都市和宜宾市、, 鞍山铁东
区、沈阳铁西区和吉林省、* 新疆维吾尔自治区昌吉市
和内蒙古自治区呼伦贝尔盟、$ 贵州市、% 温州市、+ 无
锡市、&珠海市、-河南省、"’黄山市。
主要观察指标：!各地区分组学生家庭文化、经

济等一般情况。"各地区分组学生儿童青少年心理问
题筛查表和儿童青少年心理健康量表的分测验及其

总分。#各地区分组学生家庭一般情况对学生心理健
康的影响。

统计学方法：由第一作者采用 ./.. "’0’ 进行资
料统计学分析。采用协方差因素分析。

! 结果
)0" 参与者数量分析 发放问卷 "’ ’’’ 份，收回合
格问卷 - +)&份，有效率 -+0)&1。
)0) 各地区分组学生人数、学生家庭文化、经济等一
般情况的平均值描述 见表 "。

表 "结果显示，各地区间经济水平、母亲文化程
度、家庭类型、父母婚姻类型存在差异。

)0, 各地区分组中小学生的心理健康状况
)0,0" 儿童青少年心理健康量表评估的各地区分组中
小学生的心理健康状况 以儿童年龄、儿童教育文化

程度为协变量，按地域、经济和文化的相似性把 "* 个
地区分为 "’组，采用协方差因素分析进行 .2324 差
异比较，结果见表 )。

)0,0) 儿童青少年心理问题筛查表评估的各地区分组
中小学生的心理健康状况 以儿童年龄、儿童教育文

化程度为协变量，按地域、经济和文化的相似性把 "*
个地区分为 "’ 组，采用协方差因素分析进行 .2324
差异比较，结果见表 ,。
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表 " 各地区分组学生人数、学生家庭文化、经济等一般情况的平均值
描述

各地区分组

长沙市
成都、宜宾市
铁东区、铁西区、吉林省
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",0-&
",0"-
",0%-
",0$"
",0**
",0+"
",0-,
",0&-
",0%)
")0&"
’0’’’

"*0+)
",0%)
"*0,"
"*0,,
"*0,,
"*0*,
"*0%%
"*0%’
"*0)’
",0%$
’0’’’

&0&*
&0*&
&0-$
&0+%
&0%%
&0&)
&0-)
&0%,
&0+&
&0%*
’0’’’

"*0-,
"*0)’
"*0+$
"*0%*
"*0+,
"*0&)
"*0%$
"*0+$
"*0$+
"*0$"
’0’’’

"+0-"
"%0-&
"+0$%
"+0*,
"+0,-
"+0+)
"+0$+
"+0$,
"+0+*
"+0,,
’0’’’

+’0,&
%%0*+
%-0)%
%&0%&
%&0$%
%-0$’
%-0+*
%-0*’
%&0-)
%%0-)
’0’’’

表 ) 儿童青少年心理健康量表评估各地区分组中小学生的心理健康
状况的平均值比较 5分6
各地区分组

长沙市
成都、宜宾市
铁东区、铁西区、吉林省
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表 , 儿童青少年心理问题筛查表评估各地区分组中小学生的心理健康状况的平均值比较 5分6

各地区分组

长沙市
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!"# 不同学生家庭一般情况对中小学生心理健康的
影响 分别采用多因素协方差分析，以儿童年龄、儿

童教育文化程度为协变量，分析学生家庭不同经济水

平、母亲文化程度、不同家庭类型、不同父母婚姻状况

对儿童青少年心理问题筛查表和心理健康量表评分

的影响，结果见表 #。

表 # 显示，!不同家庭经济水平之间中小学生心
理健康差异有显著性意义 $! % &"&’(，其中经济水平
较高家庭中小学生的心理健康水平较好) 经济水平
较低家庭中小学生的心理健康水平较差。"不同母亲
文化程度之间中小学生心理健康差异有显著性意义

$! % &"&’(，母亲文化程度高的家庭中小学生的心理健
康水平较好。#不同家庭类型之间中小学生心理健康
差异有显著性意义$! % &"&’(，核心型家庭的中小学生
心理健康水平最好，其次依次为大家庭、单亲家庭、重

组家庭、其他。$不同父母婚姻状况之间中小学生心
理健康差异有显著性意义$! % &"&’(，原配家庭的中小
学生的心理健康水平较好。

! 讨论
*"+ 心理健康与相关因素的关系 不同地区的中小
学生心理健康受很多因素影响，如经济、地域文化、母

亲文化程度、家庭类型、父母婚姻状况、父母职业、父母

健康情况等。在本调查中考查了不同家庭经济水平、不

同母亲文化程度、不同家庭类型、不同父母婚姻状况对

中小学生心理健康的影响，经济水平较高和中等家庭

的中小学生心理健康水平较好。母亲文化水平高的家

庭的中小学生心理健康水平较好。核心型家庭的中小

生心理健康水平最好，以下依次为大家庭、单亲家庭、

重组家庭、其他。原配家庭的中小学生的心理健康水平

较好。这些结果与国内外的结果基本一致,*，#-。经济水平

高，父母经济压力小，有更好的心态和更多的时间教育

和帮助孩子；母亲文化高可能能给孩子更高质量的教

育和心理辅导；核心型家庭可能与父母的教育方式能

够较好的统一有关；原配家庭则可能与父母能够给孩

子更多的爱以及一个平和、稳定的家庭有关。其中母亲

职业、父母健康由于分类太多在本调查中没有分析，但

许多研究表示、母亲职业为教师的家庭的孩子的健康

水平较好，父母健康水平好的家庭的孩子的心理健康

水平较好。

*"! 不同地区的心理状况 本结果显示贵州市、黄山
市、河南省、宜宾市、成都市这几个地区中小学生的心理

健康水平较差，其中黄山市主要与母亲文化程度低、核

心型家庭较少、原配家庭较少有关，河南省主要与原配

家庭较少等有关，其中最主要的问题可能是安徽、河南、

四川 *省年轻父母为养家糊口出外打工无暇顾及子女，
子女留给老一辈看管，使对子女的教育和与子女的交流

出现问题。而无锡市、长沙市、温州市中小学生心理健康

水平较好，无锡市小学生心理健康水平较好可能与经济

水平较好和母亲文化程度较高有关，长沙市小学生心理

健康水平较好可能与母亲文化程度较高等有关；温州市

小学生心理健康水平较好可能与经济水平较高、核心型

家庭较多、原配家庭较多等有关；同时可能与无锡市、温

州市是工业发展较好的城市，父母能与子女有更多的时

间在一起，能够正确的教育子女和与子女交流。其中无

锡市、长沙市中小学生母亲文化程度较高，心理学和其

他知识相对较多，在教育和抚养子女方式较有优势，当

然稳定的原配家庭和核心家庭在其中也起很大作用，原

配家庭、核心家庭使子女受到较好的关注 )使教育方式
得到统一。另外心理健康水平较好的地区可能与素质教

育相对比较成功，心理健康关注和心理知识宣传相对较

多，心理机构相对较完善有关。

总之，中小学生心理健康受很多因素影响，如当地

文化、生活习惯、家庭环境、家庭教养方式、父母职业、

父母健康等有关，因此要提高中小学生心理健康需从

多方面出发，各因素是相互影响的，在改善其中一个因

素时，不要顾此失彼，应该齐头并进。
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表 # 不同家庭情况学生儿童青少年心理问题筛查表和儿童青少年心
理健康量表总评分平均值比较

项目

家庭经济水平
比较富裕
小康水平
一般水平
经济拮据
比较贫困
母亲文化程度
小学
初中
高中大专
本科
研究生
家庭类型
核心型
大家庭
单亲家庭
重组家庭
其他
父母婚姻
原配
其他

儿童青少年心理
问题筛查表

儿童青少年心理
健康量表

!+为儿童青少年心理健康量表比较结果，!!为儿童青少年心理问题筛查表比较
结果
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