“三八”趣味团体项目比赛规则

一、比赛细则

    （一）跳绳接力

    1、人数与要求： 每队参赛人数为10人（含摇绳2人），比赛时排好队按顺序依次进行，每队准备时间不超过3分钟；

    2、方法：每队自行选出两名队员负责摇绳，其余队员逐个进入跳绳跳跃一次，在规定时间内（2分钟）以一个队成功跳跃次数为基准判断名次，次数多的列前，成绩相同并列。

    （二）二人三足比赛

    1、人数与要求：每队参赛人数为10人，各队员自行绑腿，如果跑动中绑腿松开，队员必须停赛在原地重新绑好，否则取消比赛成绩；

    2、方法：比赛距离为20米折返跑，所有队员并排站在起跑线后，听信号起跑。发令后二人三足相互前进接力进行，比赛采用计时赛，时间少者胜。

    （三）滚轮胎接力

    1、人数与要求：每队参赛人数为8人，比赛顺序自行设定，不可抱起或扛着轮胎跑，必须人和轮胎同时到达起点完成传接或者冲刺方为有效；

    2、方法：比赛距离为20米折返跑，完成比赛时手扶轮胎交给下个参赛队员，下个队员接到轮胎后才能进行比赛。否则按违规取消比赛成绩，比赛采用计时赛，时间少者胜。

二、比赛时间及地点

    1、时间为3月17号下午3:30开始，请各参赛队在下午3点前到各比赛点报到报名；

    2、地点：二人三足、滚轮胎接力在校西区塑胶操场南侧，跳绳接力在塑胶操场东篮球场。

三、注意事项

    1、采取现场报名的方式，并按报名的先后顺序参加比赛；

    2、各基层工会每项比赛原则上限报一队；

    3、基层工会如果出现队员不够的情况，可和其它基层工会联合组队；

4、 请各基层工会自行记录参赛队员姓名，校工会将按参赛队发放奖品纪念品；

5、 获奖队数根据具体报名情况确定，最多取前六名。
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