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第一部分 概要

为认真贯彻落实省政府办公厅《关于推进义务教育优质均衡

发展的若干意见》（豫政办〔2022〕105 号）精神，根据省教育

厅等五部门印发的《河南省义务教育优质均衡发展监测方案》(豫

教督导〔2022〕129 号)和《关于开展河南省 2025 年义务教育优

质均衡发展监测现场测试工作的通知》(教督导函〔2025〕142 号)

等文件要求，确保 2025 年六年级现场测试（包括学业质量测试、

体质健康测试以及相关因素调查等工作）顺利进行，特制定本组

织工作指南。

一、测试目的

掌握 2025 年全省义务教育阶段学生学业质量、体质健康发展

状况，分析相关影响因素，剖析存在的问题及成因，为各级政府

制定教育政策提供决策依据，推动全省义务教育阶段学生的学业

质量和体质健康水平进一步提升。

二、测试时间

2025 年，河南省义务教育阶段六年级学生学业质量测试（以

下简称“学测”）、体质健康测试（以下简称“体测”）以及相

关因素调查时间为 4 月 29 日-4 月 30 日，测试内容与时间安排如

下：
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日期 测试时间 测试内容 测试对象

4月29日
上

午

08:30-09:30 语文/数学/英语/科学

学生09:30-09:50 学生问卷

10:00-12:00 体质健康

4月 29 日下午至 4月 30 日 教师、班主任、校长问卷 教师、班主任、校长

三、测试对象

测试对象为 2025 年春季学期义务教育阶段六年级抽样学生

（以下简称“样本生”）， 相关因素调查对象为样本生及其语文、

数学、英语、科学、体育教师，班主任，样本生所在学校（以下

简称“样本校”）校长等。

四、测试内容

（一）学业质量测试

测试学科为语文、数学、英语、科学等 4 门。

（二）体质健康测试

测试项目包含体重指数、肺活量、坐位体前屈、1分钟跳绳、1

分钟仰卧起坐、视力等6项。

（三）相关因素调查

相关因素调查内容涉及影响学生发展的个体、学校等方面的

相关因素，包括学生、教师、校长等群体的问卷（详见《相关因素

调查操作指南》）。
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五、测试方式

（一）学业质量测试

所有测试题目通过电脑呈现（每位学生由系统随机分配一

科），客观题在线作答，主观题采用纸笔形式在答题卡上书面作

答。

（二）体质健康测试

通过现场测试获得体测各项具体数据。体测前在“学业质量

与体质健康测试管理系统”（以下简称“测试系统”）中下载并

打印《体测记录表》。

（三）相关因素调查

通过电脑在线作答。

六、测试样本

测试样本从全省学籍系统的六年级学生中随机抽取。每县按

照学校六年级在校生人数和城乡分布，分层随机抽取学校和学生

参与测试（校名和学校标识码相同的不同校区或分校，视为一个

学校）。

七、组织实施

各级教育部门要分级负责、各司其职，加强组织领导，成立

工作专班，建立协调机制，明确任务分工，保障工作经费，确保

今年测试工作顺利实施。

省教育厅教育督导办公室（以下简称“省教育督导办”）负

责测试工作的统筹规划、政策指导、方案制定等工作。
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市级教育部门按省教育督导办要求，协助做好市域内各县测

试工作的组织实施、过程监督与工作协调等。

县级教育部门负责组织县域内各样本校的测试，做好参与测

试实施工作的相关人员培训，确保所有参测人员了解政策、熟悉

规则、掌握方法、明晰任务。

样本校负责按照测试程序与规范完成现场测试各项工作。成

立测试工作组，设立综合、学测、体测、器材、保障等测试组，

明确每个岗位人员的工作规范和职责，确保所有参测人员任务清、

责任明。

市、县、校要对测试工作树立正确的认识，并对参测学生进

行思想教育和指导，强调测试结果不对外公布，不对学校和师生

排名，打消参测人员顾虑。坚决杜绝模题应考、抄袭舞弊、干预

正常作答等弄虚作假行为。对存在弄虚作假情况的单位及个人，

一经查实，将严肃处理。
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第二部分 省级组织工作

一、省级实施工作时间节点与工作任务

阶段 序号 时间节点 工作任务

测试前

1 3月 31 日前 制定省级监测工作方案。

2 4月 3 日前 部署学校排查测试条件保障情况。

3 4月 10 日前 部署省级实施工作与培训。

4 4月 18 日前 组建省级视导组，组织各级联络员培训。

5 4月 25 日前 组织模拟测试，检查样本校准备情况。

测试中 6
4月 29 日-

4 月 30 日
线上线下监督测试过程，指导处理应急事件。

测试后
7 5月 15 日前 数据核验。

8 5月 31 日前 实施工作总结。

二、测试前

（一）制定测试工作方案

根据全省县域义务教育优质均衡发展监测工作总体要求，负

责测试工作的统筹规划、过程监督、组织指导等。

根据实际情况，制定《河南省 2025 年义务教育优质均衡发展

监测工作方案》，全面部署 2025 年学测、体测以及相关因素调查

的有关准备和培训工作等。

（二）组织学校排查测试条件保障情况

组织市县开展 2025 年义务教育优质均衡发展监测条件排查

工作，对各县义务教育学校的条件保障情况开展摸底调查，为确
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定样本校做准备。

（三）组建省级视导组

根据工作要求，组建省级视导组，遴选一批讲政治、精业务、

责任强、守纪律的省督学和专业骨干作为视导员参加视导工作，

对各市的测试准备及实施情况进行实地随机抽查与暗访。

（四）组织测试工作培训

开展各级测试工作负责人、联络员的业务培训。通过系统培

训，帮助市县和样本校工作人员理清工作思路，明确测试程序、

规范、方法和要求，提高认识，明确职责，强化责任。

三、测试中

（一）实时掌握测试过程

测试期间，监督全省各样本校的测试过程，实时抽查部分样

本校的进展和纪律情况，做好必要的统筹指导。

（二）及时处理应急事件

在测试实施过程中，针对样本校发生的各种应急问题和突发

事件，省教育督导办分别采取相应的处理办法，指导各样本校妥

善处理。

四、测试后

测试结束后，及时了解掌握全省测试工作的实施情况、督促

各地做好测试工作总结。
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第三部分 市级组织工作

一、市级实施工作时间节点与工作任务

阶段 序号 时间节点 工作任务

测试前

1 4 月 6 日前 成立市级测试工作组，上报各级各类工作人员。

2 4 月 10 日前 指导排查测试条件保障情况。

3 4 月 18 日前 参加省级测试工作培训；督促各县完成相关培训。

4 4 月 25 日前 通知县级组织实施模拟测试。

测试中 5
4 月 29 日-

4 月 30 日
线下监督测试过程，处置应急问题并上报。

测试后 6 5 月 15 日前 组织协调市域内各县完成测试后工作。

二、测试前

（一）根据省级工作部署，成立市级测试工作组

市级教育部门根据河南省 2025 年测试工作的总体要求，结合

属地各县实际，在省级统一部署下成立市级测试工作组，为本市

各县的测试实施工作提供必要支持与保障。根据时间节点要求，

参加省级测试工作培训；督促、指导各县完成测前培训、测试情

况上报、测试工作总结等工作；指定熟悉业务的联络员，负责上

下对接联络，确保指挥畅通；安排视导员开展实地视导，保证测

试工作顺利完成。市级测试工作组的构成及人员安排如下表：

工作人员 人数 人员要求及主要职责

市级组长 1人
由市级教育行政部门分管负责人担任，协助省级做好全市测

试工作的统筹、协调与推进。

市级联络员 1人

由市级教育行政部门人员担任，负责省级实施工作领导小组

与本市各县间的联络、协调工作；并协助省级实施工作领导

小组做好本市各县的测试组织、培训、指导等测前准备和监

督工作。
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市级视导员 1人/县
由市级教育部门委派督学或相关负责人，负责对所辖各县测

试过程的实地视导与暗访。

（二）指导市域内各县测试准备工作

测试前，市级测试工作组根据省级工作部署与安排，完成对

市域内各县信息上报、实施工作培训和测试准备等工作的跟进和

指导。若发现问题，及时督促整改。

三、测试中

（一）实时掌握测试过程

测试期间，监督各县测试组织过程，做好必要的协调指导。

（二）及时处理应急事件

测试实施过程中按照省级相关指示及时指导各校妥善处理应

急问题和突发事件。

四、测试后

测试结束后，需及时了解掌握全市测试工作的实施情况、督

促各县做好测试工作总结等。
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第四部分 县级组织工作

一、县级实施工作时间节点与工作任务

二、测试前

（一）成立测试工作组

县级承担测试工作的主体责任。由教育行政部门协调财政、

公安、卫健、电力、工信等部门组成的测试工作组，具体职责如

下：

（1）研究制定适合本县实际的测试工作实施方案。

（2）做好学校测试条件的排查工作。协调卫健部门派出专业

人员协助样本校开展视力测试准备。

（3）统筹做好测试相关事务安排，包括组织县级相关人员参

加省级测试工作培训；组织培训县域内各样本校相关人员；遴选

和派出驻校巡视专员、主体测员；督促县级视频巡视员、县级视

频监督员，严格按照有关规定和要求进行视频巡视和监督。县级

阶段 序号 时间节点 工作任务

测试前

1 4月 6日前 上报县级测试工作组。

2 4月 10日前 召开动员会，排查测试条件保障情况。

3 4月 18日前 参加省级测试工作培训。

4 4月 25日前
完成县域内样本校相关人员培训；上报县级视频巡视员、县级视

频监督员名单；遴选安排驻校巡视专员、校级主体测员。

5 4月 25日前 组织实施模拟测试，核查测试准备工作设置，公布监督电话。

测试中 6 4月 29日-
4月 30日 线上线下监督测试过程，处置应急问题并上报。

测试后

7 4月 30日 提交县级应急事件报告表，提交缺考学生相关证明。

8 5月 9日前 数据核验。

9 5月 15日前 提交县级实施工作总结。



— 10 —

测试工作组构成及巡视监督人员安排如下：

工作人员 人数 人员要求及主要职责

测试工

作组

县级组长 1-2 人

由县级教育行政部门负责人担任，负责统筹安排本县

的测试实施工作。对本县测试数据的真实性、测试过

程的规范性、测试工具的保密性负责。

组员 若干人

主要由县级教育行政相关部门人员担任，根据本县实

际情况协调财政、公安、卫健、电力、工信等系统的

工作人员参与，具体分工由各县确定。

县级联络员 1人

由县级教育行政部门人员担任，负责各项联络、协调

工作；并在测试系统中进行县域内各样本校的密码重

置、测试组织、培训指导等具体工作。

测试巡

视人员

安排

驻校巡视专员
1人/样

本校

由县级教育行政部门委派校外人员担任，每个样本校

1人，负责全面监督样本校工作。

校级主体测员
1人/样

本校

由县级教育行政部门委派非样本校的体育教师或具

有相关知识和技能背景的人员担任，主要负责监督样

本校体测过程、各项测试操作规范性，以及体测学生

人脸信息采集、测试结果的上传，对体测结果负责。

县级视频

巡视员
1-2 人

由县级教育行政部门委派督学或教育系统内相关人

员担任。与县级视频监督员成立本县视频监督小组，

并任组长。负责组织县级视频监督员在线上全面监督

除本县外、视频监督系统随机分配的样本校，对其监

督场所展开视频巡视、督查和指导等工作，负责填写

《视频端特殊情况登记表》，对本县的视频监督上线

情况负主要责任。

县级视频

监督员
若干人

由县级教育行政部门根据样本校数量，委派督学或教

育系统内相关人员担任。与县级视频巡视员成立本县

视频监督小组，负责在线上监督、指导和记录除本县

外，视频监督系统随机分配的样本校。

（二）召开动员会，排查测试条件保障情况

县级测试工作组召开动员会，明确测试目标与任务；按照排

查要求完成对本县学校准备情况的自查。

（三）遴选安排驻校巡视专员

遴选安排 1 名校外人员作为驻校巡视专员进驻样本校，负责

全面监督测试工作。
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（四）遴选安排主体测员

遴选安排 1 名校外人员作为主体测员，由体育教师或具有相

关知识和技能背景的人员担任，主要负责监督样本校体测过程、

各项测试操作规范性，以及体测学生人脸信息采集、测试结果的

上传，对体测结果负责。

（五）督促样本校安排工作人员

县级测试工作组督促样本校按规定安排工作人员，组织样本

校上报参测工作人员信息等。测试工作人员须佩戴工作胸牌。各

类胸牌由县级测试工作领导小组统一制作并配发。

（六）组织相关人员参加培训

组织相关人员参加测试工作培训，确保各样本校能够认真筹

划、周密安排本次测试工作。

（七）核查样本校落实测试准备

测试前一周，县级测试工作组需对照排查要求，再次核查样

本校测试准备工作落实情况，尤其是测试电脑配置、手机及其支

架、测试系统安装、网络供给等情况，若发现问题，需立即整改，

确保样本校准备工作充分到位。

（八）设置并公布监督电话

县级测试工作组须设置监督电话，向社会公布监督电话号码。

测试当天，安排工作人员值守，做好电话记录并随时上报紧急情

况。
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三、测试中

（一）实时掌握测试过程

测试期间，监督各样本校的测试组织过程，实时检查其测试

进展情况，做好协调指导。

（二）及时处理应急事件

对测试实施过程中的突发事件，应及时指导学校作出妥善处

理。

四、测试后

测试结束后，及时了解掌握全县的实施情况、指导上报测试

情况及测试总结等工作。
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第五部分 样本校组织工作

一、样本校实施工作时间节点与工作任务

阶段 序号 时间节点 工作任务

测试前

1 4 月 10 日前 排查测试条件保障情况。

2 4 月 18 日前 上报校级工作人员名单，完成测试培训。

3 4 月 25 日前 实施模拟测试，做好测前准备。

测试中 4
4 月 29 日-

4 月 30 日
组织测试，处置应急事件。

测试后 5 4 月 30 日 报告测试完成情况，提交相关材料。

二、测试前

各样本校校长负责落实本校具体实施工作，成立由校长负责

的测试工作组，并严格按照测试程序与规范进行现场操作，保证

测试实施工作的顺利完成。

（一）安排校内测试工作人员

样本校校长负责组织本校测试，样本校须按要求选派人员参

加测试程序与工作规范培训会，确保测试工作人员明确自身职责，

掌握测试的操作流程与规范，并为其配发相应的工作材料与胸牌。

各样本校可参照下表，配备校内测试工作人员：

工作人员 人数 人员要求及主要职责

驻校巡视专员 1人 由县级教育行政部门委派相关人员担任，负责全面监督测试工作。

样本校第一负

责人
1人

由样本校校长担任，负责组织本校测试，对本校测试数据的真实性、

测试过程的规范性和测试工具的保密性负责；处置应急事件；负责组

织协调测试期间本校的安全工作；核查答题卡袋、体测结果封装，并

对测试结果负责。

样本校第二负

责人
1人

原则上由样本校副校长担任，配合样本校第一负责人组织本校测试工

作；具体负责本校组织工作，对测试数据的真实性、测试过程的规范

性、测试工具的保密性以及测试期间本校学生的安全负相应责任。

校级主监测员 1人
由样本校的教务（教导）主任担任，负责按要求完成学生学测、体测

以及相关因素调查的具体组织工作。
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校级监测员
若干

人

由样本校的非测试学科（即不包括语文、数学、英语以及科学）教师

担任。一个测试教室内有 2人，分为校级监测员甲和校级监测员乙。

负责配合校级主监测员完成学生学测、相关因素调查的具体组织、监

督及答题卡上传等相关工作。

校级主体测员 1人

由县级教育行政部门委派非样本校的体育教师或具有相关知识和技

能背景的人员担任，主要负责监督样本校体测过程、各项测试操作规

范性，以及体测学生人脸信息采集、测试结果的上传，对体测结果负

责。

校级体测员
若干

人

由样本校的体育教师或具有相关知识和技能背景的人员担任，组织开

展体测相关工作。

司时员
若干

人
由样本校的教务部门相关人员担任，负责按时发出报时指令。

医护人员
若干

人

由样本校的校医担任或由县级卫生健康部门配备专业人员，负责学生

身体不适、突发疾病等问题的临场处置和送医交接，负责测试期间样

本校的具体安全健康工作。

安保人员
若干

人

由样本校的保安或相关人员担任，负责测试场地周边环境的安全保

卫。

注：如需增加校内参测工作人员，各样本校可根据实际情况自行安排。若样本校教

师数不足以另外安排，可申请由县级实施工作领导小组协调其他学校工作人员担任相应

工作。

（二）组织工作人员参加培训

组织校内工作人员参加培训，确保职责明确、操作规范、数

据真实。

（三）布置测试场地

测试场地包括测试现场办公室、测试教室、体测场地。测试

前两天，各样本校须完成测试场地的布置，并在测试场地门口醒

目处张贴门签。

1.测试现场办公室

各样本校须设立测试现场办公室，为测试工作专用。测试现

场办公室应靠近测试教室，设在警戒线范围内。
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2.测试教室

每个样本校须按要求设置可容纳在该校测试学生数量的计算

机教室。测试教室要求卫生洁净、布置整齐，要提前准备好桌椅

及鼠标、键盘等配套工具，相关设备和网络须达到测试所需要求，

且周围需保持安静。桌贴粘贴在电脑桌上，按顺序进行编排。测

试当天，在测试教室外设置警戒线。

3.体测场地

体测应尽可能选择标准化场地，设置体测场地标识、警戒线。

做好器械设备的校准和安全检查工作，尤其是检查器械是否稳固，

紧固件是否松动，垫子是否紧密平整等。

（四）做好测试公示、教学调整

1.设置信息公示栏

样本校须于测试前两天在校内醒目位置设置《2025 年河南省

义务教育优质均衡发展监测——六年级现场测试》公示专栏，公

示期为五天，公示内容包括测试时间、测试学生名单（预留位置，

提前两天张贴）、监督电话及测试生守则（样本校公示栏样例见

附件 1）。

2.做好当天教学安排

各样本校须提前做好测试当天校内的教学安排，确定报时指

令的种类（如铃、哨等），既保证测试顺利进行，又不影响其他

学生正常上课。非测试生不得“放假”或提前放学。

3.自查测试准备工作
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测试前两天，样本校再次确认测试用计算机可正常运转和联

网，且测试系统安装等工作是否到位；再次确认座号纸粘贴符合

要求，且对本校各项测试其他准备工作进行自查。

4.排查测试安全隐患

样本校要提前认真排查本校在网络、用电、周边环境、体育

场地等方面的安全隐患问题，确保测试当天顺利实施。

（五）制定应急处置预案

测试前一周，样本校根据测试要求与学校实际，对测试当天

可能发生的应急事件（如停电、断网、高温等），特别是针对参

测师生的安全及学生测试阶段的供电、供网等问题，制定相应的

防范措施与应急处置预案，报至县级测试工作组备案。

三、测试中

（一）组织现场测试

1.测试期间，测试工作人员组织参测学生严格按现场测试的

操作流程与规范完成各项测试工作。详细测试流程及人员安排见

《现场操作指南》。

2.关于学生缺席情况处理：（1）如因伤病及其他情况等原因，

参测学生无法参加或中途退出测试，学生应在测前（无法参加）

或测后（中途退出）出具相关医学证明或由学校负责人签字盖章

的相关证明，该情况不纳入测试统计范围；（2）如因迟到等原因

缺测，计 0 分。
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（二）处置应急事件

对于测试过程中出现的应急事件，各样本校须根据《现场操

作指南》第四部分“应急事件处置预案”及本校制定的“现场测

试应急预案”，采取相应办法进行及时处置。

四、测试后

样本校将学测和体测档案袋（含答题卡、草稿纸、体测登记

卡、体测记录表、缺考学生证明）按照相关要求交至县级教育行

政部门，由其统一按照指定的邮寄方式回邮。如当天不能回寄，

统一安放在保密室，具体要求参照中高考，要确保其安全，并尽

快完成回邮。
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附件 1 样本校公示栏 （样例）

2025 年河南省六年级现场测试 XX 县 XXXX 学校公示栏

日期 测试时间 测试内容 测试对象

监督、举报电话

河南省基础教育发展监测与评价中心举报电话：0373-3327009

XX 县教育局监督电话：XXXXXXXXXX

4月29日
上

午

08:30-09:30
语文/数学/英语

/科学
学生

09:30-09:50 学生问卷

10:00-12:00 体质健康

4月 29 日下午至 4月 30 日
教师、班主任、

校长问卷

教师、班主

任、校长

测试学生名单（复印件） 测试守则

一、本测试不对学校和学生排名，不对外公布成绩，请同学们

放松心态；

二、严格遵守测试纪律，不得冒名顶替；

三、请在答题卡规定位置填写个人信息和答案；

四、保持安静，如有问题，可先举手示意；

五、答题完毕，请将答题卡、草稿纸放在桌子上，不得带出测

试教室；

六、测试结束后，听从教师安排依次离开。
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通讯方式

通信地址

河南省新乡市牧野区建设东路 46号

河南省基础教育发展监测与评价中心 邮编：453007

联系方式 联系电话：0373-3327009

电子邮箱：hnjyjiance@163.com
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