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身体活动对大学生社交焦虑影响的中介模型
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(河南师范大学 体育学院,河南 新乡453007)

摘 要:身体活动通常被视为社交焦虑(socialanxiety)的一种应对机制,但其潜在的心理机制尚不明确.研究

采用体育锻炼调查问卷、交往焦虑量表、人际信任量表、自尊量表和大五人格量表对来自郑州、新乡和信阳的936名

大学生进行了在线调查与分析.结果发现:社交焦虑、人际信任、自尊、性别、外向性与身体活动间存在显著相关性.身
体活动通过自尊的中介作用影响社交焦虑反应,其间接效应显著;自尊和外向性在身体活动与社交焦虑之间起到连

续中介作用,显示外向性和自尊的相互作用在解释社交焦虑的心理机制中起到关键作用;不同性别在身体活动、社
交焦虑和人际信任方面存在显著差异;控制性别因素后,身体活动对社交焦虑的直接影响不显著,自尊在二者间起

完全中介作用;自尊和外向性在身体活动与社交焦虑间也有完全中介作用,身体活动经自我构建及特定社交活动对

社交焦虑产生间接影响.
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社交焦虑症是常见的焦虑障碍,患者在社交情境中常产生强烈恐惧并回避社交.该症状在年轻人(如高

中生、大学生)中尤为常见.此外,社交焦虑常与其他精神疾病(如重度抑郁症)和消极情绪(如孤独感)并发,
发病率高达70%[1-2].社交焦虑不仅对个体学业和社交生活产生负面影响,严重时还会损害大学生的生活质

量和身体健康[3].
基于现有文献,自尊作为自我评估的重要心理结构,被认为是影响社交焦虑的核心因素.这一选择的理

论依据在于自尊与自我概念密切相关,而后者如前文所述与多个社交焦虑理论模型密切相关[4].另一方面,
实证研究表明,自我结构的改善(如外显自尊)与社交焦虑严重程度的降低有关[5].另外,自尊的自我调节功

能亦能有效缓解社交焦虑[6].人格特质,尤其是外倾性也与社交焦虑存在高相关水平,较高的外向性水平对

社交焦虑具有保护作用[7].同时,前人研究显示社交焦虑患者似乎存在人际信任问题[8],但支持该观点的证

据尚不充足.
身体活动是另一个重要的影响因子,经常作为焦虑症的辅助治疗手段[9].研究表明,身体活动与较低水

平的社交焦虑相关[10].进一步研究发现,体育锻炼能有效降低大学生社交回避和苦恼[6].尹剑春等[11]对体育

锻炼、健康状况和心理应激水平进行了为期1年的监测,以生理指标验证了应激缓冲假说.在生理机制层面,
研究表明身体活动通过生物过程缓解应激反应,如减轻交感神经系统的过度活跃,促进体内平衡,增强5-羟
色胺功能,以及调节下丘脑-垂体-肾上腺(HPA)轴等[12].在心理机制层面,个体在体育运动中获得较高的社

会支持、自我效能感以及自信,从而降低对社交行为的恐惧和担忧[13].身体活动的外部调节作用对个体内部

心理过程产生影响,并可能通过这些心理机制调节社交焦虑.
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综上所述,关于自尊在身体活动和社交焦虑关系中的积极作用的证据仍然有限.此外,已有研究较少探

讨人际信任、自尊、外向性人格之间的相互作用及其对社交焦虑的整体影响,这些关系背后的心理机制仍不

清晰.本研究旨在阐明身体活动缓解社交焦虑的心理过程,采用结构方程模型探究这些关系,为解析变量关

系提供依据.因此提出以下假设:H1身体活动与社交焦虑负相关;H2身体活动与自尊正相关;H3身体活动

与外向性正相关;H4身体活动与人际信任正相关;H5自尊在身体活动与社交焦虑之间起到中介作用;H6
自尊和外向性共同在身体活动与社交焦虑之间起到中介作用;H7自尊和人际信任在身体活动与社交焦虑

之间起到中介的作用,详见图1的理论路径.

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

为了检验这些假设,在河南省的郑州、新乡和信阳3个城

市的6所大学进行了简单的随机抽样.这些大学包括郑州科技

学院、河南师范大学、新乡医学院、河南工学院、新乡学院、信阳

农林学院,涵盖了综合性大学、医学类院校等.参与者通过微信

群聊招募,并通过超链接问卷星进行问卷作答,全部问题用时

约15min,调研窗口共开启10d:2024年6月11日至20日.问
卷的第1页提供了知情同意信息,在问卷作答中并未收集敏感

信息(如姓名、电话号码).
基于结构方程模型的期望样本量为420,效能为0.80,α水平为0.05,RMSEA值为0.05,自由度为20.课

题组加入了2个常识性题目用作质量筛查机制,并对作答时间进行了控制,删除作答时间过短(小于4min)
的样本,此外高度规律作答数据也被视作无效数据.最终从问卷星中共检索到1017条记录,而在数据清理

后留存了972条被试记录.
1.2 研究工具

调查内容包括人口统计问题(如年龄、性别)和1份测量身体活动的问卷,以及一些心理评估工具(如自

尊).这些问卷编制完善,具有较高的有效性和可靠性.本研究人群中内部一致性表现良好,克隆巴赫系数

Cronbach'sα的范围在0.73~0.86.
体育锻炼调查问卷.身体活动水平使用体育锻炼行为问卷[14],该量表包含5个项目,分别从运动频率、

时长、强度、参与项目数量及坚持性这5个维度,对身体活动情况展开评估.各项目均依1至5的等级标准予

以评定.以运动频率为例,它以个体1周内的锻炼频次体现,其回答选项依次为:(1)无锻炼行为;(2)每周锻

炼1次;(3)每周锻炼2次;(4)每周锻炼3次;(5)每周锻炼超过3次.身体活动量表得分越高,说明个体的身

体活动水平越高.本研究中,该量表的Cronbach'sα系数达到了0.84,显示出良好的内部一致性与可靠性.
自尊量表.罗森伯格自尊量表用于评估参与者的自尊.主要用于测量被试者的整体自尊,当前采用了调

整后的中文版罗森伯格自尊量表[15],该量表由10个条目组成,评分使用4分李克特量表,范围从“非常不同

意”(1)到“非常同意”(4).例如,“总的来说,我对自己很满意”.在罗森伯格自尊量表上得分越高,表示个体的

自尊水平越高,该量表的Cronbach'sα系数为0.86.
大五人格量表简版.外向性使用10条目版本的大五人格量表进行测量[16].经过研究验证,大五人格理论

逐渐成为描述个体人格特质的主流模型之一.外向性通过一个积极措辞的条目“我认为自己是一个外向、善
于交际的人”和一个反向评分的条目“我认为自己是一个内向的人”进行评估.回答按5分李克特量表评分

(1=非常不同意,5=非常同意),分数越高表示个体的社交能力越强,具有外向性的人格特质.该量表的

Cronbach'sα系数为0.73.
人际信任量表.人际信任量表用于评估对不熟悉者的感知可靠性和公平性.内容包括各种处境下的人际

信任,涉及不同社会角色,多数项目与社会角色的可信赖性有关,但也有一些项目与对未来社会的乐观程度

有关.该问卷由10个条目组成,第1至6条采用反向编码.每个条目按照5分李克特量表评分(1=非常不同
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意,5=非常同意),分数越高表示对不熟悉者的信任程度越高.反向编码项目的一个例子是:“无论人们说什

么,最好假设大多数人主要关心自己的幸福.”该量表的Cronbach'sα系数为0.80.
交往焦虑量表.社交焦虑采用交往焦虑量表进行评估,该量表用于测量个体在行为之外对主观社交焦虑

体验的倾向性.该量表包含15个条目,旨在评估在各种社交场合的焦虑反应.参与者使用5点李克特量表对

每项陈述适用程度进行评分,范围从“一点也不符合”(1)到“极其符合”(5).条目3、6、10和15采用了反向评

分.交往焦虑量表的分数越高表明社交焦虑的严重程度更高.本研究使用了专门针对大学生调整的中文版交

往焦虑量表.该量表的Cronbach'sα系数为0.86.
1.3 研究程序和数据处理

所有分析均使用R(4.3.1版)进行,包括通过描述性统计总结关键变量和样本特征.具体分析过程如下.
首先,斯皮尔曼成对相关分析排除了对身体活动和社会焦虑水平贡献较小的变量.例如:年龄、年级和家庭收

入等.随后,使用多重广义线性模型探索其余变量之间的关系,所有模型的方差膨胀因子均小于5(VIFs<
5),证明变量间多重共线性关系较弱.通过Breusch-Pagan检验评估了同方差性,结果显示社会焦虑、外向性

和人际信任的模型存在同方差性违背的情况.为了解决这些问题,研究采用了稳健标准误估计方法进行处理.
中介分析采用了结构方程模型,该模型同时考虑了理论模型以及成对相关和多重广义线性模型的结果.

采用最大似然法(MLM)结合稳健标准误估计了稳健的结构方程模型,以校正非正态性的问题.在结构方程

模型中,身体活动是预测因子,社交焦虑是结果变量.人际信任、自尊和外向性则作为中介变量加入模型.基
于多元回归结果,性别作为协变量加入社交焦虑和人际信任的中介模型中.为便于解读,本研究系统报告了

各中介模型的拟合指数、回归系数及其95%置信区间,同时列出了相对效应和统计显著性指标.较低的RM-
SEA(理想情况下<0.08)、非显著的卡方以及较高的比较拟合指数(CFI>0.90)和 Tucker-Lewis指数

(TLI>0.90)表示良好的模型拟合.使用的R语言模组包括用于模型估计的lavaan(版本0.6-18)和用于效能

检验分析的semPower(版本2.1.0).
1.4 共同方法偏差检验

为检验数据是否存在显著的共同方法偏差,本研究对目标变量构建了基于Spearman相关矩阵的单因

子模型,并计算了单因子对总方差的解释比例.结果显示,单因子模型解释了31.74%的总方差,低于常用的

40%阈值标准.这表明,单因子模型难以充分解释数据中的方差,初步认为数据的共通方法偏差问题不显著.
同时,通过Spearman相关矩阵的特征值分解,发现5个变量中有两个因子的特征值大于1,分别为2.02和

1.01,其余3个因子的特征值分别为0.94、0.64和0.40.根据Kaiser准则,仅有2个因子被认为具有统计意

义,这进一步支持数据中存在多因子结构的可能性.

2 结 果

2.1 各变量的描述性统计和相关性分析

参与者的平均年龄为19.38岁,标准差为1.04,女性占总样本的68.8%.具体数据见表1.
表1 各变量的描述性统计

Tab.1 Descriptivestatisticsandpairwisecorrelationsbetweenvariables

变量 均值或百分比(括号内为标准差)

年龄 19.38(1.04)

女 68.80%

家庭收入(人民币/万元)

<10 70.09%

10~20 24.57%

>20~50 4.27%

变量 均值或百分比(括号内为标准差)

>50 1.07%

身体活动 16.02(3.25)

社交焦虑(IAS) 51.03(9.00)

自尊(SES) 30.33(4.01)

人际信任(ITS) 25.56(3.93)

外向性(BFI-10) 5.91(1.83)

  通过表2各变量的相关分析发现,低社交焦虑与高水平的身体活动(ρ=-0.16,p<0.001,n=936)、人
际信任(ρ=-0.24,p<0.001,n=936)、自尊(ρ=-0.38,p<0.001,n=936)、外向性(ρ=-0.54,p<0.001,
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n=936)以及男性群体(ρ=0.17,p<0.001,n=936)呈高度相关.同时,外向性(ρ=0.06,p=0.06,n=936)、自尊

(ρ=0.08,p<0.05,n=936)和性别(ρ=-0.30,p<0.001,n=936)与身体活动程度相关,这一结果与前文假设

相符合.
表2 相关变量的相关矩阵

Tab.2 Correlationmatrixofrelevantvariables

1 2 3 4 5 6

性别 1

身体活动 -0.30*** 1

社会焦虑 0.21*** -0.16*** 1

自尊 0.05 0.08* -0.38*** 1

人际关系信任 0.09* 0.07 -0.24*** 0.09* 1

外向性 0.02 0.06* -0.54*** 0.35*** 0.05 1

  注:*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001.

2.2 各变量的广义线性回归模型

如表3所示,回归模型结果表明,在大学生群体中,较高水平的社交焦虑与女性、较低水平的自尊、人际

信任以及外向性相关.在控制这些变量后,身体活动对社交焦虑的预测效应未达到显著水平.在自尊模型中,
身体活动成为较为显著的预测因子,而在外向性模型中,自尊是唯一显著的预测变量.在人际信任模型中,性
别、身体活动和自尊均与人际信任呈正相关,且后两者的相关性仅是边缘显著水平.这些结果表明,身体活动

与社交焦虑之间的关系可能受到这些变量的调节,尤其是自尊,可能在其中发挥了中介作用.
表3 相关变量间的广义线性回归模型

Tab.3 Generalizedlinearregressionmodelamongrelevantvariables

b SE t AdjustedR2

社交焦虑模型 0.43

身体活动 -0.08 0.11 -0.79

性别(女性) 3.39*** 0.78 4.37

自尊 -0.49*** 0.09 -5.32

人际信任 -0.43*** 0.11 -4.02

外向性 -2.32*** 0.21 -11.09

自尊模型 0.01

b SE t AdjustedR2

身体活动 0.14* 0.06 2.43

外向性模型 0.13

自尊 0.17*** 0.02 7.42

人际信任模型 0.03

自尊 0.11† 0.06 1.87

性别(女性) 1.11** 0.41 2.71

身体活动 0.11† 0.06 1.79

  注:†p<0.10,*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001.

2.3 中介效应检验

结构方程模型与数据拟合良好(χ2=0.914,df=3,p=0.822,CFI=1.000,TLI=1.036,RMSEA=
0.000,90%置信区间[0.000,0.047]).如表4所示,身体活动对社交焦虑的总体效应接近显著水平(β=
-0.21,SE=0.12,p=0.07).在将性别(β=3.39,SE=0.72,p<0.001)纳入模型控制后,身体活动对社交焦虑

的直接效应不显著(β=-0.08,SE=0.10,p=0.41).然而,自尊的间接效应显著(β=-0.07,SE=0.03,p=
0.03),占总体效应的33.33%.此外,通过自尊和外向性的串联间接效应也显著(β=-0.05,SE=0.03,p=
0.02),占总体效应的23.81%.相反,通过自尊和人际信任的串联间接效应不显著(β=-0.01,SE=0.004,

p=0.11).总体来看,总间接效应显著(β=-0.13,SE=0.05,p=0.02),占总体效应的61.90%.

3 讨 论

本研究基于横向数据,分析了大学生身体活动和社交焦虑的关系,并对自尊、外向性和人际信任等变量进

行中介分析,探讨了身体活动与社交焦虑之间关系的心理机制.得到了以下结果:(1)身体活动与社交焦虑之间

呈现出显著的相关性,但在考虑性别因素后,这种显著性有所减弱;(2)身体活动与自尊呈正相关,自尊在身体
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活动与社交焦虑之间的中介效应显著;(3)自尊和外向性在身体活动与社交焦虑之间起到连续中介作用.
表4 自尊和外向性在身体活动和社交焦虑的中介作用

Tab.4 Gendermediatedroleofself-esteemandextroversioninphysicalactivityandsocialanxiety

变量 β SE zvalue 95%置信区间 相对效应

总效应 -0.21 0.12 -1.75 [-0.45,0.03]

总间接效应 -0.13* 0.06 -2.13 [-0.24,-0.01] 61.90%

身体活动-自尊 -0.07* 0.03 -2.08 [-0.132,-0.004] 33.33%

身体活动-自尊-外向性 -0.05* 0.03 -2.02 [-0.104,-0.002] 23.81%

身体活动-自尊-人际信任 -0.01 0.005 -1.25 [-0.016,0.004]

  注:*代表p<0.05.

3.1 身体活动对社交焦虑的缓解作用

大学生身体活动与社交焦虑呈显著负相关,身体活动增加时,大学生社交焦虑水平会降低.研究表明,人
体运动时会释放大量多巴胺,使人精神振奋、充满活力,同时减少肾上腺素分泌,有效降低个体对负面情绪的

感知.根据社交焦虑的认知模型理论,个体常通过自身认知推断他人的评价,例如个体若存在消极的身体自

我评价和扭曲的体态认知,便会认为他人也有相同看法.为减少他人的负面评价,个体会采取回避等应对方

式,从而增加社交焦虑的风险.因此,身体活动不仅能够改善体态,矫正认知偏差,也能增强抗挫折能力,尤其

是团队运动带给个体合作交流的机会能够有效地促进社交技能的发展,维护和谐的人际关系,进而纠正错误

的自我认知偏差,采用更加健康的态度认识自己的形象从而降低社交焦虑.
3.2 身体活动对社交焦虑影响的性别考量

性别差异影响着身体活动与社交焦虑之间的关系.女性参与者通常表现出更高的人际焦虑水平,且身体

活动水平较低[16].具体而言,女性的身体活动水平较低,可能与不同性别在身体活动方式的选择和接受度上

的差异有关.相较于男性,女性更倾向于选择低强度、较少身体接触的身体活动.同时,在大学生群体中女性

患社交焦虑障碍的风险更高,并且往往比男性表现出更严重的症状.这种差异性可通过性激素波动和女性生

理特征来解释,女性的身体分泌情况更容易引发焦虑,尤其是在青少年阶段,女性比男性更容易产生容貌焦

虑.其次,根据社会角色期待理论,女性在社会化过程中承担的责任不同,其心理发展也表现出差异,女性往

往期待得到认可而表现出温柔、内向的个性特质.传统社会对不同性别角色的期待不同,导致女性在处理人

际关系时更容易产生焦虑,这也与社交焦虑认知行为模型一致,即随着自我关注的增加,社交焦虑情绪会进

一步加剧[9].同时,女性更倾向于关注自己的行为对周围环境和人际的影响,具有更多反刍思维,这些因素表

明,女性在社交焦虑上表现出更高的水平.已有研究表明,身体活动在男性和女性群体中可能发挥不同的作

用.这种差异可能源于性别因素对运动方式、运动强度偏好以及锻炼目标选择的影响.相较于女性,男性可能

更容易通过身体活动获得心理增益,而女性的受益相对较小.因此,考虑到样本量的差异,在控制性别变量

后,身体活动对社交焦虑的整体预测效应可能减弱甚至不再显著.另一种可能性是身体活动并非直接作用于

社交焦虑这一特质性焦虑,而是通过调节相关心理机制(如自尊、外向性)间接影响社交焦虑.
3.3 自尊和外向性的中介作用

自尊对身体活动与社交焦虑的中介作用符合之前假设的观点,高水平自尊个体能够通过更积极的自我

评价来减轻社交焦虑,这也符合“焦虑缓解器假说”的观点,即自尊能够增强个体的自我调节机制,从而在处

理焦虑情绪时具有更大的弹性空间[17].研究结果与理论模型一致,表明自我认知在社交焦虑的心理过程中

起着关键作用,有充分的证据表明,提高自我认知的积极性可以显著缓解社交焦虑[13].此外,社会支持理论

认为个体对自我和人际关系的认知会影响其行为.根据海德的归因理论,个体的行为既有外部因素,也受内

部因素的影响,身体活动能够增强个体身体自尊,从而提高整体自尊水平,同时,身体活动中的人际互动也能

促进交流,帮助个体形成正确的自我认知.因此在身体活动与社交焦虑之间,自尊起到了中介作用.根据社会

心理学家的观点,具有高度外向性的个体通常寻求社交主导地位并积极采取行动,容易适应社交环境,且具

有高度自信和丰富的社交技巧,这些特点有助于个体与他人建立稳定的关系,从而降低社交焦虑水平.对这

种连续中介的一个可能解释是身体活动提高了个体总体评价和自我价值感,高自尊水平的个体更容易展现
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外向性,从而在交往中主动,这种主动性可降低对社交焦虑场合的敏感性[18].
尽管本研究中自尊和外向性的中介效应显著,但人际信任的结果未如预期,即身体活动与人际信任之间

的直接关系不显著,根据社会认同理论和人际信任中的互惠原则,国外学者提出价值观的一致性是影响人际

信任的重要因素,信任方和受托方相同的价值观能够预测人际信任水平[19],体育社交圈的局限性和复杂性

使得这种人际关系通常仅局限于共同的兴趣和爱好,而非基于更广泛的社会需求,这种信任可能随着生活方

式和兴趣的变化而改变.根据王沛等[20]的中国人信任理论,关系认知是中国人人际信任建立和维持的重要

因素,并且“差序格局理论”提出的人际信任强弱顺序为“家人>熟人>陌生人”.在身体活动中,个体动机和

目标各不相同,例如自我的提升和注重社交关系.这些个体差异和动机差异,可能导致人们难以在身体活动

中建立紧密的人际关系和稳定的人际信任行为.另外,一些通常是独自进行的身体活动,如跳绳、跑步等,减
少了与他人的互动,从而降低了建立稳定人际信任的可能性.在人际信任的特质认知因素中,能力、善意和诚

信都是重要因素,其中能力认知被视为关键因素,即受托方的能力特质是判断其可依赖程度的重要指标,自尊

是个体自我调节和情感体验,这种信任方被他人尊重的情感体验与受托方的特质认知关联不大.这可能是导致

自尊和人际信任对社交焦虑的串联间接效应未达到统计显著性的原因.女性被试报告的人际信任水平显著高于

男性,这与社会角色理论相符,即女性在社会生活中比男性更注重人际关系,更容易受到人际因素的影响,这一

发现与以往研究一致.进一步分析发现,身体活动和自尊纳入模型后,性别与人际信任的关系得到了显著增强.
这提示性别、生活方式、个体差异以及人际信任之间可能存在复杂的交互作用机制,亟需未来研究进一步探讨.
3.4 启示与展望

本研究通过探索身体活动、自尊、外向性及人际信任对大学生社交焦虑的影响机制,得出了以下主要结

论:(1)身体活动通过自尊的中介作用影响社交焦虑反应,其间接效应显著,这表明身体活动可能通过提升个

体自尊水平来缓解社交焦虑.(2)自尊和外向性在身体活动与社交焦虑之间起到连续中介作用,显示外向性

和自尊的相互作用在解释社交焦虑的心理机制中起到关键作用.(3)不同性别在身体活动、社交焦虑和人际信

任方面存在显著差异,并且其交互关系较为复杂,提示未来研究需进一步关注性别因素对上述变量关系的影响.
(4)控制性别因素后,身体活动对社交焦虑的直接影响不显著,自尊在二者间起完全中介作用.(5)自尊和外向性

在身体活动与社交焦虑间也有完全中介作用,身体活动经自我构建及特定社交活动对社交焦虑产生间接影响.
尽管本研究为大学生身体活动与社交焦虑的关系提供了有益见解,但仍存在以下局限性:(1)采用横断面

设计,无法推断因果关系;(2)研究对身体活动与社交焦虑的主效应结果进行了详细讨论,但该阴性结果可能受

到其他因素的影响.(3)研究未能完全排除公共方法偏差(CMB)的可能性.(4)样本主要来源于非临床群体,限制了

结果的广泛性和临床适用性.未来研究可通过纵向设计、扩大样本范围以及纳入临床群体进一步检验本研究发现.
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Amediatingmodeloftheeffectofphysicalactivityoncollegestudents'socialanxiety

SiXingwei,LiJinzheng,FengXia

(SchoolofPhysicalEducation,HenanNormalUniversity,Xinxiang453007,China)

Abstract:Physicalactivityisoftenregardedasacopingmechanismforsocialanxiety;however,theunderlyingpsycho-
logicalmechanismsremainunclear.ThisstudyemployedthePhysicalActivityQuestionnaire,theInteractionAnxietyScale,

theInterpersonalTrustScale,theSelf-EsteemScale,andtheBigFivePersonalityInventorytosurveyandanalyze936college
studentsfromZhengzhou,Xinxiang,andXinyangthroughonlinemethods.Theresultsrevealedsignificantcorrelationsamong
socialanxiety,interpersonaltrust,self-esteem,gender,andextraversion.Furthermore,physicalactivityinfluencessocialanxi-
etyresponsesthroughthemediatingroleofself-esteem,whichexertsasignificantindirecteffect.Bothself-esteemandextra-
versionserveascontinuousmediatorsbetweenphysicalactivityandsocialanxiety,indicatingthattheinteractionbetweenextra-
versionandself-esteemplaysacrucialroleinelucidatingthepsychologicalmechanismsunderlyingsocialanxiety.Additionally,

significantgenderdifferenceswereobservedinphysicalactivity,socialanxiety,andinterpersonaltrust.Whencontrollingfor

gender,thedirecteffectofphysicalactivityonsocialanxietywasnotsignificant;instead,self-esteemfullymediatedthisrela-
tionship.Similarly,bothself-esteemandextraversionfullymediatedtheassociationbetweenphysicalactivityandsocialanxiety,sug-

gestingthatphysicalactivityindirectlyinfluencessocialanxietythroughself-construalengagementinspecificsocialactivities.

Keywords:physicalactivity;socialanxiety;self-esteem;extroversion
[责任编校 刘洋 赵晓华]

441 河南师范大学学报(自然科学版)                2025年


