
全国各高校、中小学：

为深入学习习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精

神，贯彻落实习近平总书记关于思政课建设的重要论述及教育部相关

文件精神，着力打造一支政治素质过硬、业务能力精湛、育人水平高

超的高素质专业化思政课教师队伍，提高思政课教学质量和水平，推

进大中小学思政课一体化建设，全国高校思想政治理论课教师研修基

地（河南师范大学）决定组织 2023 年暑期实践研修活动，现将有关事

项通知如下：

一、研修内容及形式

通过专题报告、现场教学、讨论交流等方式帮助思政课教师更新

教学观念，提升教学能力和水平，不断增强思政课的思想性、理论性、

针对性和亲和力，为落实立德树人根本任务，培养担当民族复兴大任

的时代新人做出应有贡献。

1.知名专家作专题报告。

2.深入爱国主义教育基地、社会主义新农村、革命遗址、历史文

化遗址等实践研修教学点开展实践研修。

3.开展马克思主义理论学科建设、思想政治理论课改革与创新、

大中小学思政课一体化建设等方面的交流研讨活动。

二、研修时间

第一期 7 月 5 日——7月 11 日（5 日报到，11 日返程）

第二期 7 月 13 日——7 月 19 日（13 日报到，19 日返程）

第三期 7 月 21 日——7 月 27 日（21 日报到，27 日返程）

第四期 7 月 24 日——7 月 30 日（24 日报到，30 日返程）

第五期 8 月 10 日——8 月 16 日（10 日报到，16 日返程）



三、日程安排

时间 内容 地点

D1
全天 报到

河南省新乡市
晚上 班级文化建设、彩排开班仪式

D2

上午

开班仪式

河南师范大学【专家讲座】

以习近平新时代中国特色社会主义思

想和党的二十大精神为主题，每期一讲

下午

【体验教学】

教学主题：学习新乡先进群体精神

---与党的二十大代表裴春亮面对面

新乡市辉县市

裴寨社区

D3

全天
【体验教学】

教学主题：学习新愚公精神

辉县市回龙村

（或郭亮村）

晚上
【研讨交流】

高质量思政课助推教育高质量发展
林州·酒店会议室

D4

上午
【体验教学】

教学主题：弘扬红旗渠精神
红旗渠青年洞

下午
【现场教学】

教学主题：弘扬红旗渠精神
红旗渠纪念馆

晚上
【专家讲座】

讲座主题：红旗渠精神
林州·酒店会议室

D5

上午
【体验教学】

教学主题：传承中华优秀传统文化
殷墟遗址

下午
【现场教学】

教学主题：传承中华优秀传统文化
中国文字博物馆

D6

上午
【体验教学】

教学主题：学习焦裕禄精神

焦裕禄纪念园

焦桐

下午
【现场教学】

教学主题：学习焦裕禄精神

兰考

四面红旗展览馆

D7
上午

【现场教学】

教学主题：锤炼党性，筑牢信仰之基

开封

党员政治生活馆

下午 返程

备注：因天气、交通等因素影响，研修路线做相应调整。



四、研修费用

研修费用 3850 元/人，含食宿费、讲课费、现场教学交通费、资

料费等。往返交通费自理，住宿安排标间（2 人一间）。请参加研修的

单位在开班 10日前转账至以下账号。

开户名称：河南师范大学

银行账号：41001562710050200486

开户银行：中国建设银行新乡北干道支行

转账时请务必注明：马院基地研修费。转账后请及时与工作人员

联系确认。联系人：殷红兵 0373-3325064 13782570341

五、联系方式

联系人：闫老师 0373-3328203 13938712396（工作微信同号）

孟老师 0373-3328201 18790676852

研修基地地址：河南省新乡市建设东路 46号河南师范大学马克思

主义学院

六、其它事项

1.请填写报名回执表（附件），并将电子版发送到研修基地邮箱：

3099907355@qq.com。

2.您可以通过以下几种方式到达研修基地：（1）乘坐直达新乡东

站（不是新乡南站）的高铁；（2）乘坐到达郑州东站的高铁，再转新

乡东，25分钟左右即可到达；（3）乘坐飞机到新郑国际机场，再乘坐

机场大巴等交通工具到达新乡（约 2个小时）。

3.研修活动最后一天，从开封或郑州返程。

全国高校思想政治理论课教师研修基地（河南师范大学）

2023 年 5 月 25 日

附件：研修报名回执


