附件1

辅导员工作案例撰写模板

（心理育人案例类）
	案例题目

（30字以内）
	优秀背后的烦恼，我们一起克服

———对成绩优秀学生心理问题的引导和思考

	案例简介

（100字左右）
	小华（化名）是文学专业大三年级本科生，专业成绩第一，成熟稳重……


	解决思路及举措

（1000字左右）
	针对小华这种对现实失望、情感缺失、学习优异的学生，我将辅导计划分为五个部分……

1.共情支持，建立信任……

2.全面分析，追本溯源……

3.专业介入，合力干预……

4.全面追踪，持续关注……

5.找准时机，一击即破……


	经验启示

（200字左右）
	大学生正处于心理发展迅速走向成熟但又未完全成熟的水平上，其中一个非常突出的特点就是……。通过小华的案例，对于深度辅导工作，我有以下思考：

1.把握三个原则，建立良好约谈关系……

2.借助专业力量及时干预，保持中立态度持续关注……

3.坚持自我提升，不断加强学习……
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