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学 习 感 悟
[image: ]本次国培根据学员的实际情况，为我们安排了不同层次和梯度的课程。既有国家级初中英语学科的培训大咖，又有来自一线的中原名师，更有师大的教授们的精彩讲座。在今天的课程当中给我印象最深的，也是带给我最深刻的思考的是浙江北大附中的特级英语教师夏谷鸣老师的《基于核心素养的英语课程内容解读》讲座。夏老师的讲座，以旧版课程标准中学科的要求为切口，通过对比，演绎的方法，让我从学科核心素养的角度，重新认识了初中英语教学。我从理论上理解了英语学科核心素养的内涵，对初中英语教育目标进行了再认识：超越英语学科本身，以人的发展为本。我认为是如何讲核心素养，要落实到“人”的层面，掌握好人与自然、人与社会和人与自我的三重关系。初中英语教学不是追求知识的深度和高远的目标，而是要追求语言学习那些最本质的东西，要引导学生在学习体验中找到成功感。外语教育改革的方向，是追求语用能力，与文本互动和有效表达的能力。因此，我觉得作为英语教研员或者是英语教师，都应该在结合一线教学的实际情况，以理论架构为脚手架，在教学中发展学生的语言能力，培养文化品格，感知不同国家的文化的差别和取向，最终使学生的心智的发展。
（四川 王薇）


[image: ]聆听了夏谷鸣老师《基于核心素养下英语课程内容结构解读》专题讲座，收获颇多。夏老师分析了英语学科的核心素养，语言能力、文化意识、思维品质和学习能力是互相影响、互相促进的整体，其中语言能力是基础要素，文化品格是价值取向，思维品质是心智保障，学习能力是发展条件。语言能力与主题语境、语篇类型、语言知识、文化知识、语言技能和学习策略这六要素有着密切关联。主题提供了社会情境，语篇是发展语言能力的载体，语言知识是语篇呈现的表层信息，文化知识是语篇呈现的深层意义，语言技能是发展语言能力的行为途径，学习策略是促进行为的有效体现。
夏老师的讲座为我们的英语教学指明了方向，即变教学活动为主题引领的六要素英语学习活动。英语课程六要素学习活动是一个整体活动，在英语教学设计中，教师首先要确定活动的主题，即“人与自我”、“人与社会”和“人与自然”这三大主题。教师在使用教材时可以依据各个主题群，创设具体主题语境，这种语境要承载“立德树人”的价值导向，也要结合学生生活实际。为了实现核心素养总目标，需要整合式英语学习活动观。我们需要深入分析了如何制定基于核心素养的教学目标，如何进行课程设计，如何实施评价等。
（四川 杨娟）

[image: ]教在心处，学无止境
甘肃省嘉峪关市第五中学    张丽娜
今天紧张而充实的一天又结束了，听了英语教学的先行者们的精彩纷呈的讲座和授课，感受颇深。
一、核心素养的高端理论和自己的课堂教学实际应联系在一起。
吴欣教授站在理论高度上把核心素养的形成机制、核心素养导
向下的语法教学、核心素养导向下的教研等解释的清晰到位。结合自己的工作做好四个引路人：做学生锤炼品格的领路人，做学生学习知识的引路人，做学生创新思维的引路人，做学生奉献祖国的引领人。
二、我们改变不了教育，但可以改变自己的课堂。
从培养学生核心素养的四个方面去设计自己的教学行为，在不同素养培养过程中应该予以学生不同的引导途径。一是为学生提供大量的语言范式，包括语言应用的生活场景。二是深入理解学生的思维过程。三是具备核心素养的认知框架，即对文本中所包含的思维技能的敏锐度。在教材中挖掘出文本价值，从而为学生提供语言和思维范式，才能真正帮助学生发展语言和思维的核心能力。
三、不断学习，充实自己。
1.养成阅读的好习惯。提高个人的精神品味，培养自身的读书人气质。
2.不断自我反思，提升能力。养成及时总结和自我反思的习惯，努力改变一些做法，想法，
提升自己的工作、教育教学能力。

[image: ]国培心得
江苏省太仓市教师发展中心 戴燕
国培岁月已经过半，我们对河南这块名人辈出，底蕴丰厚的土地有了更深刻的了解。这里的人们朴实无华，热情好客，工作踏实，学习勤奋。对我来说，在工作上，在学习上，在思想上都是一次心灵的洗礼。
今天是培训的第六天，也是充实的一天。上午，来自人民教育出版社的吴欣博士为我们做了《回归语言本质 关注语言基础》的讲座，这个主题让人眼前一亮。在新的课程标准颁布以来，改革春风吹遍神州大地，各级教研员也秉着上天入地做桥梁的精神，如饥似渴地学习学科核心素养的科学落地，普遍关注学科教学中高阶思维品质的提升。我也是这茫茫赶海人群中的一份子，在半年中对思维提升孜孜追求，但却对语言的本质，基础的重视有所忽略。吴博士的讲座如同一股清流，让人头脑清醒。
吴教授以语法教学为例，用具体的案例和与学员的互动清晰阐释了1.语言知识类的课堂设计和教研活动步骤,这样的教研活动能够有效分析学生错误来源，研究语言现象，帮助老师提高对语言本身的理解，还能通过众人之力整理相关课外拓展学习资源，共本区域教师学生共享，有效解决了“教什么”的问题；2.同时也从语言教学的角度阐述了教研员要如何通过教研活动解决“怎么教”的问题。她通过“工作坊（同课异构）”的案例手把手地教会在座的教研员如何进行方法论的教研活动。细致指导，毫无保留，令人敬佩和感动。
下午的半天讲座我再次聆听了夏谷鸣教授《基于核心素养下英语课程内容结构解读》的报告。报告让我理清楚了核心素养八卦图的六个一级项目间相互融合，你中有我我中有你的关系，使我认识到在今后的教研指导工作中，要能够关注六要素的整体性和综合性，使得语言教学正真为立德树人服务，为核心素养落地服务。
这些日子，我们也领略了其他教育教学大家们的风采。王彩琴教授德爱礼智，才兼文雅，学比山成，辩同河泻；王香草教授文如翻水成，赋作叉手速；他们是豫派学者典范；这些日子，我们参观了中学和大学，感受到莘莘学子的奋发图强、锐意进取；这些日子，我们收获了友谊，从此，我们的朋友遍布天涯海角。
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2018年11月10日培续进入第六天，上午人教社英语编辑部主任吴欣专题讲座《回归语言本质 关注语言基础-核心素养导向下的语法教学与教研》，下午课标核心组成员夏谷鸣专题《基于核心素养下英语课程内容结构解构》，个人认为这是本次培训的核心课程。
学：夏谷鸣的讲座给我们再一次厘清学科核心素养对于课程目标、内容的传承与发展，有利于我们搞清楚what，吴欣的讲座回归语言教学的本质，让我们冷静思考from what to how,不仅要落实怎样教还落实怎样研。
思：回顾自己从事教研工作所经历的新课改历程，如果自己不走在课改最前沿，加强理论与实践的研修、反思、提炼与辐射引领，就会和广大一线老师一样对课改存有疑虑，甚至时而抱怨“不管你课改怎么折腾，你有一千个新说法，我总有一个对付的办法，那就是你做天上的what，我做永远的自己觉得舒适的老how手。”这就是为什么我们听推门课，老师们依然信奉“Every word from the text can be a test.”, “ Teach with grammar eyes.”依然是常态，穿新鞋走老路的套路一直都在！
   作为一名普通的教研员，我们该如何搭建from what to how 的桥梁呢？
行：教育要是总折腾，大家都没心思静下来读书、思考如何教书育人！要做到不折腾，需要我们回到原点，教研员加强研修，引导老师们明白“学科核心素养是对课程标准提出的五维目标的继承和发展，对于培养什么人，如何培养提出了更高的要求和目标。英语教学应当回到原点：顺应国家课程教育要求立德树人，遵循外语教学规律，回归语言本质，遵循人的发展规律，构建以学生学习活动为中心的课堂。
   希望我自己和我们能够沉下心来研修、反思、不断优化与改进教学行为，提升课堂教学质量，真正使英语学科成为教师乐教、善教能教好的优势学科，培养乐学、会学、有创新思想和能力的祖国未来接班人。
（重庆南岸区教师进修学院 薛绍兰）

[image: ]培训的反思和感悟
黑龙江省七台河市勃利县铁西学校  王广晨
2018年10月10日上午聆听了吴欣教授的“质核心素养引导下的语法教学与教研”。下午学习了夏谷呜教授的“基于核心素养下英语课程内容结构的解读”，听完之后感悟颇多。
一是中国的英语教学随着我国经济、历史的发展，课程标准改了n次，每一次都提出了更完善的课程目标，每一次课程标准的提出是根据我国中小学生学习英语的现状和社会经济发展的不同而提出和改进的。两位专家对学科的学习对人产生的影响,在不同的时期是不同进行了具体的阐述和实例分析。把不同时期英语教学的现状呈现在大家的面前。明白了，为什么当今要把课程标准改为以核心素养为中心，使我们耳目一新。
二是不论是中小学生英语课程标准如何改动，我认为语言的学习是最基础的。新的课程标准适宜核心素养为中心，用英语解决实际情况。那么我们的母语也达到这个目的了吗？中国学生学习汉语是否也形成正确的价值观。仅靠学习英语能达到这个目的吗？
[image: ]三是课程标准是指导英语教学的纲领。我们一线的教师如何更充分的领悟这一纲领，这是我们教研员应该值得思考和值得怎么样做的事情。我们在座的每个人从小学到初中，从高中到大学，哪一位不是从过去的课程标准走过来的呢？以上的疑惑，再聆听几位专家教授的讲座之后，我们顿开茅塞。明白和清楚了今后努力工作的目标。这次培训真是一场及时雨。
今后努力的方向:一是首先要转变自己的观念，中学的英语教学又迎来了一场新的变革，要把所学的知识融汇在往后日常的教研活动中，帮助广大英语教师转变观念，跟上时代的步伐。二要不断的加强自我学习，不断提高业务水平为推动英语教学作出新的贡献。
[image: ]最美的遇见
江苏省扬州市仪征市教学研究室 赵倩
对我而言，2018是幸运的一年。一年中有很多幸事，但最为幸运的莫过于又有了一次参加国培的机会。还记得第一次参加国培时还是2011年，一转眼七年就要过去了，七年之痒会成为我教研工作中的瓶颈吗？还好，困惑之时，我遇见了她---2018国培计划初中英语教研员培训。
带着期许，带着欣喜，盼望着，盼望着…… 未曾谋面，早已相识。相识于河南这一片孕育着中原文化的古老土地；相识于QQ群里耐心细致的宋老师和王老师；相识于来自全国各地，有着共同梦想的教研员朋友们…… 背上行囊，独自踏上开往新乡的火车。一人独坐，昏昏欲睡。忽然耳边传来“河南师范大学”的字眼，寻声而去，竟看到邻座上两位老师在看报到通知，心的距离一下子就近了！
走在河南师范大学的校园里，遇见的都是埋头苦读的孩子们，大树下，围墙边，楼梯上，随处可见！这与我印象中的大学校园似乎不一样，这是学风多么浓郁纯朴的一所大学呀！
再来说说授课的专家教授们。个个学识渊博，治学严谨，瞬间圈粉无数。陈飞星老师的破冰之旅破的不仅是我们这群来自全国各地学员之间的陌生感，更破了我们心中的那块冰，让我们明白如何走进学生的心里，如何走进一线教师的心里。正如陈教授所说：“人生如戏，戏如人生。小游戏，大道理。”王彩琴老师的“PBL与英语学科核心素养的提升”不仅给了我专业的引领，也让我明白了生活的智慧。“行多久方为执着，思多远方为远见” “阅人阅己阅品格，读语读文读生活”！中原名师肖婷老师向我们讲述了她自己的专业成长之路，让我们看到了不断进取，永远在路上的名师风采。“你眼中的世界是你自己的模样”，从一开始就要想清楚，你想要的是什么？王茝王香草老师，是我见过将教师职业素养讲得最为生动有趣的一位老师，不愧为河南师大的“粉丝收割机”，能成为王老师的学生是多大的幸事呀！“最美的遇见不是你被我遇见，而是我遇见你时，你恰好喜欢被我遇见”……禹海军老师的“文本解读与处理”通过课标与案例相结合，让我们明白如何在教学中落实学科的核心素养。余新老师通过活动设置让我们参与教师培训项目的设置，帮我们理清了思路，三个小时的活动让我们品味到了“世界咖啡”的醇香。吴欣老师的“核心素养导向下的语法教学与研究”于我们而言就是一场及时雨，让我们有勇气正视教学中的问题，帮我们指明解决问题的方向。让我们进一步认识到掌握一定数量的语言结构，准确又熟练地根据不同场景得体地使用多样的、复杂的语言结构永远是英语教学最为重要的要素之一。夏谷鸣老师的“基于核心素养下英语课程内容结构解读”通过对比《英语课程标准》修订版和实验班的异同，来讲述如何在教学中进一步去落实核心素养……
世界上最可怕的两个词，一是认真，二是坚持。认真的人改变自己，坚持的人改变命运。他们在做教育的路上认真而坚持，这是何等的情怀！感恩国培，让我遇见了这些优秀的教育工作者，遇见了与我有一样梦想的教研员朋友们，遇见了2018年最美的遇见！

[image: ]点化和润泽生命是教育之本
张掖 陈燕
在新一轮的课程改革中，学科的核心素养越来越多地受到业界和学界的关注，那么英语的核心素养到底是什么？这是一直萦绕在我心头的一个问题。今天听了夏谷鸣教授的讲座《基于核心素养下英语课程内容结构解读》让我茅塞顿开，对英语核心素养有了一个正确的认识并就如何结合教材内容进行教学有了一个新的认识。
英语学科的核心素养突出了“文化品格”这一要素，重拾了英语教学的价值不仅仅是教授学生掌握一种语言交流工具，更要帮助学生通过英语学习的过程，掌握及形成学习一门语言的方法，了解英语国家乃至世界文化，形成自己独立的人格及正确的价值观，形成增进国际理解和形成跨文化意识和能力等文化品格。长期以来，中学英语教育在实践中被异化为纯语言工具取向，师生往往都聚焦语言知识结构，而英语课程丰富的文化意蕴被无形地遮蔽。屈于考试压力，英语课堂上很多时候都是以讲解语言知识结构为主，即使对文化有所涉及，也基本局限于文化知识和差异介绍，而不重视文化意识和能力培养。这样的教学模式必然导致英语语言知识学习的枯燥乏味，而失去了英语语言文化的趣味性。
作为英语教师，我们要转变观念，要知晓英语学科对学生整体人文素养的培养应有的作用，要知晓英语学科的核心素养与教学的关系，认识到英语学科的工具性和文化性同样重要，意识到自己在教学中的任务不仅仅是语言知识的传授，还有在英语教学中对学生文化品格的培养。教师也应不断更新自己的知识体系，扩大自己的眼界，广泛接触不同的文化，不断发展自己的思维能力，拓展自己的知识范畴，加强对其他门类知识的吸收与借鉴。
具体到英语教学中文化品格如何培养，我们可以尝试在教学过程中根据具体情境任务，自觉融入相关文化元素，拓展或增加有关时效性、趣味性兼具的文化主题。
我们广大英语教师应切实树立英语命题中注重对文化品格等英语学科的核心素养的培养的理念，使得学生在多种文化的滋养中丰富生命存在，提升生命价值。
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