河师大思政教育从课堂走进生活——让“有意义”的事变得“有意思”

[bookmark: _GoBack]（河南日报）河南师范大学把思想政治教育摆在首位，积极推进“思政课程、课程思政”教学改革，全面实施思想政治工作“双提”计划（提高思想政治工作质量、提升思想政治工作效果），形成了“本硕博贯通、课内课外结合、网上网下联动”的一体化“三全育人”体系。
近年来，该校思政课改变了“照本宣科”的灌输式教育，初步探索形成了课堂叙事性教学、基地体验式教学、平台情景式教学三者相互渗透、有机融合、功能互补的立体化实践教学模式，让“有意义”的事情变得“有意思”，把思政课堂的“招牌”越擦越亮。该校因而获批国家级马克思主义理论和思想政治教育研究平台3个，并连续三届获国家级教学成果奖7项，数量位居全省高校第2位。
思政进宿舍，把“学霸宿舍”变成“红色宿舍”
不久前，2019年考研录取结果公布，生命科学学院西四504宿舍的陈美静、郭晓雨、郑慧等“八朵金花”全部榜上有名，分别被中国科学院、中国农业大学、西南大学等国内知名高校录取，该宿舍成为名副其实的“学霸宿舍”。
这样的“学霸宿舍”，在河师大不算是“新闻”。6月2日，记者了解到，生命科学学院今年出现了3个“学霸宿舍”，环境学院出现了两个“学霸宿舍”，教育学部、社会事业学院等也都有“学霸宿舍”频出的现象。
“学霸宿舍”扎堆，深造指数“爆表”，实际上只是河师大推行“导师联系宿舍”制度的一个“副产品”。以生命科学学院为例，该院教师队伍共有108名博士，其中包括学院党委班子在内的50多名博士，以学生宿舍为单位与大学生结成分包“联系对子”，第一时间了解大学生所思所想所需，并及时向他们解疑释惑、提供帮助，让师生之间形成紧密的联系。
生命科学学院党委副书记陈勇说，老师走下讲台进宿舍，把思想政治教育融于传授知识和“朋友”交流的过程，更容易被大学生接纳，能更好地帮他们树立科学的人生观、世界观，形成正确的政治思想态度。
通过“导师联系宿舍”制度，学生学习成绩稳步提升，思想觉悟也有了明显提高。504宿舍“八朵金花”中已有3人成为共产党员，其他人也都递交了入党申请书。504宿舍不光是成绩过硬的“学霸宿舍”，也是政治过硬的“红色宿舍”。
“让老师走近学生，深入学生生活，在紧密联系中开展课外思政课教学。”河师大党委书记赵国祥介绍，河师大围绕学生、关照学生、服务学生，立足不同年级学生实际，结合不同学院专业类别，激励各学院打造学生课外思政课精品，形成了“一院一品、百花齐放”的生动格局，为处于“拔节孕穗期”的大学生提供了更多的成长养分。
思政进网络，把大学生从“路人”变成“铁粉”
不足6分钟的短视频，寥寥400多字，十几幅现场抓拍照片……一个多月过去，河南师范大学团委微信公众号发布的一条名为《今天，师大人为祖国歌唱！》的微信，后台数据显示其阅读量已达13万以上，目前这个数字仍在不断增加。
据了解，这是“青春为祖国歌唱”高校网络拉歌活动的一环。这条微信被教育部官方微信等多个网络平台转载，据统计，该视频在各大网络平台累积浏览观看量已突破百万，还得到上万个“点赞”，数百名网友纷纷留言表达对祖国和河师大的热爱。
河师大团委书记孙冬青说，该条微信的快速“走红”、持续“发热”，让人不由得再次叹服新媒体的巨大威力和魅力。
青年在哪儿，思政课就覆盖到哪儿。河师大根据当代大学生的爱好与特点，先后入驻微博、微信、QQ空间、知乎、抖音等网络平台，建立了由上百个成员组成的校级、院系、个人三级新媒体矩阵，单个新媒体最高“粉丝”数超7万人，是在校生人数的近两倍。
要想提高思政课的效果，就要灵活运用青年喜欢的形式与载体。河师大综合运用H5、图片、文字、音乐、视频、一图读懂等新媒体产品，将主流内容衍生成亲近式的网络语言，聚焦校园热点，挖掘校园故事，从“用户体验”入手，让越来越多的大学生从“路人”变成了“铁粉”。
随着新媒体平台运营能力的不断提高，河师大“最火”网络作品不断涌现。原创视频《因爱坚守》《舌尖上的师大》《追逐梦想》等，在全网播放量高达200多万次。
“推动思想政治工作与信息技术相融合，运用学生喜闻乐见的方式，提升作品的亲和力、感染力，进一步发挥新媒体的网络思政功能。”河师大校长常俊标说，河师大还把各个新媒体打造成了学校与学生的联系平台，每月通过网络收集学生意见建议200条左右，通过有效互动增强用户黏性，牢固占领大学生思政课的“网络阵地”。
思政进活动，把比赛办成思政现场教学实践课
5月9日晚上，河师大第26届大学生基本技能大赛在帕瓦罗蒂音乐厅闭幕，2015级社会事业学院大学生王晗的主题演讲《祖国，请点名》，让台下的很多观众湿了眼眶。
21岁的王晗，原本只是河师大一个普通的女大学生，2016年应征入伍，因表现突出很快进入特种部队成为一名光荣的女特种兵，去年正式退伍，回归大学生活已有半年多。“走出绿色军营回到菁菁校园，参加技能大赛让我打响了又一场‘战斗’。”王晗说。
河师大大学生基本技能大赛于1994年开始举办，一年一举办、一年一主题，包括毛笔、钢笔、粉笔“三笔字”大赛和中英双语演讲比赛及PPT制作大赛等内容，比赛形式丰富，内容紧扣时代脉搏。
今年的比赛以“精育良才立示范礼献新中国成立七十载”为主题，以宣传贯彻学习习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神为主要内容，从4月初预赛开始，吸引了1.5万余名大学生积极参与，其中王晗报名参加了演讲比赛。
“从预赛到复赛再到半决赛、决赛，虽然只需4次上台演讲，但要经过无数次彩排和预演。”王晗说，在比赛中，她参加了集中培训，学会了制作视频等技能，克服了“上台恐惧症”，通过一次次演讲更加坚定了自己的理想信念。
“她用自己的故事感染了我们、打动了我们！”河师大党委副书记陈文广说，这与其说是一场演讲赛，不如说是一场思想政治现场教学实践课。技能大赛只是一个载体，承载的是职业技能和思想觉悟的双提升。
河师大的基本技能大赛迄今已影响了数十万大学生，在2012年被评为河南省教育思想政治工作优秀品牌项目。除此之外，该校通过举办多种大型学生活动持续开展课外思政工作，“出精品、树品牌、育英才”，全年“好戏连台”，并贯穿大学生的整个大学生涯。“阅读经典·书香师大”“榜样师大”“未来书院”等系列活动同样开展得有声有色，让课外思政课入脑入心。
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