“疆心比心·情系师大”
民族团结特色活动实施方案
为深入贯彻习近平总书记在中央民族工作会议的重要讲话精神，进一步铸牢中华民族共同体意识，构筑中华民族共有精神家园，我校拟开展第六届“疆心比心·情系师大”系列民族团结特色活动，活动方案如下。 
一、活动主题
疆心比心·情系师大
二、主办单位
党委学工部 学生处
三、承办单位
外国语学院 
四、活动时间
2021年12月——2022年6月
五、参与对象
全体在校本科生
六、活动内容
（一）“疆山毓秀·平语近人”朗诵比赛
活动时间：2021年12月
活动地点：线上
深入学习习近平总书记关于民族团结的名言金句，以朗诵比赛的形式表达学习感悟，强化学生的政治理论学习意识和文化自信，进一步铸牢中华民族共同体意识，同时，营造良好校园民族团结氛围。
具体要求：
各学院（部）自行组织活动进行初赛选拔并推荐1-2名学生参加复赛，报名表并于2021年12月17日下午18时前发至邮箱2053607559@qq.com，“邮件主题”处注明“XX学院（部）‘疆山毓秀·平语近人’民族团结普通话朗诵比赛”字样，活动参与人员加入朗诵比赛复赛群。
校级复赛以线上录制视频的形式展开，由外国语学院招募30名普通话发音良好的同学作为指导老师，一对一协助选手修改朗诵稿、纠正普通话发音。视频开始要有简单的问候和自我介绍，朗诵习近平总书记关于民族团结的节选内容，可添加指导老师和参赛人员之间互帮互助过程的小花絮。
作品要求：尺寸为横屏16：9，MP4格式，分辨率不低于1080*1920，视频长度3-5分钟，出镜人员服装不限。视频于12月27日中午12：00前发至邮箱2482828171@qq.com。
得分前12名的选手及指导老师颁发特等奖、一等奖、二等奖、三等奖证书。
（二）“疆爱相授·以教树人”暖心课堂
活动时间：2021年12月（线上）
2022年3月— 6月（线下）
活动地点：网络课堂（线上）、东区综合楼（线下）
本次暖心课堂采取以线下教学模式为主，线上教学模式为辅的形式。在我校新疆支教团的配合下，由各学院推荐优秀志愿者，为新疆本地学生进行线上网络授课，同时开展以缓解学生心理压力为主题的班会；线下教学主要通过组织开展英语阅读、语法等知识讲座，增加学生文化知识储备，提升英语应用技能。
具体要求：
各学院（部）相关负责人加入线下暖心课堂负责人群，组织本院学生积极报名，报名表于2022年3月18日前发至邮箱wgyxyxsh2011@163.com，且在“邮件主题”处注明“XX学院（部）‘疆爱相授·以教树人’学员报名表”字样。
线下授课项目包括英语四六级知识讲座、师范生教学技能讲座以及课外实践活动；线上授课形式为由志愿者录制英语精品课程，支教团教师组织新疆本地学生观看学习。
活动结束后，为参与人员发放聘任证书或学时奖励。 
[bookmark: _Hlk55305628]（三）“疆心比心·共同成长”学业帮扶活动
活动时间：2021年12月— 2022年5月
从全校获得国家奖学金、国家励志奖学金的学生中招募志愿者帮助学业基础薄弱的新疆籍学生打牢学习基础、提升专业成绩，共同成长，在学业帮扶中建立深厚友谊，深化民族情感，促进民族团结与进步。
具体要求：
该活动见蓝天网通知。
（四）“疆豫情长·共话未来”普通话培训活动
活动时间：2022年3月—2022年5月
开设普通话专题培训班，为普通话表达不好的学生提升普通话水平，鼓励各民族学生之间多用标准普通话交流，以讲故事、读文章、谈感受等形式相互开展普通话练习，形成良好的普通话学习氛围，不断强化学生的普通话表达意识，提升师范生基本技能。
具体要求：
1.招募普通话指导老师。要求：语音良好、擅长演讲、责任心强，有普通话演讲比赛获奖经历者优先。向各学院发布通知，择优推选指导老师。 
2.为普通话演讲比赛参赛选手实施一对一指导。形式包括两种：单独培训，为协调指导老师和选手的空闲时间，培训时间、地点由指导老师和选手自行商议完成，要求决赛前至少完成三次面对面交流、培训。集体培训，如疫情防控情况允许，暂定举行一次全体人员的培训会，促进指导老师、选手相互了解、增进感情。
3.培训内容：督促、指导选手进行普通话练习并纠正发音；鼓励选手用普通话交流；指导老师帮助选手修改演讲稿、PPT，拍摄练习视频。 
（五）“疆心相寄·情跃纸上”民族团结书信写作比赛
活动时间：2021年12月— 2022年3月       
本次书信写作比赛以全员育人、全程育人、全方位育人“三全育人”为指导思想，推进民族团结进步事业，由新疆籍学生书写在师大的点滴收获，以一封家书的形式给家长讲述在师大的成长之旅，把在师大校园的收获传递给亲朋好友。同时邀请学生家人参与其中，给学生或学校写一封回信，实现“家校联动”。
具体要求：
各学院（部）鼓励本院学生积极参赛，推选出优秀作品（最多10份）参与校级评选。于2021年12月17日18:00前将参赛照片压缩包以及报名表发送至邮箱1311801642@qq.com，并在“邮件主题”处注明“XX学院（部）+负责人姓名+负责人联系方式”。纸质作品交至外国语学院B101办公室。活动主办方将邀请获奖同学父母为孩子们，为师大写一封回信，“疆”心相寄。
活动奖项设有特等奖、一等奖、二等奖、三等奖、参与奖。
作品要求：
1.照片：需上交5张，电子版；主题：a.在师大美好瞬间；b.家乡、家人的照片。（每个主题至少2张）
2.书信：主题任选其一：a.在师大的成长，感受与收获 b.歌颂建党一百周年 c.讲述师大故事，可用一件物品串联，比如收到的一本书，一个书签；形式：信封统一为自备牛皮纸信封，信封上可以添加小面积的绘画或其他设计元素；信纸统一使用河南师范大学黑色稿纸横格书写；信封上填写个人信息：学院+年级+专业班级+姓名；写作格式统一为书信格式。
（注：各位选手需同时上交照片和书信作品）
（六）“疆心相映·光影传情”民族团结微视频比赛
活动时间：2021年12月— 2022年3月
本次微视频比赛主要采取线上比赛方式。选手通过录制视频，记录家乡的山水风情、日常小事、春节期间特色活动等展现各地区特色文化生活。学生以自己的视角和体验表达生活的美好和家乡的变化，体现中华民族之间的文化交融。
具体要求：
活动作品要求尺寸为横屏16：9，MP4格式，分辨率不低于1080*1920，视频长度3-5分钟。视频末尾以黑场字幕的形式详细注明参赛者的学院（部）、专业、学号、姓名和联系方式。各学院（部）对本院学生作品并进行初评，推选出院级优秀作品参与校级评选，于2022年3月12日18:00前将参赛作品压缩包以及电子版作品报名表发送到指定邮箱（cuishanshanlizi@163.com），并在“邮件主题”处注明“XX学院（部）‘疆心相映·光影传情’民族团结微视频比赛参赛作品”字样。
各学院上交作品不少于两个。
（七）“疆心汇聚·以言载情”民族团结普通话演讲比赛
活动时间：2022年3月— 2022年4月
活动地点：东区模拟法庭
本次演讲比赛以加强民族交流，增进民族情感，促进民族融合为落脚点，让学生在寓学于趣、乐学乐教的氛围中增强爱国情感。
具体要求：
以 “最美家乡秀 共话民族情”为主题开展民族团结普通话演讲比赛。各学院（部）自行组织初赛并推荐1-2名同学进入校级复赛。
活动将组织有演讲经验、普通话发音良好的指导老师为晋级复赛选手进行一对一辅导。复赛筛选12位同学晋级最终校级决赛。
决赛主要分为集体朗诵、主题演讲和声临其境三部分。
（八）“疆心相联·情动绿茵”民族团结趣味运动会
活动时间：2022年3月— 2022年4月
活动地点：东区操场
通过运动营造中华民族一家亲的氛围，增强民族团结意识。通过参与拔河、跳绳等趣味团体运动，加深彼此的了解，培养团体意识，进一步增强我校学生的凝聚力，打造独特的校园文化，进一步实现以文化人，以文育人。
具体要求：
各学院（部）可推选15名学生报名参加，以学院为单位于2022年3月12日18:00前将电子版报名表发送至邮箱2311619287@qq.com，并在“邮件主题”处注明“XX学院（部）‘疆心相连·情动绿茵’民族团结趣味运动会报名表”字样。纸质版报名表于2022年3月12日18:00前交至外国语学院学生会办公室B101。
七、奖项设置
本届“疆心比心·情系师大”民族团结特色活动共设优秀组织奖若干个（以学院为单位），由党委学工部 学生处颁发奖牌，每个系列活动根据实际情况设置相关奖项。
八、优秀组织奖评选办法
优秀组织奖评比成绩总分为100分，包括以下两个方面：
1.活动比赛成绩（0-64分）
各项子活动均为0-8分，按对应的奖项逐级评分。
2.优秀组织奖申报材料（0-36分）
[bookmark: _GoBack]申报内容可从活动前期筹备、组织开展、宣传力度、比赛成效、活动总结等方面书写，并配用相关图片影像资料作为支撑材料，每方面为0-6分，视具体情况评分。
3.具体评分细则另行说明。

党委学工部 学生处
外国语学院
2021年12月14日
